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2. Profil absolventa

Nazev Skoly: Gastro-technicka stfedni skola Velké Mezitic¢i

Adresa Skoly: U Svétlé 855/36, 594 01 Velké Mezitici

Z¥izovatel: Kraj Vysocina

Nazev SVP: KUCHAR - CISNIK

Kod a nazev oboru: 65-51-H/01 Kuchaf - ¢isnik

Stupen vzdélani: sttedni vzdélani s vyucnim listem; kvalifika¢ni stupett EQF 3

Uplatnéni absolventa

Absolvent disponuje kompetencemi pro ¢innosti v provozovnach vefejného stravovani na useku vyroby a odbytu. Ovlada zpusoby piipravy
béznych pokrmu ¢eské kuchyné i zahraniénich kuchyni, zhotovuje pokrmy teplé, studené kuchyné a pripravuje jednoduché mouéniky, kontroluje
kvalitu provedeni prace, esteticky upravuje a umi spravné uchovavat pokrmy. Absolvent uplatiiuje zakladni pravidla a techniku obsluhy podle
prostredi a charakteru spolec¢enské ptilezitosti.

Absolvent se uplatni pfi vykonu povolani kuchaf, ¢iSnik zejména v pozici zaméstnance ve velkych, stfedné velkych i malych stravovacich
provozech. Po ziskani nezbytné praxe v oboru je pfipraven na soukromé podnikani v oblasti gastronomie.

Odborné kompetence absolventa zohlediiuji rovnéz pozadavky trhu prace vychazejici ze standardu uplné profesni kvalifikace (UPK) Kuchat
a Cisnik, servirka Narodni soustavy kvalifikaci (NSK).

Vycet zakladnich ¢innosti:

praktické vyuZivani poznatkli o riznych druzich surovin, pouzivanych strojich a zatizenich, technologickych postupech pii zhotovovani
pokrmt,

pfiprava a uspofadavani svého pracovisté ve vyrobnim stiedisku,

posuzovani vlastnosti jednotlivych druhli potravin a napoju a volba vhodnych technologickych postupt pti zhotovovani pokrm1,
orientace v technologickych postupech ptipravy pokrmil,

orientace v recepturach teplych, studenych a dietnich pokrmt a pouzivani vhodnych technologickych postupti,

urcovani spotieby zakladnich surovin a konvenienci, normovani pokrmil a napoji a kalkulace jejich ceny,

kontrola kvality provedené prace,
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pfiprava pracovisté na provoz,

sestavovani jidelnich a napojovych listkli podle gastronomickych pravidel a pravidel racionalni vyzivy,
ovladani zakladl jednoduché a slozité obsluhy v riznych druzich odbytovych stedisek,

sestavovani menu pro slavnostni piilezitosti,

uprava tabuli pro rizné ptilezitosti,

ovladani riznych zpusobt vyuctovani s hostem.

Odborné kompetence

Absolvent je ptipraven:

Dbat na bezpe¢nost prace a ochranu zdravi p¥i praci

chépe a dodrzuje bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovniki 1 hostl jako soucést fizeni jakosti a jednu
Z podminek ziskani ¢i udrzeni certifikatu jakosti podle pfisluSnych norem,

zné a dodrzuje zékladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a pozéarni prevence,

osvoji si zasady a navyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti véetné zasad ochrany zdravi pii praci u zatizeni se zobrazovacimi
jednotkami (monitory, displeje apod.), rozpozna moznost nebezpeci tirazu nebo ohrozeni zdravi a je schopen zajistit odstranéni zavad
a moznych rizik,

zna systém péce statu o zdravi pracujicich,

je vybaven védomostmi o zasadach poskytovani prvni pomoci pii nahlém onemocnéni nebo urazu a dokdze prvni pomoc sam poskytnout.

YW

Usilovat 0 nejvyssi kvalitu své prace, vyrobki nebo sluZzeb

chépe kvalitu jako vyznamny néstroj konkurenceschopnosti a dobrého jména podniku,
dodrzuje stanovené normy (standardy) a ptedpisy souvisejici se systémem fizeni jakosti zavedenym na pracovisti,
dba na zabezpeCovani parametru (standardir) kvality procest, vyrobkil nebo sluzeb, zohlediiuje pozadavky klienta (zakaznika, hosta).

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrZitelného rozvoje

zna vyznam, ucel a uzitecnost vykonavané prace, jeji financni, popi. spolecenské ohodnoceni,

zvazuje pii planovani a posuzovani urcité ¢innosti (v pracovnim procesu i v bézném zivoté) mozné naklady, vynosy a zisk, vliv na Zivotni
prostiedi, socialni dopady,

efektivné hospodafi se svymi finanénimi prostiedky,

nakladé se surovinami, materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a S ohledem na Zivotni prostredi.
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Uplatiiovat moderni poznatky o vyZivé, potravinach a napojich
e maptehled o vyzivé a novych trendech ve stravovani, zné zésady racionalni vyzivy, druhy zakladnich diet a alternativni zptsoby stravovani,
e rozliSuje potraviny podle druhu, jejich sloZeni a vlastnosti,
e vyuziva vlastnosti potravin a napoju pro technologickou upravu,
e spravné vyuziva zpusoby skladovéni potravin a napoji,
e sestavuje menu, jidelni a napojové listky podle gastronomickych pravidel.

Ovladat technologii pripravy pokrmii véetné hygienickych zasad
o uplatiuje zdsady hygieny v gastronomii a systém HACCP,
e ovlada technologické postupy piipravy pokrmu ¢eské kuchyné i zahrani¢nich kuchyni,
o kontroluje kvalitu, spravné uchovava pokrmy, esteticky dohotovuje a expeduje vyrobky,
e pouziva a udrzuje technicka a technologicka zatizeni v gastronomickém provozu,
e 0Objasni a vyuziva kulinaiské dovednosti.

Ovladat techniku odbytu

ovlada druhy a techniku odbytu,

voli vhodné zplisoby a systémy obsluhy podle charakteru spolecenské ptilezitosti, pouziva vhodny inventar,
spolecensky vystupuje a profesionalné jedna ve styku s hosty, partnery a spolupracovniky,

 dba na estetiku pracovniho prostiedi pti pracovnich ¢innostech.

Vykonavat obchodné-provozni aktivity
e sjednava odbyt vyrobki, zbozi a sluzeb,
e pfipravuje podklady pro ndkup surovin a dalSiho materialu,
o zkontroluje deklarovany druh surovin a gramaz,
e posoudi senzoricky nezdvadnost a kvalitu surovin,
o sestavi kalkulace cen vyrobkil a sluzeb,
« orientuje se v ekonomicko-pravnim zabezpeéeni provozu spole¢ného stravovani,
» sestavi nabidkové listy vyrobkl a sluzeb podle riznych kritérii,
e vyuziva marketingové nastroje k prezentaci provozovny, nabidce sluzeb a vyrobki, vyuziva prostiedky podpory prodeje,
e vyhotovuje podnikové a obchodni pisemnosti v souladu s normalizovanou upravou.

-6-
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Vazba kurikula odborného vzdélavani na Narodni soustavu kvalifikaci (NSK)

Odborné kompetence absolventa pro tento obor vzdélani zohlednuji rovnéz pozadavky trhu prace vychazejici z NSK — ze standardii Gplné profesni
kvalifikace (dale jen UPK) a charakterizuji pozadované kompetence absolventa na vystupu. Lze jich dosahovat prubézné pii postupném zvySovani
znalosti a dovednosti v pritb¢hu vzdélavaciho procesu, zejména pii praktické ptipravé s ohledem na kvalitu vysledkt vzdélavani.

UPK vztahujici se k danému oboru vzdélani:

Niazev PK Kéd UPK EQF
Kuchaf 65-99-H/01 3
Cisnik, servirka 65-99-H/02 3

Délka a forma vzdélavani

Tento obor vzdélani Ize realizovat v t€chto formach vzdé&lavani:
e 3 roky v denni formé vzdélavani,
e 1 az 2 roky v denni form¢ vzdélavani pro uchazece, ktefi ziskali sttedni vzdélani s maturitni zkouSkou nebo stfedni vzdélani s vyucnim
listem v jiném oboru vzdélani.

Dosazeny stupen vzdélani
e stfedni vzdélani s vyucnim listem,
o kvalifika¢ni trovent EQF 3

Podminky pro prijeti ke vzdélavani
e piijimani ke vzdélavani se fidi zakonem ¢. 561/2004 Sb., ve znéni pozdé&jsich piedpist,
e splnéni podminek zdravotni zptsobilosti uchazect o vzdélavani v daném oboru vzdélani.

Zpuasob ukonéeni vzdélavani, potvrzeni dosaZzeného vzdélani a kvalifikace
Vzdélavani se ukoncuje zavérecnou zkouskou; dokladem o dosazeni stupné vzdélani je vysvédceni o zaveéreéné zkousce a vyuéni list.
Obsah a organizace zavérecné zkousky se tidi platnymi predpisy.

Vzdélani je ukonceno zavérecnou zkouskou, Zak obdrzi vysvédéeni o zavérecné zkousce a vyucni list.

-7-
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Prurezova témata

Clovék v demokratické spole¢nosti
Je pokryto predméty:
Cesky jazyk a literatura, anglicky jazyk, némecky jazyk, obanska vychova, télesna vychova, ekonomika, potraviny a vyziva, odborny vycvik.

Clovék a Zivotni prostiedi

Je pokryto predméty:

Cesky jazyk a literatura, anglicky jazyk, némecky jazyk, obéanska vychova, chemie, fyzika, zaklady ekologie a biologie, té€lesna vychova, potraviny
a vyziva, stolniceni, specialni technologie a obsluha, odborny vycvik.

Clovék a svét prace
Je pokryto predméty:
obcanska vychova, fyzika, ekonomika, potraviny a vyziva, specialni technologie a obsluha, odborny vycvik.

Clovék a digitalni svét

Je pokryto pfedméty:

anglicky jazyk, némecky jazyk, matematika, fyzika, informacni a komunikacni technologie, stolni¢eni, specialni technologie a obsluha, odborny
vycvik.

Finané¢ni gramotnost
Je pokryto predméty:
obcanska vychova, ekonomika.

Dalsi kompetence k finan¢ni gramotnosti ziskavani Zaci ucelené ve 3. ro¢niku ve dvoudennim kurzu s ndzvem Finan¢ni gramotnost. Soucasti je
workshop, ve kterém so zaci sestavi vlastni rodinny rozpocet. Obsahem kurzu je:

1. Pojem finan¢ni gramotnost
A) Informacni gramotnost
B) Penézni gramotnost
Penize, historie, funkce penéz
Druhy platebniho styku
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Gastro-technicka

Druhy platebnich karet
Bankovni systém - CNB, nastroje a cile, pené¢zni politika
C) Cenova gramotnost — cena — metody tvorby cen

2. Rodinny rozpocet — bilance pfijmi a vydaji obyvatelstva
A) Piijmy — odménovani pracovniki, vypocet jednotlivych slozek mzdy, socialni a nemocenské zabezpeceni
B) Vydaje — mimotrzni a trzni vydaje, vydaje za jednotlivé polozky spotiebniho koSe domacnosti

3. Piebytkovy rozpocet — funkce penéz, finan¢ni trhy (strategickd a bézné rozhodovani)
A) Spofeni
Stavebni spofeni
Spofici ucet
Terminovy vklad
Penzijni ptipojisténi
B) Investice — investi¢ni zasady
Cenné papiry — akcie, dluhopisy
Podilové fondy

4. Schodkovy rozpoécet - zdroje financovani
A) Uvéry
Podstata a ucel uvéri
Druhy uvért
Urok, RPSN
Uvérova smlouva, naleZitosti, pozadavky
B) Leasing
Operativni
Finan¢ni

5. PredluZzeni, exekuce, osobni bankrot
6. Ochrana spotiebitele - hospodaiska soutéze, nekala soutéz, UOHS

7. Rizika v osobnim a podnikatelském Zivoté
Pojistovnictvi, druhy pojisténi
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3. Charakteristika skolniho vzdélavaciho programu

Nazev SVP: Kuchaf - &i$nik

Kéd a nazev oboru: 65-51-H/01 Kuchaf - ¢isnik
Stupei vzdélani: stfedni vzdélani s vyucnim listem
Délka studia: 3 roky

Forma studia: denni

Datum platnosti: 1. zafi. 2025

Popis celkového pojeti vzdélavani

Cilem je naucit Zaky pozadovanym védomostem a dovednostem a vstipit jim tak klicové kompetence pro jejich dalsi profesni drahu. Zakladem je

diraz na provazanost klasické frontalni vyuky s vyukou individudlni ¢i skupinovou.

Odborné kompetence absolventa zohlediiuji rovnéz pozadavky trhu prace vychazejici ze standardii tiplné profesni kvalifikace (UPK) ,,Kuchai
kod 65-99-H/01, iroven 3 a ,,CiSnik, servirka“ kod 65-99-H/02, uroven 3 Narodni soustavy kvalifikaci (NSK).

Nazev odborné zpisobilosti

Predmét - roénik

1. P¥iprava minutek, 65-004-H

a) Volba postupu prace, potifebnych surovin a zafizeni pro ptipravu pokrmut TEC - 3. ro¢nik
b) Piejimka potravinaiskych surovin ODV - 3. ro¢nik
c) Sestaveni jidelniho listku a sledu pokrmu STO - 3. ro¢nik
d) Priprava surovin pro vyrobu jidel TEC - 2. ro¢nik
e) Uprava jate¢niho masa, driibeZe, ryb a zvéfiny pro kuchyiiské zpracovavani TEC - 2. ro¢nik
f) Ptiprava pokrmi a specialit na objednavku ODV - 3. ro¢nik
g) Zpracovani a tiprava polotovara ODV - 3. ro¢nik
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hygienickych predpist

h) Nakladani s inventafem STO - 2. ro¢nik
i) Skladovani potravinarskych surovin PAV - 2. ro¢nik
j)  Obsluha technologickych zatizeni v provozu ODV - 3. ro¢nik
k) Organizovani prace v provozu ODV - 3. ro¢nik
I) Provadéni hygienicko-sanitacni ¢innosti v potravinarskych provozech a dodrzovani

ODV - 3. ro¢nik

2. Priprava pokrmi studené kuchyné, 65-002-H

a) Volba postupu prace, potifebnych surovin a zafizeni pro ptipravu pokrmut TEC - 3. ro¢nik
b) Piejimka potravinaiskych surovin ODV - 3. ro¢nik
C) Piiprava surovin pro vyrobu jidel ODV - 3. ro¢nik
d) Piiprava produktt bézné studené kuchyné ODV - 3. ro¢nik
e) Pfiprava a esteticka uprava studenych pokrmi pro slavnostni ptilezitosti ODV - 3. ro¢nik
f) Zpracovani a uprava polotovari ODV - 3. ro¢nik
g) Nakladani s inventafem STO - 2. ro¢nik
h) Skladovani potravinaiskych surovin ODV - 1. roénik
i)  Obsluha technologickych zafizeni v provozu ODV - 1. ro¢nik
) ProYédéni ’hygi?niclfo:sanitaéni ¢innosti v potravinaiskych provozech a dodrzovani ODV - 1. rocnik
hygienickych piedpisii
k) Organizovani prace v gastronomickém provozu ODV - 1. ro¢nik

3. Priprava teplych pokrmii, 65-001-H

a) Volba postupu prace, potiebnych surovin a zatizeni pro piipravu pokrmi TEC - 1. ro¢nik
b) Piejimka potravinarskych surovin TEC - 1. ro¢nik
c) Sestaveni jidelniho listku a sledu pokrmi STO - 2. ro¢nik

-11 -




Kod a nazev oboru vzdélavani: 65-51-H/01 Kuchaf — ¢isnik
Stupen poskytovaného vzdélani: stfedni vzdélani s vyucnim listem

Ztizovatel: Kraj Vysocina

Nazev SVP: Kuchaf - &i$nik

Délka a forma vzdélavani: tiileté denni
Platnost SVP: od 1. 9. 2025

ga

Gastro-technicka
stfedni Skola

hygienickych piedpisii

d) Ptiprava surovin pro vyrobu jidel ODV - 1. ro¢nik
e) Uprava jate¢niho masa, driibeZe, ryb a zvéfiny pro kuchyiské zpracovavani TEC - 2. ro¢nik
f)  Piiprava teplych pokrmi podle receptur ODV - 1. ro¢nik
g) Zpracovani a uprava polotovari ODV - 1. ro¢nik
h) Ptiprava moucnikt ODV - 1. ro¢nik
i) Regenerace pokrmu TEC - 1. ro¢nik
J) Nakladani s inventafem STO - 1. ro¢nik
k) Skladovani potravinaiskych surovin PAV - 1. ro¢nik
I)  Obsluha technologickych zatizeni v provozu ODV - 2. ro¢nik
m) Organizovani prace v gastronomickém provozu ODV - 2. ro¢nik
n) Provadéni hygienicko-sanita¢ni ¢innosti v potravinaiskych provozech a dodrzovani

ODV - 2. ro¢nik

4. Slozita obsluha hosti, 65-008-H

a) Vyuctovani trzeb STO - 1. ro¢nik
b) Uvedeni hostll, poskytnuti pomoci pii vybéru z jidelniho listku ODV - 1. roénik
C) Vyfizovani objednavek hostl ODV - 1. ro¢nik
d) Sestaveni jidelniho listku a sledu pokrmu STO - 1. roénik
e) Inkasovani plateb od hostt ODV - 1. ro¢nik
f) Ptiprava a podavani napoja ODV - 1. ro¢nik
g) Osetfovani a skladovani napoju ODV - 2. ro¢nik
h) Nakladani s inventafem ODV - 2. ro¢nik
i) Skladovani potravinaiskych surovin PAV - 2. ro¢nik

-12 -




ga

Nazev $koly: Gastro-technicka stiredni $kola, Velké MeziFici Ztizovatel: Kraj Vysocina
Adresa skoly: U Svétlé 855/36, 594 01 Velké Mezifici Nazev SVP: Kuchaf - &i$nik Gastro-technicka
Kod a nazev oboru vzdélavani: 65-51-H/01 Kuchaft — ¢isnik Délka a forma vzdélavani: tiileté denni stiedni 2kala
Stupeni poskytovaného vzdélani: stfedni vzdélani s vyucénim listem Platnost SVP: od 1. 9. 2025 Velke Mezifiti

J) Rozliseni zékladnich zpisobu obsluhy a akci STO - 2. ro¢nik

k) Ptiprava a vyzdoba tabuli a prostor STO - 3. ro¢nik

I) Podavani pokrmi a napoji jednoduchou obsluhou ODV - 1. ro¢nik

m) Obsluha zafizeni v odbytovém stfedisku ODV - 2. ro¢nik

n) Obsluha vycepnich zafizeni ODV - 2. ro¢nik

0) Podavani pokrmii a napoji slozitou obsluhou ODV - 2. ro¢nik

p) Vyroba michanych napoju ODV - 3. ro¢nik

q) Zajisténi bezpecnosti hostti, BOZP, PO STO - 1. ro¢nik

r) Organizovani prace v provozu a pii gastronomickych akcich STO - 3. ro¢nik

s) Provadéni hygienicko-sanitacni ¢innosti v potravinatrskych provozech a dodrzovani ODV - 1. rocnik

hygienickych predpisii '

Rozpis klicovych kompetenci do jednotlivych predméta

Klicové kompetence budou rozvijeny pii vyuce ve skole, pii besedach a exkurzich, zapojenim do sportovnich a védomostnich soutézi.

1. Kompetence k uceni Piredmét

1.1  Zak je schopen se trvale efektivné ugit, ANJ, NEJ

1.2 ovlada rizné techniky uceni, umi si vytvofit vhodny studijni rezim, CIL

1.3 umi uplatiiovat rizné zpusoby prace s textem, efektivné vyhledava a zpracovava CIL, CHE, FYZ, ICT
informace,

14 zvladé s porozuménim poslouchat mluvené projevy a potfizovat si poznamky, ANJ, NEJ, ICT

1.5 vyuziva ke svému uceni rizné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi, | ZEB

1.6 d(?kaze %hod’notlt Vpok,rok pii dos:'flhf)van} (Ellu svého uceni a piijimat hodnoceni PAV. TEC, STO
vysledkil svého uceni ze strany jinych lidi,
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1.7 zna moznosti svého dal§iho vzdélavani v oboru. CHE
2. Kompetence k ieSeni problémi Piredmét
2.1 Z&k rozumi zadavanym ukoltim, dokéaZe ur¢it jadro problému, ziskat informace
potfebné k jeho feSeni, navrhnout zpisob feSeni, popft. varianty feseni, a zdiivodnit je, MAT
zvlada vyhodnoceni a ovéieni spravnosti zvoleného postupu a dosazené vysledky,
2.2 vyuziva pii feSeni problému rizné metody mysleni a myslenkové operace, MAT, FYZ
2.3 spravné voli prostiedky a zpisoby (pomticky, studijni literaturu, metody a techniky)
vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuziva zkuSenosti a védomosti nabytych oDV
diive,
2.4 dokaze spolupracovat pfi feseni probléma s jinymi lidmi (tymové feseni). MAT
3. Komunikativni kompetence Piredmét

prostiedi nejméné v jednom cizim jazyce,

3.1 Zak vyjadiuje se pfiméfend k uéelu jednani a komunikaéni situaci v projevech CJL, OBV, MAT, ZEB, ICT, PAV, TEC,
mluvenych i psanych a vhodné se prezentuje, STO, SPT, ODV
3.2 umi formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podob¢ ptehledné L. FYZ
a jazykové spravng, ’
- e e , . . . . OBV, MAT, CHE, ZEB, ICT, TEV, PAV,
3.3 dokaze se aktivné ucastnit diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje, TEC, STO. SPT
3.4 zpracovava bézné administrativni pisemnosti a pracovni dokumenty, CIL
3.5 dodrzuje jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii, CHE, PAV, STO, SPT, ODV
3.6 zvlada pisemné¢ zaznamenavat podstatné myslenky a tidaje z textti, popt. projevi jinych £y7
lidi,
3.7 vyjadiuje se a vystupuje v souladu se zasadami kultury projevu a chovani, OBV, ODV
3.8 dosdhne jazykové zplsobilosti potiebné pro zakladni komunikaci v cizojazyéném ANJ. NEJ
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3.9 dosdhne jazykové zptsobilosti potfebné pro zékladni pracovni uplatnéni dle potieb
a charakteru piislusné odborné kvalifikace (napt. rozumi zakladni odborné terminologii | ANJ, NEJ
a zékladnim pracovnim pokyniim v pisemné i Gstni form¢),
3.10 chape vyhody znalosti cizich jazykl pro Zivotni i pracovni uplatnéni. ANJ, NEJ
4. Personalni a socidlni kompetence Piredmét
4.1  Zak posuzuje realné své fyzické a dusevni moznosti, dokaze odhadnout diisledky svého OBV TEV
jednani a chovani v rtiznych situacich, ’
4.2 umi si stan il riori 1 ych nich schopnosti, zajmové a pr ni
umi si sta onovat,c € a prio ty podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracov OBV, TEV, SPT, ODV
orientace a zivotnich podminek,
43 r j kvatn¢ na hodnoceni svéh Ani I jednani rany jinych
3 caguje a’(}e VE,'F, ¢ na hod 10ceni svého vystupovani a zpusobu jednani ze strany jinyc EKO, STO. SPT, ODV
lidi, dokaZze piijimat radu i kritiku
4.4  oveétuje si ziskané poznatky, kriticky zvazuje ndzory, postoje a jednani jinych lidi, CJL, OBV, STO
4.5 ma odpoveédny vztah ke svému zdravi, pecuje o sviij fyzicky i duSevni rozvoj, je si
< . o s . .. . TEV
védom dusledkl nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti,
4.6 zvlada adaptaci na ménici se zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti
a moznosti je pozitivné ovliviiuje, je pfipraven na feSeni svych socidlnich OBV
I ekonomickych zaleZitosti, je finanéné gramotny,
4.7 dokaze pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych «
dokaze pracov ymu a podilet se na re ci spole¢nych pracovnich a jiny CJL. TEV, STO, SPT, ODV
cinnosti
4.8 umi pfijimat a odpovédné plnit svéfené tkoly, TEV, EKO, STO, SPT, ODV
4.9 podili se na praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feSeni ukoll, nezaujaté &JL. ODV
zvazuje ndvrhy druhych, ’
4.10 pfispiva k vytvareni vstficnych mezilidskych vztahti, nepodléha predsudkiim “JL. OBV
a stereotyptim v pfistupu k druhym. ’
5. Ob¢anské kompetence a kulturni povédomi Predmét
5.1 Zik jedna odpovédné, samostatng, aktivné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale
I pro zajem vefejny, OBV
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5.2 dba na dodrzovani zédkont a pravidel chovani, respektuje prava a osobnost druhych lidi,

. ) AT D P OBV
vystupuje proti nesnaSenlivosti, xenofobii a diskriminaci,
5.3 jedna v souladu s moralnimi principy a zasadami spoleenského chovani, ptispiva
. . OBV
K uplatinovani hodnot demokracie,
5.4 uvédomuje si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni
. : o . i L . , OBV
a osobnostni identitu, pfistupuje s aktivni toleranci k identit¢ druhych,
5.5 zajima se aktivné o politické a spolecenské déni u nas a ve svéte, OBV
5.6 chape vyznam Zivotniho prostiedi pro ¢lovéka a jedna v duchu udrzitelného rozvoje, ZEB
5.7 uznava hodnotu Zivota, uvédomuje si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost ZEB. TEV
pii zabezpeCovani ochrany zivota a zdravi ostatnich, '
5.8 uznava tradice a hodnoty svého naroda, chape jeho minulost i soucasnost v evropském SIL
a svétovém kontextu,
5.9 podporuje hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a ma k nim vytvoren SIL
pozitivni vztah.
6. Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam Piedmét
6.1 Zik ma odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani; uvédomuje
si vyznam celozivotniho uceni a je pfipraven pfizpisobovat se ménicim se pracovnim OBV, EKO, PAV

podminkam,

6.2 ma prehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé

a zodpovédné rozhoduje o své budouci profesni a vzdélavaci dréze, EKO, PAV, ODV

6.3 ma realnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru
a 0 poZzadavcich zaméstnavateld na pracovniky a umi je srovnavat se svymi piedstavami | EKO, ODV

a piedpoklady,

6.4 umi ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich pfilezitostech,
vyuziva poradenskych a zprostiedkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace, tak oBvV
vzdélavani,

6.5 umi vhodné komunikovat s potencialnimi zaméstnavateli, prezentovat svlij odborny EKO
potencidl a své profesni cile,

6.6 zna obecna prava a povinnosti zaméstnavatell a pracovniki, EKO
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6.7 rozumi podstaté a principim podnikani, ma ptedstavu o pravnich, ekonomickych,
administrativnich, osobnostnich a etickych aspektech soukromého podnikéni; dokéaze EKO
vyhledéavat a posuzovat podnikatelské ptilezitosti v souladu s realitou trzniho prostiedi,
svymi predpoklady a dal§imi moznostmi.
7. Matematické kompetence Piredmét
7.1  Zak spravné pouziva a prevadi b&zné jednotky, MAT
7.2 umi pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru, MAT, ICT
7.3 ¢te ruzné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.), MAT, ICT
7.4 dokaze provadét realny odhad vysledku feSeni dané tlohy, MAT, ICT
7.5 vyuziva vztahy mezi jevy a predméty pii feseni praktickych ukolt, MAT, ODV
7.6 aplikuje znalosti o zakladnich tvarech pfedmétii a jejich vzéjemné poloze v roviné MAT
I prostoru,
7.7 aplikuje matematické postupy pfi feSeni praktickych ukoli v béznych situacich. MAT
8. Digitalni kompetence Piredmét

8.1

Zak ovlada potiebnou sadu digitalnich zatizent, aplikaci a sluzeb, véetné nastroji

Z oblasti umélé inteligence, vyuZziva je ve Skolnim a pracovnim prostfedi 1 pfi zapojeni
do vetejného zivota; digitalni technologie a zplisob jejich pouziti nastavuje a méni podle
toho, jak se vyvijeji dostupné moznosti a jak se méni jeho vlastni potteby nebo pracovni
prostiedi a nastroje;

ICT, EKO, CJL, ANJ, MAT

8.2

ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sd€luje data, informace a digitalni obsah v riznych
formatech v osobni ¢i profesni komunité; k tomu voli efektivni postupy, strategie a
zpusoby, které odpovidaji konkrétni situaci a Gcelu;

ICT

8.3

vytvari, vylepSuje a propojuje digitalni obsah v riznych formatech; vyjadiuje se za
pomoci digitalnich prostiedki;

CHE, FYZ, ZEB, ICT
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8.4 navrhuje prostiednictvim digitalnich technologii takova feseni, ktera mu pomohou

vylepsit postupy ¢i technologie ¢i jejich ¢asti; dokaze poradit ostatnim s béznymi CHE, ICT, OBV
technickymi problémy;
8.5 vyrovnava se s proménlivosti digitalnich technologii a posuzuje, jak vyvoj technologii
ovliviiuje spole¢nost, osobni a pracovni zivot jedince a zivotni prosttedi, zvazuje rizika | OBV, ICT
a ptrinosy;
8.6 predchazi situacim ohrozujicim bezpecnost zafizeni i dat, situacim ohrozujicim jeho
télesné i duSevni zdravi i zdravi ostatnich® pii spolupraci, komunikaci a sdileni OBV, ICT
informaci v digitalnim prostiedi jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym.
9. Odborné kompetence Piedmét
9.1 Zak provadi odborné prace na Giseku vateni i obsluhy, tj. uplatituje moderni poznatky
0 vyzive, potravinach a napojich, ovlada technologii pfipravy pokrmi véetné TEC, STO, ODV
hygienickych zasad, ovlada techniku odbytu, vykonava obchodné-provozni aktivity,
9.2 dba na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci, TEC, STO, ODV
9.3 usiluje o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkd nebo sluzeb, OobVv
9.4 jedna ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje. OobVv

Rozpis pruiezovych témat do jednotlivych piredméti

V ramci jednotlivych pfedméti budou zaclenéna prirezova témata typicka pro dany predmét. Konkretizace daného prifezového tématu je soucasti

ucebni osnovy daného pfedmétu.

1. Clovék v demokratické spole¢nosti

Predmét
11 Schczpn,ost gaka mit vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost ANJ. NEJ. PAV
moralniho tsudku,
1.2 byt pripraven klast si zakladni existencni otazky a hledat na né odpovédi a feseni, ANJ, NEJ
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1.3 byt ochoten a schopen se celozivotné vzdélavat,

obVv

1.4 hledat kompromisy mezi osobni svobodou a socialni odpovédnosti a byt kriticky
tolerantni,

CIL, OBV, TEV, PAV, ODV

1.5 odolavat myslenkové manipulaci,

CIL, OBV

1.6 umét se orientovat v medialnich obsazich, kriticky je hodnotit a optimalné vyuzivat
masova média pro své rizné potieby,

ANJ, NEJ, TEV, PAV, ODV

1.7 umét jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach, hledat

e OBV
kompromisni feseni,
1.8 angazovat se nejen pro vlastni prospéch, ale i pro vefejné zajmy a ve prospéech lidi
A . . . ANJ, NEJ
V jinych zemich a na jinych kontinentech,
1.9 vazit si materialnich a duchovnich hodnot, dobrého Zivotniho prostiedi a snazit se je “JL. OBV
chranit a zachovat pro budouci generace. ’
2. Clovék a Zivotni prostiedi Piedmét
2.1  Schopnost zaka pochopit souvislosti mezi riznymi jevy v prostiedi a lidskymi CJL. ZEB
aktivitami, mezi lokdlnimi, regiondlnimi a globalnimi environmentélnimi problémy, ’
2.2 porozumét souvislostem mezi environmentalnimi, ekonomickymi a socialnimi aspekty
i1 . ZEB, ODV
ve vztahu K udrzitelnému rozvoji,
2.3 respektovat principy udrzitelného rozvoje, FYZ, ZEB, TEV

2.4  ziskat ptehledu o zpisobech ochrany ptirody, o pouzivani technologickych,
ekonomickych a pravnich nastrojti pro zajisténi udrzitelného rozvoje,

ANJ, NEJ, OBV, PAV, STO

2.5 pochopit odpovédnost za své jednani a snaZzit se aktivné podilet na feSeni
environmentalnich problémti,

CHE, ZEB, SPT

2.6  osvojit si zékladni principy Setrného a odpovédného piistupu k Zivotnimu prostiedi
V osobnim a profesnim jednéni.

ANJ, NEJ, FYZ, TEV, ODV
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Gastro-technicka
stfedni Skola

3. Clovék a svét prace

Piredmét
3.1  Schopnost zdka uvédomit si zodpovédnost za vlastni zivot, vyznam vzd€lani
a celozivotniho uceni pro zivot, byt motivovan k aktivnimu pracovnimu Zivotu FYZ
a K uspésné kariére,
3.2 orientovat se ve svéte prace jako celku 1 v hospodaiské struktuie regionu, naucit se
hodnotit jednotlivé faktory charakterizujici obsah prace a srovnavat tyto faktory se
RN b s . . « . OBV, PAV, ODV
svymi predpoklady, sezndmit se s alternativami profesniho uplatnéni po absolvovani
studovaného oboru vzdélani,
3.3 umét vyhledavat a posuzovat informace o profesnich pfilezitostech, orientovat se v nich EKO
a vytvaret si o nich zékladni pfedstavu,
3.4 naucit se vyhledavat a posuzovat informace o vzdélavaci nabidce, orientovat se v ni
. . , . . F 1o EKO, SPT
a posuzovat ji z hlediska svych piedpokladi a profesnich cili,
3.5 zvladnout pisemnou 1 verbalni prezentaci pii jednani s potenciadlnimi zaméstnavateli, FY7Z EKO
formulovat sva ocekavani a své priority, '
3.6 pochopit zakladni aspekty pracovniho poméru, prav a povinnosti zaméstnanct
a zam¢stnavateli 1 zakladni aspekty soukromého podnikani, naucit se pracovat EKO
S ptisluSnymi pravnimi piedpisy,
3.7 orientovat se ve sluzbach zaméstnanosti, umét ucelné vyuzivani jejich informacni EKO. ODV

zazemi.

4. Clovék a digitalni svét

Zaclenéni do predmétu

4.1  ZAci jsou vedeni k tomu, aby: se zapojovali do ob&anského Zivota prostfednictvim
vhodnych digitalnich technologii a sluzeb, napt. pti komunikaci s urady; uvedli ptiklady | CJL, ICT, OBV, EKO, ANJ, SPT, ODV,
vyuziti digitalnich technologii ve svém oboru, pro socialni za¢lefiovani, pro osoby s PAV, ZEB, CHE
hendikepem, pro kvalitu Zivota;

4.2 byli schopni uvést, jak vyvoj technologii véetné¢ umélé inteligence ovlivituje rizné

aspekty zivota jedince, spole¢nosti a Zivotniho prostiedi; zvazovali ptilezitosti a rizika,
snazili se rizika minimalizovat;

ICT
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4.3 vyuzivali vhodné technologie a jejich kombinace pro Skolni préaci a k napInéni svych

potieb; digitalni technologie a zptsob jejich pouziti nastavovali a ménili podle toho, jak
se vyvijeji dostupné moznosti a jak se méni jejich vlastni potieby;

ICT, ODV, SPT, PAV

4.4

vyuzivali digitalni technologie k vlastnimu vzdélavani a osobnimu rozvoji; rozpoznali,
kdy je tieba vlastni digitalni kompetence zdokonalit nebo aktualizovat; orientovali se
Vv aktudlnim déni v oblasti kybernetické bezpecnosti,

ICT, ODV

4.5

vytvareli a spravovali jednu ¢i vice digitalnich identit; byli schopni sledovat
(kontrolovat) svou digitalni stopu;

ICT

4.6

chranili sebe a ostatni pfed moznym nebezpecim v digitalnim prostiedi; chranili digitalni
zatizeni, digitalni obsah i osobni udaje v digitdlnim prosttedi pifed poskozenim ¢i
zneuzitim;

ICT, OBV

4.7

pii pohybu v online svété a pifi pouzivani digitalnich technologii pfedchazeli situacim
ohrozujicim télesné i dusevni zdravi, ptizpisobovali své digitalni i fyzické pracovni
prostiedi tak, aby bylo v souladu s bezpecnostnimi zdsadami; aktivné pracovali s navody
K pouziti;

ICT, OBV

4.8

znali a uplatilovali pravni normy v digitdlnim prostfedi v€etné norem tykajicich se
ochrany citlivych® a osobnich tidajii, dusevniho vlastnictvi a kybernetické bezpeénosti;

ICT, EKO, OBV

4.9

pii interakcich v digitdlnim prosttedi respektovali pravidla chovani a jednali eticky,
respektovali kulturni rozmanitost; byli si védomi neodvolatelnosti ¢inti v online
prostiedi; s daty ziskanymi prostfednictvim riznych néstrojt a sluzeb, v rizném
digitadlnim prostfedi pracovali s ohledem na dobrou povést svou i ostatnich;

ICT. OBV

4.10

navrhovali takova feSeni prostfednictvim digitalnich technologii, kterd mu pomohou
vylepsit postupy ¢i technologie;

ICT

411

rozeznavali béZny technicky problém a béZnou provozni zavadu, poradili si s ni,
V ptipad¢ zavazného problému vyhledali pomoc.

ICT

1Viz § 66, odst. 6 zdkona ¢. 110/2019 Sb., zakon o zpracovani osobnich udaji
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4. Financ¢ni gramotnost Predmét

5.1 Schopnost zdka pouzivat nejbézné&jsi platebni ndstroje, sménit penize za pouziti
kursovniho listku, vysvétlit tvorbu ceny, vysvétlit podstatu inflace a jeji disledky,

5.2 rozlisit pravidelné a nepravidelné pfijmy a vydaje a na zaklad¢ toho sestavit rozpocet
domadcnosti, navrhnout jak fesit schodkovy rozpocet a jak nalozit s piebytkovym OBV, EKO
rozpo¢tem domécnosti,

5.3 navrhnout zpasoby, jak vyuzit volné finanéni prostiedky, vybrat nejvyhodnéjsi produkt
pro investovani volnych finanénich prostiedkd, vybrat nejvyhodnéjsi avérovy produkt EKO
s ohledem na své potieby,

5.4 na prikladu vysvétlit jak uplatiovat prava spotiebitele, na pfikladu ukazat mozné
dusledky neznalosti smlouvy veetné jejich vSeobecnych podminek.

EKO

OBV, EKO

Organizace a metody vyuky

1. ro¢nik TEV - frontalni a skupinova vyuka
ODV - skupinova vyuka
2. ro¢nik TEV - frontalni a skupinova vyuka

- samostatné vyhledavani informaci na internetu, zpracovani vysledk

ODV - individualni vyuka na realnych pracovistich
- skupinova vyuka

3. ro¢nik TEV - frontalni a skupinova vyuka

- samostatné vyhledavani informaci na internetu a v literatufe, zpracovani vysledk
- feSeni problémi

ODV - individualni vyuka na realnych pracovistich
- skupinova vyuka

Cilem je propojit efektivni frontalni vyuku s vyukou individudlni a skupinovou. Postupné bude dochazet k pfevaze individudlni vyuky, aby
V poslednim ro¢niku byl student schopen samostatné prace s védomim plné odpoveédnosti za vysledek vykonané prace.
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Besedy, prednasky

Béhem studia absolvuji Zaci besedy a prednasky v oblasti prevence patologickych jevi, kriminality a uplatnéni na trhu prace. Zaci se také zacastiiuji
riznych soutézi (znalostni, jazykové, odborné), ve tfetim ro¢niku jsou to predevsim soutéze v odbornych dovednostech.

Zpisob hodnoceni zaku

Skola mé Zaky nauéit pozadovanym védomostem a dovednostem a vitipit jim tak kli¢ové kompetence pro jejich dalsi profesni kariéru. Vzhledem
Kk nizké motivaci zak dané vékové kategorie a riizné urovni védomosti zaki z riiznych $kol je tieba nejdiive jejich srovnani. Dalsi hodnoceni bude
zaméieno predevSim na motivacni a informativni funkci. Piesto je nutné pravidelné ovéfovani studijnich vysledku:
* v kazdém predmétu bude zak ptezkouSen alespont 2x za kazdé pololeti, a to pisemnou formou (testy) nebo formou Ustni s diirazem na
plynuly a samostatny projev (dle povahy piedmétu),
» zal. pololeti se vydava zakovi vypis z vysvédcent,
» za 2. pololeti se vydava zakovi vysvédcéeni, pokud uspésné ukoncil dany ro¢nik nebo v jeho hodnoceni jsou vice nez dvé nedostatecné a tim
nemtiZe konat opravné zkousky,
* hodnoceni vysledktli vzdélavani ve vypisu z vysvédceni jakoz 1 na vysveédceni je vyjadieno klasifikaci,
* védomosti zakl jsou hodnoceny témito klasifika¢nimi stupni:
a) vyborny,
b) chvalitebny,
¢) dobry,
d) dostate¢ny,
e) nedostatecny,
* bliz8i podrobnosti hodnoceni stanovi $kolni fd&d — Hodnoceni vysledkl vzdélavani zak,
» ucitel odborného vycviku hodnoti navic né€kolik zdkladnich aspektt, a to:
a) zvladnuti uciva,
b) dodrzovani pravidel BOZP a PO,
¢) aktivni pfistup k feSeni problémd,
d) potadek na pracovisti,
e) hodnoceni soutézi v odbornych dovednostech v jednotlivych ro¢nicich.

-23-



Nazev $koly: Gastro-technicka stiredni $kola, Velké MeziFici Ztizovatel: Kraj Vysocina g a "

Adresa skoly: U Svétlé 855/36, 594 01 Velké Mezifici Nazev SVP: Kuchai - &i3nik Gastro-technicka
Kod a nazev oboru vzdélavani: 65-51-H/01 Kuchaft — ¢isnik Délka a forma vzdelavani: tfileté denni stiedni Zkola
Stupeni poskytovaného vzdélani: stfedni vzdélani s vyucénim listem Platnost SVP: od 1. 9. 2025 Velke Mezifiti

Podpora zikii se specialnimi vzdélavacimi potfebami a Zakii nadanych

Podpora zaku se specialnimi vzdélavacimi potiebami (dale SVS) vychazi ze $kolského zakona v platném znéni a Vyhlasky ¢. 27/2016 Sh.,
0 vzdélavani zakt se SVP a zékid nadanych v platném znéni.

Podpiirna opatieni

Zamérem $koly je zpFistupnéni vzdélavani co nejsirsimu spektru zaki a jejich zaGlenéni do kolektivu. Zaci se SVP maji pravo na bezplatné
poskytovani podpurnych opatieni (nezbytné tpravy ve vzdélavani a skolskych sluzbach odpovidajici zdravotnimu stavu, kulturnimu prostfedi nebo
jinym Zivotnim podminkam Zzaka) Skolou a Skolskym zafizenim spocivajici v
a) poradenské pomoci skoly a skolského poradenského zafizeni (dale SPZ),
b) upravé organizace, obsahu, hodnoceni, forem a metod vzdélavani a Skolskych sluzeb, vCetné zabezpedeni vyuky piedmétl specialné
pedagogické péce a veetné prodlouzeni délky stfedniho vzdélavani az o dva roky,
C) tupravé podminek piijimani ke vzdélavani a ukoncovani vzdélavani,
d) pouziti kompenza¢nich pomucek, specialnich u¢ebnic a specialnich u¢ebnich pomucek,...,
e) upravé ocekavanych vystupti vzdélavani v mezich stanovenych ramcovymi vzdélavacimi programy,
f) vzdélavani podle individualniho vzdélavaciho planu,
g) vyuziti asistenta pedagoga,
h) vyuziti dalsiho pedagogického pracovnika, tlumocnika ¢eského znakového jazyka, piepisovatele pro neslySici nebo moznosti piisobeni
osob poskytujicich Zékovi po dobu jeho pobytu ve skole nebo Skolském zatizeni podporu,
1) poskytovani vzdélavani nebo Skolskych sluzeb v prostorach stavebné nebo technicky upravenych.

Podptirna opatieni (dale PO) jsou ¢lenéna do péti stupniit podle organizacni, pedagogické a finan¢ni naro¢nosti. PO rliznych druhti nebo stupiiti 1ze
kombinovat.
PO prvniho stupné uplatiiuje $kola bez doporuceni SPZ zajisténim uéelné podpory zdka s minimalni upravou metod, organizace a hodnoceni

vzdélavani. Pokud toto nestagi, $kola doporuéi zdkovi vyuzit pomoci SPZ. Zakovi pak mohou byt pfiznana (na zékladé doporudeni a s predchozim
pisemnym informovanym souhlasem zletilého Zaka nebo zdkonného zastupce Zaka) PO druhého az patého stupné.

Nadani a mimoradné nadani Zaci

A4 %

Reditelka Skoly mize poskytnout podporu mimotaddné nadanému Zakovi, umoznit mu vyuku predmétu ve vyssim rocniku ¢i Zéka prefadit do
vyss$iho rocniku bez absolvovani predchoziho ro¢niku. Podminkou pietazeni je vykonani zkousek z u¢iva nebo ¢asti uciva ro¢niku, ktery zak nebude
absolvovat. Obsah a rozsah zkousek stanovi feditelka Skoly.
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Skola podporuje rozvoj mimofadné nadanych Zaki a nadanych zaki, individudlng s nimi pracuje s ohledem na charakter daného studijniho oboru.
Skola témto zakti umoZiiuje vzdélavani podle individualniho vzdélavaciho planu. Nadani Zaci se mohou z(&astnit riiznych soutézi, olympiad
a projektli, umoziujicich srovnani v ndrodnim i mezinarodnim méftitku. Tato oblast zahrnuje 1 praci se zaky, kteti maji Gpravu organizace studia
z davodu sportovni piipravy.

Nadanym zaktm Skola umozni pracovat na pocitaci, individualng pracovat s nau¢nou literaturou, jsou jim zadavany naro¢néj$i samostatné ukoly,
jsou povefovani vedenim a fizenim skupin.

Skola nabizi v rdmci pfipravy na zahrani¢ni odbornou praxi kurz italského jazyka.

Nadani zaci jsou odbornymi uciteli pfipravovani na regiondlni i celostatni soutéZze v mnoha oblastech odborného vzdé€lavéani i vSeobecného
vzdélavani (jazykové olympiady, sportovni soutéze aj.).

Pohybové nadani Z4ci jsou podporovani v rozvijeni vSech pohybovych aktivit, ptedevsim téch, kde zak projevuje nejvetsi zajem a talent. Zaci jsou
zapojovani do sportovnich soutézi v rdmeci Skoly, domova mladeze, nebo mimo né.

Z4ky vedeme k rovnému piistupu k méné nadanym spoluzaktim, k toleranci a ochoté pomahat slabsim.

Individualni vzdélavaci plan

Reditelka $koly mize s pisemnym doporuéenim SPZ povolit zakovi se SVP nebo s mimoiadnym nadanim na zadost zletilého Zaka nebo zakonného
zastupce nezletilého Zéka, vzdélavani podle individudlniho vzdélavaciho planu (dale IVP). IVP vypracovava tfidni ucitel a vychovny poradce ve
spolupraci se SPZ, zdkonnym zéastupcem Zaka nebo zletilym zdkem.

Prevence socialné patologickych jevii

Skola se systematicky vénuje prevenci socialné patologickych jevii. Skolni metodik socialné patologickych jevii kazdoroéné zpracovava, realizuje
a vyhodnocuje Minimdlni preventivni program vcéetné planu besed, pfednések a dalSich vychovnych, vzdélavacich, kulturnich akci a metodického

postupu pii feSeni nejcastéjSich problémovych ptipada ve Skole (ndvykové latky, Sikana, zaSkoléactvi,...). Do téchto aktivit patii 1 adaptacni kurzy
pro zaky 1. ro¢niku, interaktivni besedy vV ramci grantového socialniho programu Prevence kriminality,...

Adaptacni kurzy a dalsi akce ptispivaji k zaclenéni zakti ohroZenych socialné patologickymi jevy pochézejici z odlisSného kulturniho prostiedi nebo
vyrustajicich v jinych Zivotnich podminkach. Skola umoznuje témto zakim zaptjceni knih a studijnich materialti potfizenych z fondu Skoly.
Soustavnou a cilenou pozornost vénuje §kola prevenci nezadoucich socidlnich projevi v chovani zakd.
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Pfijimaci zkouska, zavérecna zkouska
Z4aktm se SVP majici zdravotni predpoklady vzdélavat se v uéebnim oboru, je umoZnéno podat piihlasku ke vzd&lavani, uzpasobit individualné

prabéh vzdélavani a posléze vykonat zavérecnou zkousku v pozadovaném rozsahu a zptisobem zohlediujici jejich specifické vzdelavaci potieby
doporucené SPZ.

Podminky pro prijimani ke vzdélavani

a4

Ptijimaci fizeni vychézi z obecnych podminek zédkona €. 561/2004 Sb., o ptedskolnim, zdkladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani
(dale jen ,,8kolsky zakon®) v platném znéni v souladu s vyhlaskou, kterou se stanovi podrobnosti o organizaci piijimaciho fizeni ve vzdélavani ve
sttedni Skole a organizaci ptijimaciho fizeni do prvniho ro¢niku vzdélavani ve sttednich Skolach.

Ke studiu mohou byt piijati uchazeci na zaklad¢ ptijimaciho fizeni po ukonéeni povinné skolni dochazky. Aktualni kritéria pfijimaciho fizeni pro
dany skolni rok stanovi feditelka Skoly.
Zpisob ukoncovani vzdélavani

Stupném vzdélani je stfedni vzdélani s vyuénim listem.

Zaveérecna zkouska osahuje ucivo ze vSech odbornych predméti a sklada se z pisemné praktické a Gistni ¢asti. Ustni ¢ast obsahuje i obecny piehled
0 svété prace.

Zadavani jednotné zavérecné zkousky probiha v souladu s platnou legislativou dle vyhlasky o ukoncovani vzdélavani ve stfednich Skolach
zaverecnou zkouskou.

Dokladem o dosazeni stupné vzdélani je vysvédceni o zaveérecné zkousce a vyucni list.

74k s priznanym uzptisobenim podminek pro konani zavéreéné zkousky kona zavéreénou zkousku za podminek odpovidajicich jeho znevyhodnéni.
Realizace bezpecnosti a ochrany zdravi p¥i praci a poZarni ochrany

Neodd¢litelnou soucasti je problematika BOZP a PO a hygieny prace.
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Ve vychovné vzdélavacim procesu vychéazi vychova k dané problematice z platnych pravnich ptedpist, zakont, provadécich vladnich natizeni,
vyhléasek a norem. Vyklad musi sméfovat od vSeobecného ke konkrétnimu, tj. specifickému pro obor Podnikani.

V ucebnich prostorach je tieba vytvoftit nezbytné podminky pro zajisténi bezpecnosti, pozarni ochrany a hygieny prace. Pokud to vyzaduje charakter
¢innosti, stanovi ucebni osnova z hlediska bezpecnosti a hygieny prace podminky, za kterych je mozné vyuku provadét. Zakladnimi podminkami
bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci se rozumi:

» dikladné sezndmeni zaki s predpisy o bezpecnosti a ochrané zdravi pii praci, protipozarnimi piedpisy, s technologickymi postupy,

* pouzivani technického zatizeni, které odpovidéa bezpecnostnim a protipozarnim predpistim,

* pouzivani osobnich ochrannych pracovnich prostfedkii podle platnych ptedpist,

* vykonavani stanoveného dohledu a dozoru.
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4. Ucebni plan

Nazev SVP:
Ko6d a nazev oboru:
Stupen vzdélani:

UCEBNI PLAN SVP

KUCHAR - CISNIK

65-51-H/01 Kuchai - ¢isnik

sttedni vzdé€lani s vyucnim listem

Délka studia: 3 roky

Forma studia: denni

Datum platnosti: od 1. 9. 2025

Kategorie a nazvy vyucovacich predméti ZKr. L tydenni,cll.loxéfifllill:l(ivacwh Ly Celkem
Ro¢nik 1. 2. 3.

VSeobecné vzdélavaci 13 10 8 31
Cesky jazyk a literatura CJL 2 2 1 5
Cizi jazyk | — anglicky jazyk Cul1 2 2 2 6
Cizi jazyk Il — némecky jazyk Cl 1l 1 1 2 4
Obcanska vychova OBV 1 1 1 3
Matematika MAT 2 1 1 4
Chemie CHE 0,5 1 0 1,5
Fyzika FYz 0,5 0 0 0,5
Zaklady ekologie a biologie ZEB 1 0 0 1
Informacéni a komunika¢ni technologie ICT 2 1 0 3
Télesna vychova TEV 1 1 1 3
Odborné 4 6,5 8,5 19
Ekonomika EKO 0 1 2 3
Potraviny a vyziva PAV 1,5 2 1 4,5
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Technologie TEC 15 1,5 2 5
Stolniceni STO 1 15 2 4.5
Specialni technologie a obsluha SPT 0 0,5 1,5 2
Odborny vycvik oDV 15 17,5 17,5 50
Celkem 32 34 34 100

Poznamky k ué¢ebnimu plinu

1. Vzd¢lavaci oblast ,,Jazykové vzdélavani® obsahuje 3 jazyky, a to ¢esky jazyk a literatura, Cizi jazyk | - anglicky jazyk a cizi jazyk II - némecky
jazyk.

2. Vzdélavaci oblast ptirodovédné vzdélavani se déli na predmét chemie, vyu€ovany v prvnim a druhém rocniku, pfedmét fyzika, vyucovany
Vv prvnim ro¢niku a ptedmét zaklady ekologie a biologie, vyucovany v prvnim ro¢niku.

3. V ramci vzdélavani pro zdravi je kromé télesné vychovy zatazen lyZatsky kurz (1. ro¢nik), tématika Ochrana ¢lovéka za mimotadnych situaci
(v kazdém ro¢niku 6 hodin — 1 den v zavéru skolniho roku) a Prvni pomoc (2. ro¢nik — tfihodinovy kurz).

4. Vsechny pfedméty uvedené v u¢ebnim planu jsou povinné.

5. Odborny vycvik probiha na pracovistich Skoly a na smluvnich pracovistich.

Prehled vyuziti vyucovacich tydni ve Skolnim roce

Cinnosti Pocet tydnu v ro¢niku
1. 2. 3.
Vyucovani dle rozpisu uciva 33 33 33
LyZaisky kurz 1 - -
Casova rezerva, opakovani uciva, exkurze, vychovné vzdélavaci akce apod. 6 7 5
Zaveérecna zkouska - - 2
CELKEM 40 40 40
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5. Piehled rozpracovani obsahu vzdélavani z RVP do SVP

Minimalni po¢ty hodin

Vzddlivaci oblasti za dobu studia dle —— Flanovane Doty e d‘i;%‘(‘fn‘itt‘)_
a obsahové okruhy , ’RVP , : : , hodin
tydenni celkové tydenni celkové
Jazykové vzdélavani
- Cesky jazyk 3 96 Cesky jazyk a literatura 3 99
iz juzy 6 | 19 legien R
Spolecenskovédni vzdélavani 3 96 Obcanska nauka 3 99
Chemie 1,5 49,5
Ptirodovédné vzdélavani 4 128 Fyzika 0,5 16,5
Zaklady ekologie a biologie 1 33
Matematické vzdélavani 4 128 Matematika 4 132
Estetické vzdélavani 2 64 Cesky jazyk a literatura 2 66
Vzdélavani pro zdravi 3 96 Télesna vychova 3 99
VZdélé,Vénvi Y informaénich’ a 3 96 Informaéni a komunikaéni technologie 3 99
komunikac¢nich technologiich
Ekonomické vzdélavani 3 96 Ekonomika 3 99
Potraviny a vyziva 4,5 148,5
Vyroba pokrmu 10 320  |Technologie 5 165 1
Odborny vycvik 25 825 21
Odbyt a obsluha 7 204  profniceni 4 1485
Odborny vycvik 25 825 21
Komunikace ve sluzbach 2 64 Specialni technologie a obsluha 2 66
Disponibilni hodiny 47 1504
CELKEM 96 3072 100 3300 47
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6. U¢ebni osnovy

UCEBNI OSNOVA — CESKY JAZYK A LITERATURA
Obor: 65-51-H/01 Kuchayi - &isnik

Pojeti vyucovaciho piredmétu

a) Obecné cile vyucovaciho piredmétu
» vysvétlit zakiim systém mateiského jazyka,
* vést zaky K uplatinovani matefského jazyka v roviné vnimani, pochopeni a spravného uziti,
* umoznit zdkiim vyuzivat jazykovych védomosti a dovednosti v praxi, vyjadfovat se srozumitelné a souvisle, formulovat a obhajovat své
nazory,
* umoznit zaklim pochopit vyznam kultury osobniho projevu pro spolecenské a pracovni uplatnéni,
» vést zaky k ziskavani a kritickému hodnoceni informaci,
+ utvafet kladny vztah k materialnim a duchovnim hodnotam raznych kultur,
» prispivat ke kultivaci zaku,
* pomahat formovat postoje zdka a jeho hodnotovy systém,
* vést k esteticky tvofivym aktivitam,
 orientovat se v d¢jinach literatury a uméni,
* uvédomovat si vliv prostiedkli masové komunikace.

b) Charakteristika u¢iva
» zdokonalovani a prohlubovani jazykovych dovednosti a védomosti,
* komunikac¢ni a slohova vychova,
* prace s textem a ziskavani informaci,
e uméni a literatura,
* préace s literarnim textem,
* kultura.

€) Smérovani vyuky v oblasti citli, postoji, hodnot a preferenci
* mit vhodnou miru sebevédomi,
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* byt schopen sebehodnoceni,

* tvorit si vlastni usudek,

+ jednat v souladu s humanitou a vlastenectvim,

* vazit si Zivota, zdravi, materidlnich a duchovnich hodnot, dobrého zZivotniho prostiedi.

d) Pojeti vyuky
* vyucovani probiha ve tfid¢ nebo u¢ebné USV, tj. uebna spolecenskych véd,
*  7Zaci pracuji samostatné nebo ve skupinéch,
*  7aci pouzivaji a vyuzivaji rizné ucebni pomicky (ucebnice, pravidla pravopisu, slovniky),
»  7Zaci zpracovavaji informace z médii (tisk, televize, internet),
»  7aci si vedou sesit a provadi zapisky,
* Vv hodindch jsou stfidany rizné ¢innosti,
* metody a formy prace jsou pouzivany s ohledem na individualni potfeby Zakl a na vyskytujici se poruchy uceni,
» soucasti vyuky jsou navstévy kin, divadel, knihoven, vystav, poslech ukédzek a sledovani videa.

e) Hodnoceni vysledkii Zaki
e ustni zkousSeni,
* pisemné zkouSeni pomoci testil, provérek, samostatnych praci,
» zohlednéni aktivity,
» zohlednéni schopnosti kultivované vystupovat a prezentovat své nazory.

Rozvoj klicovych kompetenci

a) Kompetence k uceni
* ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvotit vhodny studijni rezim,
* uplatiovat rizné zplsoby prace s textem, efektivné vyhledavat a zpracovavat informace.

b) Komunikativni kompetence
» formulovat jazykove spravné, srozumitelné a souvisle své myslenky v mluvené i psané podob¢,
* zaznamendvat podstatné myslenky a udaje z riznych textli nebo projevi,
* zpracovavat bézné administrativni pisemnosti a pracovni dokumenty,
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* dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii.

) Personalni a socialni kompetence
* pracovat v tymu,
* vhodné reagovat na postoje, nazory a jednani druhych lidi,
* podilet se na praci tymu vlastnimi ndvrhy na zlepSeni prace a feseni tikolli, nezaujaté zvazovat navrhy druhych,
» pfispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztaht, nepodléhat predsudkiim a stereotypim v piistupu k druhym.

d) Obcanské kompetence a kulturni povédomi
* uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i soucasnost v evropském a svétovém kontextu,
* podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvoten pozitivni vztah.

e) Digitalni kompetence

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni se orientovat v digitdlnim prostiedi a vyuzivat digitalni technologie bezpecneé, sebejiste,

kriticky a tvorive pri praci, pri uceni, ve volném case i pri svém zapojeni do spolecenského Zivota, tzn. ze absolvent:

- ovlada pottebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, v€etné nastroji z oblasti umélé inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim
prostiedi 1 pfi zapojeni do vefejného Zivota; digitalni technologie a zpiisob jejich pouziti nastavuje a méni podle toho, jak se vyvijeji dostupné
moznosti a jak se méni jeho vlastni potfeby nebo pracovni prosttedi a nastroje;

- ziské&va, posuzuje, spravuje, sdili a sd¢luje data, informace a digitalni obsah v riznych formatech v osobni ¢i profesni komunité; k tomu voli
efektivni postupy, strategie a zptsoby, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu;

- pfedchazi situacim ohrozujicim bezpecnost zatizeni i1 dat, situacim ohrozujicim jeho té€lesné a duSevni zdravi i zdravi ostatnich; pfi spolupraci,
komunikaci a sdileni informaci v digitdlnim prostfedi jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym.

Aplikace prifezovych témat

a) Clovék v demokratické spole¢nosti
* posilovat komunika¢ni schopnosti slovem i pismem a medialni gramotnost,
» vytvarit demokratické prostiedi ve tfidé i skole,
* upevilovat slu§né chovani k sobé navzajem,
» kriticky pfistupovat k médiim a vybirat pouceni 1 zdbavu.
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b) Clovék a Zivotni prostiedi

pochopit zasadni vyznam pfirody a zivotniho prostiedi pro ¢lovéka.

¢) Clovék a digitalni svét
Zaci jsou vedeni zejména k tomu, aby:

se zapojovali do obcCanského zivota prostiednictvim vhodnych digitalnich technologii a sluzeb, napt. pii komunikaci s urady; uvedli
ptiklady vyuziti digitalnich technologii ve svém oboru, pro socialni zacleniovani, pro osoby s hendikepem, pro kvalitu Zivota;

byli schopni uvést, jak vyvoj technologii v€etné umélé inteligence ovliviiuje rizné aspekty Zivota jedince, spolecnosti a zivotniho prostiedi;
zvazovali piilezitosti a rizika, snazili se rizika minimalizovat;

vyuzivali vhodné technologie a jejich kombinace pro Skolni praci a k naplnéni svych potieb; digitalni technologie a zptisob jejich pouziti
nastavovali a ménili podle toho, jak se vyvijeji dostupné moznosti a jak se méni jejich vlastni potieby;

komunikovali prostfednictvim riznych digitalnich technologii a ptizplisobovali prostfedky komunikace danému kontextu;

sdileli prostfednictvim digitalnich technologii data, informace a obsah s ostatnimi; pouzivali digitalni technologie pro spolupraci.
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ROZPIS UCIVA - CESKY JAZYK A LITERATURA
Obor: 65-51-H/01 Kuchayi - &isnik

3.1 literarni druhy

Vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky Hodiny
1. ro¢nik 66
Z4k: 1. Zdokonalovani jazykovych védomosti a dovednosti 33
- orientuje se v soustave jazyku 1.1 jazyk jako nastroj dorozuméni, druhy jazyki, narodni 1
- rozliSuje spisovny jazyk a jeho varianty, obecnou ¢estinu jazyk, ukazky (KK 5.9)
a dialekty, rozpoznava stylové ptiznakové jevy a ve 1.2 druhy pisma ve svété 1
vlastnim projevu voli prostiedky adekvatni komunikaéni 1.3 slovanské jazyky, ukazky 1
situaci 1.4 Cestina, jeji vznik a vyvoj (KK 5.8) 1
- vysvétli zakonitosti vyvoje CeStiny 1.5 wvyslovnost ¢estiny, pfizvuk 2
- fidi se zasadami spravné vyslovnosti 1.6 hlavni principy ¢eského pravopisu 2
- pracuje s nejnovéj$imi normativnimi piiru¢kami c¢eského 1.7 prace s Pravidly ¢eského pravopisu 8
jazyka 1.8 tvofeni slov, fetézce 4
- v pisemném projevu uplatiuje znalosti ceského pravopisu 1.9 slovni zasoba a jeji styl (KK 3.1) 1
- v pisemném i mluveném projevu vyuziva poznatkia 1.10 spisovna a nespisovna Cestina (KK 3.1) 1
z tvaroslovi 1.11 odborné terminy, jejich spravné uziti (KK 9.1) 1
- pouziva adekvatni slovni zasoby vcetné ptislusné odborné 1.12 cizi slova, ekvivalenty v ¢eském jazyku (KK 3.1, MV 1
terminologie ANJ)
- nahradi b&zné cizi slovo ¢eskym ekvivalentem a naopak 1.13 prace se Slovnikem cizich slov 2
- orientuje se ve vystavbé textu 1.14 skladba 4
- ovlada a uplatituje zakladni principy jeho vystavby 1.15 zdména typa vét a souvéti 1
- odhaluje a odstraiiuje jazykové a stylizacni nedostatky 1.16 vysvétlovani odborného textu (PT 2.1) 2
- na ptikladech objasni vysledky lidské ¢innosti z riznych 2. Uméni a literatura 19
oblasti uméni 2.1 druhy uméni (PT 2.1) i
- vyjadfi vlastni prozitky z danych uméleckych dél 2.2 co je kultura (PT 2.1)
2.3 vyvoj literatury od nejstarsich dob do konce 19. stoleti 16
(MV ANJ, NEJ)
- samostatn¢ vyhledavé informace v této oblasti 3. Prace s literarnim textem (MV ICT) ;
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4.3 architektura

- uvede hlavni literarni sméry a jejich vyznamné predstavitele 3.2 literrni Zanry 2
e r 1 . 3.3 vlastni tvorba textu (PT 1.4) 3
od nejstarsi literatury do konce 19. stoleti
- interpretuje text a diskutuje o ném
- popise vhodné spoleCenské chovani v dané situaci 4. Kultura I
4.1 piehled kulturnich instituci (PT 1.6) p
4.2 spolecenska kultura (PT 1.4) 5
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- je s to piednést kratky projev

- vystihne charakteristické znaky rtiznych druhii projevu
a rozdily mezi nimi

- rozpozna funkéni styl a v typickych piikladech slohovy
utvar

- posoudi kompozici projevu, jeho slovni zasobu a skladbu

- odborné se vyjadiuje o jevech svého oboru v zakladnich
utvarech odborného stylu, predevsim popisného a
vykladového

5.4 nacvik diskuse (KK 3.2, 4.4, MV OBV, EKO)
5.5 procviceni situaci (KK 4.7, 4.9, MV OBV, EKO)
5.6 pfijimaci pohovor (MV OBV, EKO)

5.7 osnova (KK 3.4, MV OBV, EKO)

5.8 zivotopis (KK 3.4, MV OBV, EKO)

5.9 Zzadost o misto (KK 3.4, MV OBV, EKO)
5.10 zapis z porady (KK 3.4, MV OBV, EKO)
5.11 technicka zprava (KK 3.4, MV OBV, EKO)
5.12 inzerat (KK 3.4, MV OBV, EKO)

5.13 odpovéd na inzerat (KK 3.4, MV OBV, EKO)
5.14 blahopiani (KK 3.4)

5.15 opakovani pravopisu (KK 3.2)

Vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky Hodiny
2. ro¢nik 66
Z4k: 5. Komunikacéni a slohova vychova 33
- vhodné se prezentuje, umi argumentovat a obhajovat sva | 5.1 zaklady rétoriky - slohotvorni ¢initelé¢ (KK 3.1, MV OBV, 1
stanoviska EKO)
- klade otazky a vhodn¢ formuluje odpovédi 5.2 komunikaéni situace - verbalni komunikace (KK 4.10, 1
- vyjadiuje postoje neutralni, pozitivni (pochvalit) MV OBV, EKO)
I negativni (kritizovat, polemizovat) 5.3 diskuse — principy, funkce diskutujicich (PT 1.4, MV 1
- vyjadiuje se vécné spravng, jasné a srozumitelné OBV, EKO)

- vystihne charakteristické znaky rtiznych literarnich textl
a rozdily mezi nimi

6. Uméni a literatura (PT 2.1, MV ANJ, NEJ)
2.1 odraz spolecnosti v literatuie
2.2 vyvoj literatury ve 20. stoleti

- rozlisi konkrétni literarni dila podle zakladnich druhi
a zanra

- text interpretuje a debatuje o ném

- uvede hlavni literarni sméry a jejich vyznamni
predstavitelé 20. stoleti

7. Prace s literarnim textem

7.1 zékladni pojmy z teorie literatury
7.2 vlastni tvorba (PT 1.6)

7.3 rozbory textt (PT 1.6)

rrrRI RBowGlorrrvpowwRrNd AN

- porovnd typické znaky kultur hlavnich narodnosti na
naSem Uzemi

8. Kultura
8.1 kultura bydleni a odivani

N O

-37-




Adresa skoly: U Svétlé 855/36, 594 01 Velké Mezitici
Kod a nazev oboru vzdélavani: 65-51-H/01 Kuchaf — ¢isnik
Stupen poskytovaného vzdélani: stfedni vzdélani s vyucnim listem

Ztizovatel: Kraj Vysocina

Nazev SVP: Kuchaf - &i$nik

Délka a forma vzdélavani: tiileté denni
Platnost SVP: od 1. 9. 2025

Gastro-technicka
stfedni Skola

8.2 lidova kultura a tradice
8.3 média a reklama (PT 1.6)
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Vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky Hodiny
3. roc¢nik 33
Z4k: 9. Komunikacni a slohova vychova 10
- sestavi zakladni projevy administrativniho stylu 9.1 hlavni principy ¢eského pravopisu 1
- ma piehled o zakladnich slohovych postupech uméleckého | 9.2  navod ¢innosti (KK 3.4) 2
stylu 9.3 popis, odborny popis (KK 3.4) 3
- zjistuje potiebné informace z dostupnych zdroji, umi si je | 9.4  vypravéni 4

vybirat, orientovat se v nich a pfistupovat k nim Kriticky
] o 10. Prace s textem a ziskavani informaci 23
- ma prehled o knihovnach a jejich sluzbach 10.1 knihovny, zptisob vyptijcek (MV ICT 1
- pouziva kli¢ovych slov pii vyhledavani informacnich 10.2 &asopisy, vybér (MV ICT) 1
pramenu _ 10.3 préce se slovniky a pfiru¢kami (KK 1.3, MV ICT) 1
- samostatn¢ zpracovava informace 10.4 navstéva knihovny (MV ICT) 2
- pofizuje z odborného textu vypisky a konspekty 10.5 zpracovani tkolu (MV ICT) 2
- ma piehled 0 dennim tisku a tisku podle svych zajmu 10.6 technika &teni, rychlé éteni (KK 1.2, MV ICT) )
- vysvétli obsah textu 10.7 vyhledavéni na internetu (PT 1.6, MV ICT) 1
10.8 zpracovani tikolu (MV ICT) 1
10.9 prace s textem, poznamky (PT 1.4, 2.1, MV ICT) 2
10.10 osnova (MV ICT) 2
10.11 vytah z textu (MV ICT) 1
10.12 samostatny ukol (KK 1.2, 1.3, MV ICT) 1
10.13 vypisky (KK 1.2, 1.3, MV ICT) 1
10.14 samostatny ukol (MV ICT) 1
10.15 denni tisk, orientace (PT 1.6, 2.1, 1
MV ICT)

10.16 odborny tisk, orientace (PT 1.6, 2.1) 1
10.17 analyza textu — samostatna prace (KK 1.3) 2
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UCEBNI OSNOVA — CIZI JAZYK I - ANGLICKY JAZYK
Obor: 65-51-H/01 Kuchayi - &isnik

Pojeti vyucovaciho predmétu:

a) Obecné cile vyucovaciho predmétu

zak se nauci pracovat se slovnikem, odbornymi jazykovymi publikacemi a dokaze vyhledat potfebné informace,

zpracuje cizojazy¢ny text — opravarenské navody,

zak komunikuje v béznych situacich: pozadd o pomoc, pfedstavi se, zepta se na cestu, omluvi se, domluvi se v restauraci, na hranicnim
prechodu, na ¢erpaci stanici, celnici apod.,

vytvofi souvisly text na dané téma,

béhem celého studia ziska slovni zdsobu v rozsahu cca 1500 slov (véetné odborné piipravy).

b) Charakteristika uciva

navaze na znalosti a dovednosti ziskané na zakladni Skole (zdklady gramatiky, konverza¢ni témata, napt. rodina, seznamovani, volny ¢as,
sport, kultura),

procvi¢i konverzaci v situacich realného zivota - v restauraci, pii seznamovani, telefonovani, v silni¢ni dopravé (popis cesty, jednotlivych
¢asti auta, na celnici), posté, bance,

ziska odbornou slovni zadsobu v ndvaznosti na odborné predméty a praxi v dilnach,

seznami se s odbornou terminologii a jejim vyuzitim v praxi,

7aci jsou piipravovani k uplné profesni kvalifikaci: Kuchai a Ci¥nik, servirka.

€) Smérovani vyuky v oblasti citii, postoji, hodnot a preferenci

nemit obavu mluvit cizim jazykem,

schopnost domluvit se ve svém okoli a oboru,

akceptovani toho, ze jsme ve spolecné Evropé a jazyky jsou nezbytnost,
uvédomit si vyhodu domluvit se cizim jazykem.

d) Pojeti vyuky

vyuka bude probihat pfedevsim v jazykové ucebné,
konverzace se zaméfi na rozsifeni slovni zasoby (ziskani novych odbornych vyrazti v oboru automechanik), jednoduchou komunikaci
v situacich béZného Zivota a jeji procvicent,
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gramatické oblast bude rozdélena do tfi ro¢nikd v ndvaznosti na konverzaéni témata,
vyuka dovede zéky k vyuziti anglického jazyka v praxi napi. pomoci situacnich metod.

e) Hodnoceni vysledki Zaki

osvojeni slovni zasoby, jeji rozsah a vyuziti, schopnost komunikace, porozuméni mluvenému a psanému textu a orientace v ném,
piihlédnuti k aktivit¢ v hodinach a zapojeni do Skolnich a mimoskolnich soutézi v anglickém jazyce,

zpisob hodnoceni: “znamkovani®,

zpuisob provéfovani ziskanych védomosti: v testu, Gistnim zkou$enim, v situac¢nich hrach (rozhovory, scénky).

Rozvoj klicovych kompetenci

a) Kompetence k uceni

schopnost trvale efektivné se ucit,

zvladat s porozuménim poslouchat mluvené projevy a potizovat si poznamky,

pomoci jednoduchych frazi formulovat své postoje, myslenky a nazory, coz mu umozni ziskat schopnost efektivné se zapojit do komunikace
v anglickém jazyce a rozsifit jeho odborné znalosti 1 dovednosti,

své nabyté jazykové znalosti a schopnosti dokazat vyuzit v praktickém Zivoté pii ziskani dilezitych informaci v pracovnim procesu,
piekladu odborného textu nebo navodu na funkce jednotlivych ¢asti osobnich i nakladnich vozidel, obsluhu novych zafizeni a stroju.

b) Komunikativni kompetence

dosahnout jazykové zptsobilosti potiebné pro zakladni komunikaci v cizojazyéném prostiedi v jednom cizim jazyce,

dosdhnout jazykové zptlisobilosti potfebné pro zakladni pracovni uplatnéni dle potieb a charakteru piislusné odborné kvalifikace (napf.
rozumi zékladni odborné terminologii a zakladnim pracovnim pokyntim v pisemné i Gstni forme¢),

chépat vyhody znalosti cizich jazyki pro zivotni i pracovni uplatnéni.

C) Digitalni kompetence
Vzdelavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni se orientovat v digitalnim prostredi a vyuzivat digitalni technologie bezpecné, sebejiste,
kriticky a tvorive pri praci, pri uceni, ve volném case i pri svéem zapojeni do spolecenského Zivota, tzn. ze absolvent:

- ovlada pottebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, v€etn€ nastrojii z oblasti umélé inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim
prostiedi 1 pfi zapojeni do vefejného zivota; digitalni technologie a zplisob jejich pouziti nastavuje a méni podle toho, jak se vyvijeji dostupné
moznosti a jak se méni jeho vlastni potieby nebo pracovni prostiedi a nastroje;
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- ptredchazi situacim ohrozujicim bezpecnost zatizeni i dat, situacim ohrozujicim jeho télesné a duSevni zdravi i zdravi ostatnich; pfi spolupraci,
komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostiedi jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym.

Aplikace priifezovych témat

a) Clovék v demokratické spole¢nosti

* na zaklad¢ ziskanych znalosti v anglickém jazyce se zak nauci navazovat a upeviiovat mezilidské vztahy jak v osobnim zivoté tak
pracovnim kolektivu, pfedchazet konfliktnim situacim, komunikovat a fesit vzniklé problémy,

+ formuluje své myslenky, postoje a nazory (plany do budoucna, seberealizace),

* Upevni si smysl pro osobni odpovédnost za své chovani, jednani, toleranci a pracovni vysledky,

* jeho odborné znalosti a jazykova vybavenost mu umozni vyjadfit své nazory a myslenky na vyuziti straveni volného ¢asu, konic¢ky, formy
relaxace, ale i na negativni jevy spole¢nosti jako jsou drogy, alkohol, kouteni, zne¢istovani ovzdusi a jiné negativni projevy lidi dne$niho
svéta.

b) Clovék a Zivotni prostiedi
* zvladne zékladni odbornou terminologii v problematice ochrany zZivotniho prostfedi v oblasti své odbornosti tidrzby oprav stroji a zafizeni
(napf. ekologicka likvidace baterii a oleji), likvidaci a zasad skladovani Skodlivych materialti, manipulaci s nimi,
+  ziska zakladni ptedstavu zdravého Zivotniho stylu,
* je schopen zékladni komunikace v anglickém jazyce o téchto otazkach.

¢) Clovék a digitalni svét
Z4ci jsou vedeni zejména k tomu, aby:
» se zapojovali do obcCanského zivota prostiednictvim vhodnych digitalnich technologii a sluzeb, napt. pii komunikaci s ufady; uvedli
ptiklady vyuziti digitalnich technologii ve svém oboru, pro socidlni zaclefiovani, pro osoby s hendikepem, pro kvalitu Zivota;
* byli schopni uvést, jak vyvoj technologii véetn¢ um¢lé inteligence ovliviiuje rizné aspekty zivota jedince, spole¢nosti a Zivotniho prostiedi;
zvazovali ptilezitosti a rizika, snaZili se rizika minimalizovat;
» vyuzivali vhodné technologie a jejich kombinace pro skolni praci a k naplnéni svych potieb; digitalni technologie a zpiisob jejich pouziti
nastavovali a ménili podle toho, jak se vyvijeji dostupné moZznosti a jak se méni jejich vlastni potieby;
» sdileli prostfednictvim digitalnich technologii data, informace a obsah s ostatnimi; pouZzivali digitalni technologie pro spolupraci.
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ROZPIS UCIVA — CIZI JAZYK I - ANGLICKY JAZYK
Obor: 65-51-H/01 Kuchayi - &isnik

Vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky Hodiny
1. roénik Zak 66
1. Obecna angli¢tina (MV OBV, CJL, KK 1.1, 4.1, PT 1.2, - najde nejdulezitéjsi informace v daném textu 9
1.9, 1.6) - vyjadii obsah poslechu vlastnimi slovy
- mluvnice, hlaskovani, vyslovnost - dokaze preformulovat obsah textu
- vysvétli vlastnimi slovy hlavni myS$lenku ¢tené¢ho textu
- definuje vyznam neznamych vyrazi z kontextu
2. Prakticka anglittina (MV OBV, KK 3.2, PT 3.1, 1.2) - se (}Qrozumi v letadle, zaregistruje se v hotelu a odhlasi se 9
Z n¢j
- modelové situace v obchods, v letadle, v hotelu, v kavarng, | - Si objednd jidlo a napoj, rozumi jidelnimu listku pozada o
na ulici, v restauraci ucet,
- Zepta se na cenu zbozi v obchodé¢, koupi si darek, orientuje
se na nezndmém misté dle instrukci, sjedna osobni schizku
- rozumi zakladnim osobnim informacim 10
3. Rodina (MV OBV, KK 4.1, PT 1.14, 2.5) - rozum% osobnim infprmacirp o rodiné
- Clenové rodiny, piibuzenské vztahy, denni program, zaliby — | - rozumi textu f)so,b niho dOPIS“ L,
film, hudba, bydleni — domy a byty a jejich vybaveni, adresa, | ~ 'OZM! hlavnim 1n,fovrmac1m v kratl,<e uv1.<azc? : rozhf)voru ha
neformélni e-mail/dopis kamaradovi téma: hudba, volny €as, kino, denni reZim, Zivotni styl,
sport atd.
- zepta se a odpovi na: osobni majetek, rodinu a pratele
- popisSe sebe, svoji rodinu a jiné lidi, napisSe o sob¢ nékolik
vet
- rozumi Castim, ¢islim, datu 10

4. Cestovani a doprava (MV MAT, KK 6.2, PT 4.5, 4.8)

- datum a cas, ¢islovky, staty a narodnosti, na letisti, na palubé
letadla, zdvoftilostni fraze, planovani dovolené, mésta a
velkomésta, pocasi

- urci ¢as pomoci hodin a nazvu mésice
- pouziva spravné Cisla pii vyjadieni data a véku
- se zepta na Cas
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napiSe pohlednici z prazdnin, formuluje a shrne svoje
zazitky

5. Nakupovani (MV MAT, KK 4.1, PT 4.5, 4.8) rozumi obsahu kratkého textu na kazdodenni téma: Zivotni 9
styl, sport a skola, nakupovani, volny ¢as, plany do
- piedméty bézné denni spotieby, objednavani, zaliby, budoucna atd.
obleceni — barvy a velikosti, ceny, platba
6. Sluzby (MV OBV, KK 6.1, PT 1.9, 6.10) Vzplni dotaznik.k osobnim tdajim 10
pfijme rezervaci
- obc¢anska vybavenost, zaméstnani, hotel — check-in, druhy predstavi typy hoteld
hoteltl a jejich vybaveni, rezervace, kulturni zafizeni
objedna jidlo nebo napoj, ptijme objednavku 9

7. Stravovani (MV OBV, CEJ, KK 4.1, PT 2.1, 4.8)

- Vv restauraci, v kavarné, objednavani, rezervace, omluva,
recept — ingredience a postup prace, jidlo, napoje

vyjmenuje potiebné ingredience jednoduchych jidel a
sestavi postup prace
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Vysledky vzdélavani kompetence Tematické celky Hodiny
2. roc¢nik - Zak 66
1. Obecna angli¢tina (MV MAT, BIO, TEV, KK 1.1, PT 4.5, - rozumi diskusi na dané téma a interpretuje myslenky, 8
2.5) opravi chybné informace
- mluvnice, spelling, vyslovnost, ... - presn¢ prelozi cizojazyCny text do matefského jazyka
- kategorizuje pojmy, diskutuje na zadané téma, pouzije
zobecnéni k objasnéni jevil
- demonstruje pisemné svoje nazory
2. Praktick4 anglittina (MV OBV, KK 4.3, PT 6.1, 1.9) - se dorozumj pri odb’aveni na letiévti,v ,objednfi si na recepci _ 8
V hotelu ob&erstveni a sluzby, vyfesi problémy Vv restauraci
- modelové situace — na leti$ti, na konferenci, problémy Z pozice hQSta ' . ’ o o
V restauraci, orientace v neznamém mést&, v obchodnim - sefidi a orientuje dle instrukei na nezndmém miste, sam
domg, v 1ékarng vysvetli cestu
- uplatni reklamaci koupeného zbozi
- se orientuje v odbornych vyrazech svého oboru 10
3. Odborna anglictina (MV OV, TED, 4.4, PT 3.3. 3.1) - umi vyjmenovat zdkladni suroviny,
- sestavi jidelnicek
- slovni zasoba zvoleného oboru — technologie vatenti, - POPiﬁe recept o
receptury, suroviny, technologie obsluhy, bezpecnost prace - dba na pravidla bezpecnosti prace
4. Osobni charakteristika (MV TEV, OBV, KK 4.3, PT1.2,6.1) |~ napiSeneformalnidopis 8
- kategorizuje lidské vlastnosti, popisSe lidské télo
- vlastnosti, popis lidského téla, vyjadieni libosti a nelibosti,
strachy a fobie, zdravi a Zivotni styl
5. Domov a bydleni (MV CJL, KK 4.3, PT 1.3, 2.5) - popise misto, kde Zije, budovu 8
- specifika zivota v hlavnich méstech
- rozumi a reprodukuje poslechnuty text na témata jako 8

6. Mezilidské vztahy (MV OBV, KK 2.1, PT 1.5)

napf. rodina a pratelé
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7. Kazdodenni Zivot (MV OBV, KK 6.1, PT 3.6, 3.11)

napiSe formalni e-mail
pojmenuje zvifata, nemoci, Skolni pfedméty, vynalezy

8. Sport, volny &as (MV TEV, CJL, KK 4.8, PT 1.1, 1.4)

vlastnimi slovy popiSe sporty, volnoc¢asové aktivity,
zazitky
definuje druhy sportt a her
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4. Mezilidské vztahy (MV CJL, OBV, KK 4.3, PT 1.6)

- rozhodovani, mladi lid¢ a jejich problémy, neuvétitelné

jeji charakteristika, popis vzhledu

ptihody vsedniho dne, rodina dfive a dnes, popis osobnosti a

sam sebe s okolim, demonstruje svoje nazory a nasloucha
druhym

popise osobnost, specifikuje vzhled a charakterové
vlastnosti

Vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky Hodiny
3. ro¢nik Z4k: 66
1. Obecna angli¢tina (MV OBV, CJL, KK 2.1, PT 1.2, 4.4) - dokon¢i ptibéh, prevypravi text (¢teny i vyposlechnuty), 7
) interpretuje myslenky
- mluvnice, hldskovéni, vyslovnost A L Yo
- rozpozna spravné a nespravné informace, navrhne feseni
problému, poda vysvétleni
- podle obrazka setadi chronologicky piibéh a vytvori
plynuly text
- vede rozhovor, aktivné se pté a interpretuje informace
- pouziva odborné vyrazy a aplikuje novou slovni zasobu 8
2. Prakticka angli¢tina (MV EKO, OBV, KK 3.1, PT 3.1, 1.6)
- modelové situace v 1ékarné, na vyleté, po telefonu,
seznamovani s lidmi, v kancelafi
- interpretuje odbornou slovni zasobu svého oboru 9
3. Odborna angli¢tina (MV OV, ELM, KK 6.1, PT 3.1,3.14) |~ VYSVetli problém po telefonu, omluvi se, fesi stiznosti
- popiSe svoji ¢innost
- povinnosti zvolené profese, vysvétleni a instruovani - Uvedeni hosti, poskytnuti pomoci pfi vybéru z jidelniho
k ¢innosti, pozadavky po telefonu, feSeni nedorozuméni, listku (PK 2d)
zdravi a bezpecnost pfi praci, hygiena, zplisoby platby, - Podavani pokrmil a napoji jednoduchou obsluhou (PK
Zadost o praci, pracovni pohovor 12c)
- Podavani pokrmi a népoji slozitou obsluhou (PK 15¢)
- dokaze vyjadrit spolecné a odlisné rysy véci a osob, srovna 9
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5. Prace a povolani (MV OV, EKO, OBV, KK 6.1, PT 3.1, 3.5)

- zamgéstnanci a jejich povinnosti v kancelafi

vyjadii vyhody a nevyhody povolani, zdivodni svoje
stanovisko
formuluje svoje plany do budoucna

6. Volny ¢as a zabava (MV OBV, CJL, KK 8.1, PT 1.5)

- rdzny zpusob traveni volného ¢asu

uvede klady a zapory riznych zptsobu traveni volného
casu
zhodnoti vikend v pisemné podobé

7. Véda a technika (MV CJL, OV, KK 1.3, PT 4.1)

- vynalezy Zen

objasni vyznam védy a techniky pro kazdodenni zivot
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UCEBNI OSNOVA — CIZI JAZYK 11 - NEMECKY JAZYK
Obor: 65-51-H/01 Kuchayi - &isnik

Pojeti vyucovaciho predmétu

a) Obecné cile vyucovaciho predmétu

zak se nauci pracovat se slovnikem, odbornymi jazykovymi publikacemi a dokaZe vyhledat potfebné informace,

zpracuje cizojazycny text s gastronomickou tématikou,

zak komunikuje v béznych situacich: pozna zakladni gastronomické nazvoslovi, umi komunikovat s hostem v restauraci, umi doporucit
hostim menu a napoje, ovlada zdvortilostni témata a fraze,

vytvoii souvisly text na dané téma,

béhem celého studia ziska slovni zdsobu v rozsahu cca 1500 slov (v¢etné odborné ptipravy).

b) Charakteristika u¢iva

navaze na znalosti a dovednosti ziskané na zékladni Skole (zdklady gramatiky, konverzaéni témata, napt. rodina, seznamovéani, volny ¢as,
sport, kultura),

procvi¢i konverzaci v situacich redlného Zivota (v restauraci, pii seznamovani, telefonovani...) ovlada zékladni gastronomické nazvoslovi
a vybaveni kuchyné, zvlada komunikaci u stolu s hosty v restauraci),

ziska odbornou slovni zasobu v navaznosti na odborné pfedméty a praxi pii obsluze hostu, tak i v kuchyni,

seznami se s odbornou terminologii a jejim vyuzitim v praxi.

c) Sméfovani vyuky v oblasti citli, postoji, hodnot a preferenci

nemit obavu mluvit cizim jazykem,

schopnost domluvit se ve svém okoli a oboru,

akceptovani toho, Ze jsme ve spolecné Evropé a jazyky jsou nezbytnost,
uvédomit si vyhodu domluvit se cizim jazykem.

d) Pojeti vyuky

vyuka bude probihat na vybrané ucebné a specidlnich u¢ebnéch obsluhy,

konverzace se zaméfi: na rozsifeni slovni zasoby (ziskani novych odbornych vyrazi v oboru gastronomie), jednoduchou komunikaci
v situacich bézného Zivota a jeji procviceni,

gramaticka oblast bude rozdélena do tfi ro¢nikl v ndvaznosti na konverzacni témata,
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» pfivyuce budou pouzity ucebnice na zaklad¢ doporuceni predmétové komise, slovnicek, cizojazyéné ¢asopisy (napf. Spitze, Freundschaft),
audio a videonahravky, odborné texty a navody,
* vyuka dovede zaky k vyuziti némeckého jazyka v praxi napf. pomoci situa¢nich metod.

e) Hodnoceni vysledki Zaki
» osvojeni slovni zasoby, jeji rozsah a vyuZiti, schopnost komunikace, porozuméni mluvenému a psanému textu a orientace v ném,
» ptihlédnuti k aktivité¢ v hodinach a zapojeni do Skolnich a mimoskolnich soutézi v némeckém jazyce,
* zpisob hodnoceni: znamkovani,
* zpusob provétovani ziskanych védomosti: v testu, Gstnim zkouSenim, v situa¢nich hrach (rozhovory, scénky).

Kli¢ové kompetence

a) Kompetence k uceni

» schopnost trvale efektivné se ucit,

* zvladat s porozuménim poslouchat mluvené projevy a potizovat si poznamky,

» pomocijednoduchych frazi formulovat své postoje, myslenky a ndzory, coz mu umozni ziskat schopnost efektivné se zapojit do komunikace
Vv anglickém jazyce a rozsifit jeho odborné znalosti i dovednosti,

» ziskd novy impuls pro svoji seberealizaci ve vybraném oboru a moznost SirSiho vzdélavani ve zvoleném oboru,

* své nabyté jazykové znalosti a schopnosti dokdzat vyuzit v praktickém Zivoté pii ziskani dileZitych informaci v pracovnim procesu,
prekladu odborného textu nebo navodu obsluhy v restauracich a vedeni riznych stravovacich zatizeni.

b) Komunikativni kompetence
* dosahnout jazykové zpiisobilosti potfebné pro zakladni komunikaci v cizojazy¢ném prostiedi nejméné v jednom cizim jazyce,
» dosahnout jazykové zputsobilosti potiebné pro zakladni pracovni uplatnéni dle potieb a charakteru piislusné odborné kvalifikace (napf.
rozumi zdkladni odborné terminologii a zakladnim pracovnim pokyniim v pisemné i Gstni form¢),
» chépat vyhody znalosti cizich jazyku pro zivotni i pracovni uplatnéni.

c) Digitalni kompetence

Vzdeéldavani smeruje k tomu, aby absolventi byli schopni se orientovat v digitdlnim prostiedi a vyuzivat digitdlni technologie bezpecné, sebejiste,
kriticky a tvorivé pri praci, pri uceni, ve volném case i pri svéem zapojeni do spolecenského Zivota, tzn. ze absolvent:
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- ovlada pottebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, v€etn€ nastrojii z oblasti umélé inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim
prostiedi i pfi zapojeni do vefejného zivota; digitalni technologie a zplisob jejich pouziti nastavuje a méni podle toho, jak se vyvijeji dostupné
moznosti a jak se méni jeho vlastni potfeby nebo pracovni prostiedi a nastroje;

- ptredchazi situacim ohrozujicim bezpecnost zatizeni i dat, situacim ohrozujicim jeho télesné a dusevni zdravi i zdravi ostatnich; pfi spolupraci,
komunikaci a sdileni informaci v digitdlnim prostfedi jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym.

Aplikace priifezovych témat

a) Clovék v demokratické spole¢nosti
* na zaklad¢ ziskanych znalosti v némeckém jazyce se zak nauci navazovat a upeviiovat mezilidské vztahy jak v osobnim zivoté tak
pracovnim kolektivu, pfedchdzet konfliktnim situacim, komunikovat a feSit vzniklé problémy,
» formuluje své myslenky, postoje a nazory (plany do budoucna, seberealizace),
* upevni si smysl pro osobni odpovédnost za své chovani, jednani, toleranci a pracovni vysledky.

b) Clovék a Zivotni prostiedi
» zvladne zdkladni odbornou terminologii v problematice ochrany zivotniho prostfedi v oblasti své odbornosti gastronomie a kuchyniskeé
dovednosti (napft. znalost obsluhy, vafeni, kulinafstvi), likvidaci a zasad skladovani S§kodlivych materiali, manipulaci s nimi,
» ziska zakladni pfedstavu zdravého Zivotniho stylu,
* je schopen zdkladni komunikace v némeckém jazyce o téchto otazkach.

¢) Clovék a digitalni svét
Zaci jsou vedeni zejména k tomu, aby:
» se zapojovali do obcanského zivota prostfednictvim vhodnych digitalnich technologii a sluzeb, napt. pii komunikaci s ufady; uvedli
ptiklady vyuziti digitalnich technologii ve svém oboru, pro socialni za¢lefiovani, pro osoby s hendikepem, pro kvalitu Zivota;
* byli schopni uvést, jak vyvoj technologii véetn¢ umélé inteligence ovliviiuje rizné aspekty zivota jedince, spolecnosti a zivotniho prostiedi;
zvazovali ptilezitosti a rizika, snaZili se rizika minimalizovat;
* vyuzivali vhodné technologie a jejich kombinace pro Skolni praci a k naplnéni svych potieb; digitalni technologie a zpiisob jejich pouziti
nastavovali a ménili podle toho, jak se vyvijeji dostupné moznosti a jak se méni jejich vlastni potieby;
» vyuzivali digitalni technologie k vlastnimu vzdélavani a osobnimu rozvoji; rozpoznali, kdy je tfeba vlastni digitdlni kompetence zdokonalit
nebo aktualizovat; orientovali se v aktualnim déni v oblasti kybernetické bezpecnosti;
« vytvafeli a spravovali jednu ¢i vice digitalnich identit; byli schopni sledovat (kontrolovat) svou digitalni stopu;
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» chranili sebe a ostatni pfed moznym nebezpecim v digitalnim prostiedi; chranili digitalni zatizeni, digitalni obsah i osobni tidaje v digitdlnim
prostiedi pied poskozenim ¢i zneuzitim;

* komunikovali prostfednictvim riznych digitalnich technologii a pfizptisobovali prostfedky komunikace danému kontextu;

» sdileli prostiednictvim digitalnich technologii data, informace a obsah s ostatnimi; pouzivali digitalni technologie pro spolupraci.
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ROZPIS UCIVA — CIZI JAZYK II - NEMECKY JAZYK
Obor: 65-51-H/01 Kuchai — ¢isnik

- domlouva se v odchodé a na trhu, smlouva o cené
- pouziva ¢len urcity a neurcity v 1. padé

- pouziva spravné mnozna ¢isla podstatnych jmen

- Vyjadfuje zapor pomoci kein

- nékup v obchodé, na trhu, smlouvanié
- Clen urcity a neurcity

- mnozné Cislo podstatnych jmen

- Zapor kein

Vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky Hodiny
1. ro¢nik 33
Zak: 1. Herzlich willkommen! (seznameni, pozdravy, 9
- rozumi, chape a umi reagovat na zakladni slovni a osloveni)
spolecenské obraty - vyslovnost (MV CJL)
- zna pravidla némecké vyslovnosti - zakladni otazky
- spravné utvori vétu oznamovaci a tazaci - osobni z4jmena v 1. pad¢
- spravné Casuje a pouziva pravidelnd slovesa a sloveso sein — | - ¢asovani sloves v pfitomném case
byt - vykani (PT 1.7)
- Casovani slovesa sein v pfitomném case
- potadek slov v oznamovaci vété (KK 1.4, MV CIL)
- poradek slov v tazaci vété (KK 1.4, MV CIL)
y . 2. Alles klar? 8
- predstavi sebe » . “r o %
- vycasuje slovesa v pfitomném case - Casovani sloves v pfitomném Case
C L . - cislovky 0 - 1000 (MV CJL)
- objednad si v restauraci N 7, v L
- vyjadiuje &slovky 0 — 1000 - Casovani slovesa haben v pfitomném Case
- W-Fragen/ Ja-Fragen - W-Fragen + Ja-/Nein-Fragen (KK 1.4)
- ovlada némecky zakladni pojmy v oblasti prostirani, nddobi | ~ g_ld_tg)ma terminologie — prostirani, pfibor, nidobi (MV
3. Zahlen Sie bar? 8
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4. Small Talk

predstavi sebe, druhé, ¢leny rodiny a mluvi o svych i jejich
koniccich

- pouziva spravné privlastiiovaci zajmena v prvnim pade
vyjmenovava jazyky a nazvy zemi

- pouziva minuly Cas slovesa sein

chape vyznam a pouziti zdjmena man

predstaveni sebe, druhych, vlastni zajmy
rodina, ¢lenové rodiny, rodokmen

- privlastiovaci zdjmena

jazyky a nazvy zemi

nepravidelné sloveso sprechen

- préteritum slovesa sein

zajmeno man
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v hotelu

pouziva spravné predlozky s 3. a 4. padem, sklonuje

Vv téchto padech pfivlastiiovaci zdjmena

pojmenuje Casti roku, mésice

napiSe poptavku na ubytovani, orientuje se v odpovédi

. Angenehmen Aufenthalt!

¢asti hotelu a jinych ubytovacich jednotek
predlozky s 3. a 4. padem

prabéh roku, mésice

jak napsat poptavku na ubytovani
pfivlastiiovaci zajmena ve 3. a 4. padé

Vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky Hodiny
2. ro¢nik 33
Z4k: 1. Gibt es einen Pool? 10
- vede rozhovor o dovolené - prazdninové ubytovani, typy bydleni (PT 2.4, 2.6)
- orientuje se v inzeratech na ubytovani - Casovani slovesa haben
- pouziva slovni zasobu oznacujici typy bydleni a typy - zafizeni mistnosti
mistnosti - 4. pad podstatnych jmen
- pouziva spravné 1. a 4. pad podstatnych jmen - skladani slov (KK 1.4)
- Casuje sloveso haben
- pojmenovava vybaveni mistnosti
- rozumi principu skladani slov
. 11
- ovlada slovni zésobu z oblasti jidla, piti 2 yVartgr] SI? schon lange
. . o . - Casové udaje (PT 1.1)
- zvladne komunikovat pii ubytovani v hotelu L,
s o . ’ ; - ubytovani v hotelu
- ovlada zptsobové sloveso konnen a tvary slovesa mochten ) ] . .
AR - zpusobové sloveso konnen a tvar slovesa mochten (PT 1.7,
a spravne tvorli vetny ramec 2.4)
- urcuje Cas N
wrew < . - uréovani ¢asu (PT 1.2)
- Casuje slovesa se zménou v kmeni ety
, vr s oy y - odlucitelné ptfedpony u sloves
- chape pouzivani sloves s odlucitelnou predponou N o 9
. e . . . - Casovani sloves se zménou kmene
- pojmenuje nejcastéjsi druhy polévek, masa, ryb, moucnych , . : \ . e
jidel, zeleniny, ovoce, koteni v némeing - odborna terminologie — polévky, maso, ryby, moucna jidla,
’ ’ ’ zelenina, ovoce, koieni (MV PAV, SPT)
- pojmenovava ¢asti ubytovacich zafizeni, orientuje se 12
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Casuje zpusobova slovesa
pouziva tieti pad osobnich zajmen
popise soucasti jidelniho, ndpojového listku

4.

Was darf ich Ihnen bringen? (KK 3.8, 3.9)

- jidelni listek, népojovy listek

prace ¢isnika v restauraci
¢asovani zpusobovych sloves

vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky Hodiny
3. ro¢nik 66
Z4k: 1. Extral 8
- ovlada sl. zasobu v oblasti v oblasti bydleni - inzeraty (MV CJL)
- pouziva sl. zasobu z oblasti bydleni - rezervace
- orientuje se v inzeratech - nabidka, poptavka
- rezervuje si pokoj v hotelu - hotelovy pokoj (PT 1.9)
- napise poptavku
- O”e?,tuj,e se vlprlavnu rilesta, pli);{)lse cestu 2. Quer durch Berlin! 12
- pouzlva Ininuly cas siovesa haben - zemé&pisné udaje, text o Berlinu (PT 4.1, MV MAT)
- pouziva spravné predlozky . y
\ . 9 . . - dopravni prosttedky (PT 2.4, 2.6)
- rozkaze druhé osobé¢ — tykani, vykani : . y .
. g , . - orientace v planu mésta, popis cesty
- pojmenovava dopravni prostredky o
: . - - préteritum slovesa haben
- orientuje se Vv textech o Berlinu y y . . . «x
- predloZky ve spojeni s orientaci ve mésté
- rozkazovaci zplisob
- pojmenuje jednotlivé potraviny 3. Fi:Ch zum Frul;lstlvlc k KK 1.1 3.10 +
- orientuje se v jednotkach vah, miry a mnozstvi - potravinya Jejich priprava ( S ) ; L,
N . o o " - nakupovani, nazvy rtiznych jednotek vahy, miry a mnoZstvi
- Casuyje sloveso mogen a spravné ho pouziva ve vétach . \ N
. B o - zpusobové sloveso mogen
- sestavi recept v némeckém jazyce o
- recept na piipravu pokrmu
) L ) n y - odborna terminologie — houby, salaty, omacky, ptilohy,
- pojmenuje nejcastejs$i houby, salaty, omacky, ptilohy, dorty dorty a pe¢ivo, napoje (MV PAV, TEC, ODV)
a pecivo, népoje
- vede rozhovory jako ¢isnik v restauraci 8
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- osobni zajmena ve tfetim padé (PT 4.1)

- mluvi o aktivitdch na dovolené, o prazdninach

- vytvoii minuly ¢as pravidelnych a nepravidelnych sloves,
vypravi o ¢innostech v minulém case

- napise Zivotopis

5. Wie war der Urlaub?

- aktivity o prazdninach, dovolené

- perfektum pravidelnych a nepravidelnych sloves
- Zivotopis

26
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UCEBNI OSNOVA - OBCANSKA VYCHOVA

Obor: 65-51-H/01 Kuchai' — ¢isnik

Pojeti vyucovaciho piredmétu

a) Obecné cile vyucovaciho piredmétu

seznamit zaky s principy fungovani demokratické spole¢nosti,

vytvaret u zakl pozitivni vztah k sob¢ 1 k druhym lidem,

podporovat rozvoj empatie a utvaret postoj k problémiim rasismu, Sikany, nasili,

naucit zaky spravné formulovat a vyjadfovat své nazory,

vést zaky k toleranci, asertivité a pozitivnimu jednani,

naucit zaky kriticky hodnotit informace,

naucit zaky znat sva zakladni prava a povinnosti,

seznamit zaky s historii zem¢ a jejim soucasnym zakotvenim v mezinarodnich institucich.

b) Charakteristika u¢iva

¢lovek v lidském spolecenstvi,
¢lovek jako obcan,

¢lovek a pravo,

Ceska republika, Evropa a svét.

c) Sméfovani vyuky v oblasti citli, postoji, hodnot a preferenci

vhodnou miru sebevédomi, byt schopen sebehodnocent,

jednat odpoveédné a piijimat odpovédnost za své rozhodnuti a jednani,

citit potiebu obéanské aktivity, vazit si demokracie a svobody,

jednat v souladu s humanitou a vlastenectvim,

tvoftit si vlastni tsudek,

vazit si zivota, zdravi, materialnich a duchovnich hodnot, dobrého Zivotniho prostiedi.

d) Pojeti vyuky

Zaci pracuji samostatné nebo ve skupinach,
zaci pouzivaji a vyuzivaji rizné u¢ebni pomucky (ucebnice, slovniky, encyklopedie),
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»  7aci zpracovavaji informace z médii (tisk, televize, internet),

» 7zaci si vedou sesit a provadi zapisky,

* Vv hodinach jsou stfidany rizné ¢innosti, diraz je kladen na dialog a diskusi,

* soucasti vyuky jsou navstévy vystav, riznych instituci, prednasek a odborné exkurze.

e) Hodnoceni vysledki zaka
e ustni zkouSeni,
» pisemné zkouSeni formou testil, proverek, samostatnych praci, zohlednéni aktivity,
* zohlednéni schopnosti kultivované prezentovat své nazory.

Rozvoj klicovych kompetenci

a) Komunikativni kompetence
* vyjadiovat se pfimétfené situaci, vhodné se prezentovat,
+ formulovat a obhajovat své nazory a postoje.

b) Personalni a socialni kompetence
» realné posuzovat své fyzické a duSevni moznosti, odhadovat disledky svého chovani a jednani,
* stanovovat si cile a priority, pfizpiisobovat se ménicim socidlnim a ekonomickym podminkém,
* ovéfovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi,
+ zvladat adaptaci na ménici se Zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a moZnosti je pozitivné ovliviiovat, byt pfipraven na
feSeni svych socialnich i ekonomickych zaleZitosti, byt finanéné gramotny,
+ piispivat k vytvateni vstiicnych mezilidskych vztahi, nepodléhat predsudktim a stereotyptim v piistupu k druhym.

c) Obcanské kompetence a kulturni povédomi
* jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spolecenského chovani,
» dodrzovat zakony, respektovat prava druhych lidji,
* jednat odpovédné, samostatné, a iniciativn€ ve vlastnim zajmu i V zajmu vefejném,
+ jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spole¢enského chovani, pfispivat k uplatiovani hodnot demokracie,
* uvédomovat si v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni a osobni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci
k identité druhych,
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+ zajimat se aktivné o politické a spolecenské déni u nas a ve svéte.

d) Kompetence k pracovnimu uplatnéni
* mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a vzdélavani,
» ziskévat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich prilezitostech, vyuzivat poradenskych a zprostiedkovatelskych sluzeb jak
z oblasti svéta prace, tak vzdélavani,

e) Digitalni kompetence

Vzdelavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni se orientovat v digitalnim prostredi a vyuzivat digitdlni technologie bezpecné, sebejiste,

kriticky a tvorivé pri praci, pri uceni, ve volném case i pri svém zapojeni do spolecenského Zivota, tzn. Ze absolvent:

- ovlada potiebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, vCetn€ nastrojui z oblasti umél¢ inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim
prostiedi i pii zapojeni do vefejného zivota; digitalni technologie a zptisob jejich pouziti nastavuje a méni podle toho, jak se vyvijeji dostupné
moznosti a jak se méni jeho vlastni potfeby nebo pracovni prostiedi a néstroje;

- predchazi situacim ohrozujicim bezpecnost zatizeni i dat, situacim ohrozujicim jeho télesné a duSevni zdravi i zdravi ostatnich; pfi spolupraci,
komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostfedi jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym.

Aplikace prifezovych témat

a) Clovék v demokratické spole¢nosti
* vytvofit demokratické prostfedi ve tfid€ a Skole,
* angazovat Se nejen pro vlastni prospéch, ale i pro vefejné z4jmy a ve prospéch lidi v jinych zemich a na jinych kontinentech,
» odolavat myslenkové manipulaci,
* posilovat medialni gramotnost.

b) Clovék a Zivotni prostiedi
* budovat takové postoje, na jejichz zakladé¢ 1ze vytvofit Zivotni styl v mezich udrzitelného rozvoje a ekologicky pfijatelnych hledisek.

¢) Clovék a svét prace
» orientovat se ve sveté prace jako celku 1 v hospodarské struktute regionu, naucit se hodnotit jednotlivé faktory charakterizujici obsah préace
a srovnavat tyto faktory se svymi ptfedpoklady, seznamit se s alternativami profesniho uplatnéni po absolvovani studovaného oboru
vzdeélani,
+ aktivné rozhodovat o vlastni kariéte, uplatnit se na trhu prace, pfizpisobit se zménam,
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uvédomit si vyznam sebevzdelavani a celozivotniho uceni.

d) Finan¢ni gramotnost

orientovat se v zakladnich principech fungovani ekonomiky, rozpoctu, bankovnictvi,

rozlisit pravidelné a nepravidelné piijmy a vydaje a na zaklade¢ toho sestavit rozpocet domacnosti, navrhnout jak fesit schodkovy rozpocet
a jak nalozit s prebytkovym rozpo¢tem domécnosti.

na prikladu vysvétlit jak uplatiovat prava spotiebitele, na prikladu ukazat mozné¢ dusledky neznalosti smlouvy vcetné jejich vSeobecnych
podminek.

e) Clovék a digitalni svét
Zaci jsou vedeni zejména k tomu, aby:

se zapojovali do obCanského Zivota prostfednictvim vhodnych digitalnich technologii a sluzeb, napf. pii komunikaci s Gfady; uvedli
ptiklady vyuziti digitalnich technologii ve svém oboru, pro socidlni zaclefiovani, pro osoby s hendikepem, pro kvalitu Zivota;

byli schopni uvést, jak vyvoj technologii v€etné umélé inteligence ovliviiuje rizné aspekty Zivota jedince, spolecnosti a zivotniho prostiedi;
zvazovali piilezitosti a rizika, snazili se rizika minimalizovat;

vyuzivali vhodné technologie a jejich kombinace pro Skolni praci a k naplnéni svych potieb; digitalni technologie a zptisob jejich pouziti
nastavovali a ménili podle toho, jak se vyvijeji dostupné moznosti a jak se meni jejich vlastni potieby;

vyuzivali digitalni technologie k vlastnimu vzdélavani a osobnimu rozvoji; rozpoznali, kdy je tfeba vlastni digitalni kompetence zdokonalit
nebo aktualizovat; orientovali se v aktualnim déni v oblasti kybernetické bezpecnosti;

rozeznavali béZny technicky problém a béZnou provozni zédvadu, poradili si s ni, v pfipad€é zavazného problému vyhledali pomoc;
vytvareli a upravovali digitalni obsah v riznych formatech, vyjadiovali se za pomoci digitalnich prostiedk;

pozménovali, vylepSovali obsah nebo ho zapracovavali do stavajicich dél s cilem vytvofit novy obsah v riznych formatech;

ziskavali data, informace a obsah z riznych zdroju v digitalnim prostiedi; ziskana data a informace kriticky hodnotili, posuzovali jejich
spolehlivost, hodnovérnost a uplnost;

sdileli prostfednictvim digitalnich technologii data, informace a obsah s ostatnimi; pouzivali digitalni technologie pro spolupraci.
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ROZPIS UCIVA - OBCANSKA VYCHOVA
Obor: 65-51-H/01 Kuchai — ¢isnik

Vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky Hodiny
1. ro¢nik 5 33
Zak: 1. Clovék v lidském spolecenstvi 33
- popise na zaklad& pozorovani strukturu soucasné - lidska spolecnost a spolecenské skupiny, soucasna ceska 3
spolecnosti z hlediska narodnostniho a socialniho postaveni spolecnost, jeji vrstvy (KK 5.5, 6.1, 6.4)
- dovede objasnit na konkrétnich ptikladech riizné funkce - komunikace, asertivni ptistup a zdsady sluSn¢ho chovani — 2
rodiny odpovédnost, slusnost, optimismus a dobry vztah k lidem
- uvede, jaké4 prava a povinnosti pro ného vyplyvaji z jeho jako zaklad demokratického souziti v rodin€ 1 v $irsi
role v roding, ve $kole, na pracovisti komunité (KK 3.1, 3.3, 3.7) 5
- rozpozna rtizné druhy komunikace, vyuzije pozitiva - socialni nerovnost, konflikt roli (KK 6.1, 6.4, MV EKO)
asertivniho pfistupu - socialni nerovnost a chudoba v soucasné spole¢nosti 2
- dovede aplikovat zasady slusného chovani v b&znych - feSeni krizovych finan¢nich situaci, socialni zajisteni
zivotnich situacich obcant (PT 1.4, KK5.4, MV CJL) 4
- vyvodi z pozorovani Zivota kolem sebe pii¢iny socialni - rasy, etnika, narody a narodnosti (PT 1.4, 1.8, KK 5.4, MV
nerovnosti a chudoby CIL)
- dovede sestavit fiktivni odpovédny rozpodet Zivotnich - majorita a minority — klady vzdjemného obohacovani a 3
nakladd problémy multikulturniho souziti, migrace v sou¢asném
- vysvétli, kam by se mohl obratit, kdyz se dostane do svéte, migranti, azylanti
socialni situace a jaké jsou moznosti socialniho zajisténi - postaveni muzii a Zen v rodin€ a ve spolecnosti, gender (PT 2
- objasni na konkrétnich ptikladech, jak vznika napéti a 3.2,KK4.1,42)
konflikt mezi majoritou a nékterou z minorit - vira a ateismus, nabozenstvi a cirkve, naboZenska hnuti 7
- objasni vyznam dobrych vztaht a solidarity v komunité a sekty, naboZensky fundamentalismus (PT 1.4, 1.6, KK
- popise zplisoby ovliviiovani vefejnosti a najde jejich 4.10, MV CIL) 5

konkrétni soucasné piiklady

- vysvétli, co se rozumi rovnopravnosti muzi a zen, uvede
ptiklady, kdy je tato rovnopravnost porusovana

- na konkrétnich ptipadech ukaze problematiku genderovych
stereotypti v riznych aspektech naseho zivota

- popiSe specifika zdkladnich nabozenstvi

- vyznamné dny a statni svatky v d¢jinach nasi republiky 1
celého svéta
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- identifikuje projevy nadbozenské nesnaSenlivosti

- vysvétli, ¢im mohou byt nebezpecné nabozenské sekty a
nabozensky fundamentalismus

- uvédomi si dalezité mezniky ¢eskych i celosvétovych déjin
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Vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky Hodiny

- vi, kam se obratit v ptipad€ ohroZeni lidskych prav

2. ro¢nik 33
Jak: 1. Clovék v lidském spole¢enstvi — opakovani 2
- rozlisi podstatné a nepodstatné informace, vyhleda ~ opakovani uéiva pfedchoziho rocniku
informacni zdroje
- provede sebehodnoceni a hodnoceni ve skuping, orientuje
se V moznostech dalSiho vzdélavani
- charakterizuje spole¢nost, objasni, jak funguje a jaké ma
problémy, popiSe socidlni nerovnost a chudou ve vyspélych
demokraciich, ziska piehled o finan¢nich zalezitostech
jedince a rodiny
- dovede vyabstrahovat podstatné informace
- charakterizuje funkce statu a jeho znaky 2 t(;iov?l;"a;o lgbca,n ¢ liticky svstém CR. Seske 16
- popise Cesky politicky systém ) Stz,ltr?ije Ii)lb ? Ci’ ulita;/a y 1;0.111,1 © }rlrsys er]gl ni, Cle(i .ek’
- objasni programy politickych stran a uvédomi si diilezitost :a?nos;};évao Y, SHUKHUI veeine spravy, obecni a krajsia
svobodnych voleb a existence politické¢ho pluralismu - politika. politické strany. volby. prévo volit
- objasni systém komunalnich a parlamentnich voleb pe P s Y, P :
A >, g . s - - zékladni hodnoty a principy demokracie (KK 5.5)
- na konkrétnich ptikladech ze spolecenského déni dolozi - ob&anska participace. obianské spolecnost. ob&anské
obcanskou angazovanost a vysvétli, pro¢ je dulezita ><a particlpace, 5P oL
- charakterizuje demokracii, jeji zasady a principy _c(‘;nolstl potrciptr)l er plr_onc]i em(l)(krr? c11r 2 {[nur:]t 1kulturT11I_50£21t1
- uv,ede,. pr0§ je prqspéén}'/ demokraticky stat a jaké ma ob¢an ;(oi?ufr?ils?nusl, fz ;;zqu:?;lagiszn?u\;a ISMUs, soclafismus,
pravaipovinnosti - - - lidsk4 prava, jejich obhajovani a mozné zneuzivani, veiejny
- uV'ed'e pr}klad}/ J.e’dnanl, které ji ohroZuje (korupce, ochrénce prav, préva déti (KK 4.1, 4.2)
krlmlnlahta, nasili...) . iy s - politicky radikalismus a extremismus, aktualni ¢eska
) nggiloiijzt&tg01622?:;?312350211Sl jiod extremisticka scéna a jeji symbolika, mladez a extremismus
ik . ., KK 4.10,5.1
- Tozezniva khcovev ,zn,aky 1deol(v),g}1 5 i geror a terofi sr)nus
- uvede, v éem spocivd nebezpedi ideologii % ¢ dny a statni svatky v déjinach nasi republik
- vysvétli vyznam lidskych prav - v€etné prav déti vyznatiie any Y ! P o 5
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na ptrikladech vysvétli, jaké projevy je mozné nazvat
politickym radikalismem, extremismem a terorismem
vysvétli, proC postihovat hnuti omezujici lidské prava a
svobodu jinych lidi

popise, jaké metody pouzivaji teroristé a za jakym ucelem

porovnava osobnost v jednotlivych vyvojovych fazich zivota a
vymezi, co kazda etapa prfinasi

vylozi, jak ¢lovék vnima, proziva a poznava skutecnost, sebe i
druhé lidi a co mlize jeho vnimani a poznavani ovliviiovat
charakterizuje podstatu psychickych jevii a uvédomid si jejich
uzivani v bézném zivote

objasni, pro¢ a jak se lidé odlisuji ve svych projevech chovani
uvédomi si faktory, které se podileji na utvareni osobnosti
vyuziva ziskané poznatky pii sebepoznavani a poznavani druhych
lidi

je veden k poznavani vlastni osobnosti a ke zdravé sebeucte
zamysli se nad svymi schopnostmi a uvazuje o vybéru budouci
profese

na prikladech ilustruje vhodné zplisoby vyrovnavani se s
narocnymi zivotnimi situacemi a snazi se vyvarovat
neadekvatnich a spolecensky nepfijatelnych reakci

vnima nutnost rozdilného pfistupu k jedinciim dusevné
nemocnym

usiluje o podporu duSevniho zdravi a uplatiiuje zasady duSevni
hygieny pii praci a uc¢eni

3. Clovék z hlediska psychologie

vyvojova psychologie, vyvoj a formovani osobnosti

Vv jednotlivych etapach lidského zivota (PT 3.2, KK 6.1, 6.4,
MV EKO)

psychické procesy — vnimani, predstavivost, mysleni, fec,
pameét’, emoce, motivace

osobnost ¢loveéka — charakteristika osobnosti a jeji utvareni,
schopnosti — inteligence, tvofivost, temperament, charakter
psychologie v kazdodennim Zivoté — sebepojeti,
sebepoznani, sebeucta

¢lovek v naro¢né zivotni situaci - stres, frustrace, deprivace
duSevni zdravi, dusevni poruchy

psychohygiena

rozhodovani o Zivotnich otazkach

10
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- pouziva zékladni pojmy z oblasti etiky
- debatuje o praktickych filozofickych a etickych otazkach,
- uvede konkrétni ptiklady etického kodexu v riznych profesich

- vyznam filozofie a etiky v zivoté ¢lovéka — feSeni modelovych
situaci;

- zakladni pojmy: moralka, mravni hodnoty a normy, eticky kodex,
mravni rozhodovani, mravni odpovédnost, aj.

Vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky Hodiny
3. ro¢nik 31
Zak: 4. Clovék jako ob&an — opakovani 2
- rozlisi podstatné a nepodstatné informace, vyhleda informac¢ni - opakovani u¢iva piedchoziho ro¢niku

zdroje
- provede sebehodnoceni a hodnoceni ve skupiné, orientuje se

v moznostech dal$iho vzdélavani
- charakterizuje stat a jeho funkce, politicky systém CR, ziska

ptehled o politickych stranach stranach ve state, objasni, jak

funguje obCanska spolecnost
- dovede vyabstrahovat podstatné informace

5. Clovék a pravo 10

- definuje pravo, pravni stat, pravni fad, pravni ochranu a uvede - pravo a spravedlnost, pravni stat, pravni ochrana obcant, pravni

ptiklady pravnich vztaha vztah (PT 3.2, KK 6.1, 6.4, MV EKO)
- objasni, kdy je clovek zpisobily k pravnim ukoniim a mé trestni - soustava soudt v CR, pravnicka povolani (notafi, advokati,

odpovédnost soudci)
- popise ¢innost policie, soudl, advokacie a notafstvi - rodinné pravo: manzelstvi, prava a povinnosti mezi rodici a
- vysvétli prava a povinnosti mezi détmi a rodi¢i, mezi manzeli, détmi, formy nahradni rodinné péce

dovede v této oblasti prava vyhledat informace a pomoc pfi feSeni | - trestni pravo: trestni odpovédnost, tresty a ochranna opatieni,

konkrétniho problému organy ¢inné v trestnim fizeni (policie, statni zastupitelstvi,
- zamysli se nad jednotlivymi moznostmi nahradni vychovy déti vySetfovatel, soud),
- dovede aplikovat postupy vhodného jednani, stane-li se svédkem | - kriminalita pAchana mladistvymi (KK 5.2)

nebo obéti kriminalniho jednani (Sikana, lichva, nasili, vydirani

.2

- vysvétli funkci masovych médii a dovede aplikovat kriticky 6. Média 3

pristup k nim a vyuzivat jejich nabidku pro svou zabavu i svobodny piistup k informacim, média, funkce médii, kriticky

osobnostni rozvoj; piistup k médiim, média jako
- definuje filozofii, etiku a filozofickou etiku 7. Clovék a svét (prakticka filozofie 5
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- zamysli se nad vyznamem myslenek vybranych filozofi, pracuje
s vybranymi texty
- popise své zivotni postoje a hodnotovou orientaci

- Zivotni postoje a hodnotova orientace

- uvede hlavni globalni problémy dnesniho svéta, debatuje o
nich a zamysli se nad jejich dasledky

- uvede priklady velmoci, vyspélych stati a rozvojovych
zemi, posoudi jejich tlohu a problémy

- na konkrétnim aktudlnim bezpe¢nostnim nebo jiném
problému soudobého svéta vysvétli, jak problém vznikl, jak
je fesen a posoudi, jaké ma perspektivy vyvoje

- popise, pro¢ existuje EU a jaké povinnosti a vyhody
z ¢lenstvi plynou nasim obcantim

- vysvétli funkei OSN a NATO

- argumentuje divody, vyznam a vyhody mezinarodni
spoluprace

- uvédomi si dillezité mezniky Ceskych 1 celosvétovych déjin

8. Soudoby svét

- globalizace, globalni problémy

- civilizaéni sféry a kultury soucasny svét: bohaté a chudé zemé,
velmoci, ohniska napéti v soudobém svéte (KK 5.5, PT 2.4)

- nebezpeci nesnasenlivosti a terorismu

- CR a evropska integrace (KK 5.5)

- CR a nadnarodni uskupeni

Vyznamné dny a statni svatky v d¢jinach nasi republiky a
celého svéta

11
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UCEBNI OSNOVA - MATEMATIKA
Obor: 65-51-H/01 Kuchai — ¢isnik

Pojeti vyucovaciho piredmétu

a) Obecné cile vyucovaciho piredmétu

zprostiedkovat Zaklim matematické poznatky, které jsou potfebné v odborném a dal§im vzdélavani i praktickém Zivote,
rozvijet numerické dovednosti a navyky v nadvaznosti na zakladni skolu,

orientovat se v matematickém textu a porozumét zadani matematické tlohy,

efektivné numericky pocitat, pouzivat a prevadét bézné¢ pouzivané jednotky délky, hmotnosti, ¢asu, objemu, povrchu, rovinného uhlu,
rychlosti, mény apod.,

matematizovat jednoduché realné situace, uzivat matematicky model a vyhodnotit vysledek feseni vzhledem K realité,
umét vyhodnotit informace ziskané z riiznych zdroji redlnych situaci — grafii, diagram a tabulek,

spravné se matematicky vyjadiovat,

zkoumat a fesit problémy,

podilet se na rozvoji logického mysleni,

pfispivat k formovani Zadoucich ryst osobnosti Zaki jako je vytrvalost, houZevnatost a kriti¢nost.

b) Charakteristika u¢iva

obsahov¢ navazuje na uc¢ivo matematiky zékladni Skoly a zamétuje se na rozsifovani poznatkii ve vybranych okruzich u¢iva:

— Ciselné obory,

— mocniny a odmocniny,

— rovnice a nerovnice,

—  funkce,

—  stereometrie,

ucivo je ¢lenéno na slozku zakladni (stézejni): ¢iselné obory, rovnice, planimetrie, stereometrie, ktera umoziuje zvladnout hlavni ¢innosti
automechanika v praxi; a doplitkovou: mocniny a odmocniny, funkce, vyrazy, statistika, ktera povede k dal§imu profesnimu rozvoji zaka
V nasledujicim obdobi v kontinuité s jeho sebevzdélavanim dle stadvajicich potieb praxe,

z danych okruhil bude vychézet posileni logického mysleni, uziti poc¢itatové techniky pii denni ¢innosti automechanika a schopnost Zdka
reagovat na promeénlivé poZadavky soucasnosti operativnim zptisobem.
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€) Smérovani vyuky v oblasti citi, postoji, hodnot a preferenci
* dodrzovat pracovni postupy, vzhledem k moznym disledkiim své prace,
* jednat odpovédné a piijimat odpovédnost za sva rozhodnuti a jednani,
kriticky hodnotit vysledky své prace a respektovat praci druhych,
* vazit si zivota, zdravi, materidlnich a duchovnich hodnot, dobrého zivotniho prostiedi a snazit se je zachovat pro pristi generace,
» vazit si prace druhych, neplytvat materidlem, energii.

d) Pojeti vyuky
* vyucovani probiha ve ttidé nebo v ucebné IKT,
*  pfi vyucovani se tiida muze délit na skupiny,
* pfi vykladu jsou pouzivany vhodné modely a nazorné pomdacky,
* propojeni teorie a praxe formou samostatnych projektl vychézejicich z aplikace matematické problematiky pii dilenské Cinnosti, jimiz
prokazi studenti sviij hlubsi zajem o dil¢i témata probiraného uciva ve vztahu k budouci profesi,
* pouziti internetu pii vlastni ¢innosti (stranky s matematickou tématikou),
» konzultace obtiznych partii latky prostfednictvim e-mailu mezi zéaky a pedagogem.

e) Hodnoceni vysledkii Zaka
» dvakrat za pololeti zak vypracuje slozit&j$i pisemnou praci,
* kazdy mésic jsou zakovi védomosti provéteny mensi pisemnou praci,
* hodnoceni znamkou nebo bodovym systémem,
* hodnoceni ¢innosti studentt alternativni bodovou stupnici umoziujici ovlivnit klasifikaci zaka v pozitivnim slova smyslu pii zohlednéni
jeho aktivity,
+ duraz bude kladen zejména na:
- numerické aplikace,
— dovednosti fesit problémy,
- dovednosti vyuzivat informac¢ni technologie a pracovat s informacemi.

Rozvoj klicovych kompetenci

a) Kompetence k reSeni problému
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rozumét zaddvanym tkoliim, dokazat urcit jadro problému, ziskat informace potiebné k jeho feSeni, navrhnout zpiisob feSeni, popt. varianty
feSeni, a zdiivodnit je, zvladat vyhodnoceni a ovéreni spravnosti zvoleného postupu a dosazené vysledky,

vyuzivat pfi feSeni problémi rizné metody mysleni a myslenkové operace,

dokazat spolupracovat pii feSeni problémi s jinymi lidmi (tymové feSeni).

b) Komunikativni kompetence

vyjadiovat se primétené k ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych a vhodné se prezentovat,
dokazat se aktivné Ucastnit diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje.

c) Matematické kompetence

spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky,

rozumet grafiim, diagramtim a tabulkém,

provadét realny odhad vysledku feSeni dané ulohy,

vyuzivat vztahy mezi jevy a predméty pfi feSeni praktickych tkold,

aplikovat matematické postupy pii feseni praktickych ukold v béznych situacich,

pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru,

aplikovat znalosti o zakladnich tvarech pfedméti a jejich vzajemné poloze v roving i prostoru.

d) Digitalni kompetence
Vzdeélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni se orientovat v digitdalnim prostredi a vyuzivat digitalni technologie bezpecne, sebejiste,
kriticky a tvorivé pri prdci, pri uceni, ve volném case i pri svém zapojeni do spolecenského Zivota, tzn. Ze absolvent:

- ovlada pottebnou sadu digitalnich zatizeni, aplikaci a sluzeb, vCetné nastroji z oblasti umélé inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim
prostiedi 1 pfi zapojeni do vefejného zivota; digitalni technologie a zplisob jejich pouziti nastavuje a méni podle toho, jak se vyvijeji dostupné
moznosti a jak se méni jeho vlastni potieby nebo pracovni prostiedi a nastroje;

- ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sd€luje data, informace a digitalni obsah v rliznych formatech v osobni ¢i profesni komunité; k tomu voli
efektivni postupy, strategie a zpisoby, které¢ odpovidaji konkrétni situaci a tcelu;

- ptedchazi situacim ohrozujicim bezpecnost zatizeni i dat, situacim ohrozujicim jeho télesné a dusevni zdravi 1 zdravi ostatnich; pfi spolupraci,
komunikaci a sdileni informaci v digitdlnim prostfedi jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym.
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Aplikace priifezovych témat

a) Clovék a digitalni svét
Z4ci jsou vedeni zejména k tomu, aby:

se zapojovali do ob¢anského zivota prostfednictvim vhodnych digitalnich technologii a sluzeb, napt. pii komunikaci s Gfady; uvedli
priklady vyuziti digitalnich technologii ve svém oboru, pro socialni zaclenovani, pro osoby s hendikepem, pro kvalitu zivota;

byli schopni uvést, jak vyvoj technologii v€etné¢ umélé inteligence ovliviiuje rizné aspekty Zivota jedince, spolecnosti a zivotniho prostiedi;
zvazovali piilezitosti a rizika, snazili se rizika minimalizovat;

vyuzivali vhodné technologie a jejich kombinace pro Skolni praci a k naplnéni svych potieb; digitalni technologie a zptisob jejich pouziti
nastavovali a ménili podle toho, jak se vyvijeji dostupné moznosti a jak se méni jejich vlastni potieby;

vyuzivali digitalni technologie k vlastnimu vzdélavani a osobnimu rozvoji; rozpoznali, kdy je tfeba vlastni digitalni kompetence zdokonalit
nebo aktualizovat; orientovali se v aktualnim déni v oblasti kybernetické bezpecnosti;

sdileli prostfednictvim digitalnich technologii data, informace a obsah s ostatnimi; pouzivali digitalni technologie pro spolupraci.
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ROZPIS UCIVA - MATEMATIKA
Obor: 65-51-H/01 Kuchai* — ¢isnik

- urc¢i defini¢ni obor lomeného vyrazu

2.6 slovni ulohy

Vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky Hodiny
1. ro¢nik 66
Zak: 1. Operace s &isly 31
- provadi aritmetické operace s pfirozenymi a celymi Cisly 1.1 pfirozena a cela ¢isla (KK 7.1, MV FYZ) 4
- pouziva riizné zapisy racionalniho c¢isla 1.2 racionalni ¢isla (KK 7.1, MV FYZ) 2
- zaokrouhli desetinné ¢islo 1.3  zlomky a desetinna ¢isla (KK 7.1) 4
- znazorni realné Cislo na ¢iselné ose 1.4 zaokrouhlovani (KK 7.1) 2
- zvlada prevody jednotek a zna vyznam predpon 1.5 trojclenka 4
- provadi aritmetické operace se zlomky a desetinnymi ¢isly 1.6  procento a procentova ¢ast, urok, zaklady finan¢ni 4
- pouziva trojclenku matematiky, slovni tlohy 1
- fesi praktické ulohy s vyuzitim procentového poctu 1.7 odhady vysledki (KK 7.4) 1
- orientuje se v zakladnich pojmech finanéni matematiky: 1.8 pocetni operace na kalkulatoru (KK 7.2, MV FYZ, ZAE),

zmeény cen zbozi, sména penéz, Urok, troceni, spofent, 1.9 redlna Cisla, rizné zapisy realného Cisla

uvéry, splatky avért 1.10 intervaly jako ¢iselné mnozin 4
- provadi vypocty jednoduchych finan¢nich zalezitosti, 1.11 operace s ¢iselnymi mnozinami (sjednoceni, pranik

zmény cen zboZi, sména penéz 1.12 mocniny s celo¢iselnym mocnitelem 5
- odhadne vysledek 1.13 odmocniny (KK 7.2, MV ZAE)
- pracuje s kalkulatorem
- ur¢i druhou mocninu a odmocninu ¢isla pomoci kalkulatoru
- provadi pocetni vykony s mocninami s celoCiselnym

mocnitelem
- uréi hodnotu jednoduchého vyrazu g.lClselne a algﬁbral,ckg vyrazy 19

o . . i . operace s ¢iselnymi vyrazy 12
- provavdrl operacve S mnohoc}eny (s¢itani, od¢itani, nasobeni) 2.2 mnohotleny (MV ZAE)
- rozlozi mnohoclen na soucin 23 lomené viraz
- uziva vztahy pro druhou mocninu dvojclenu a rozdil 2' 4 definic vyrazy . ,
i ) . efini¢ni obor lomeného vyrazu
druhych mocnin 2.5 operace s algebraickymi vyrazy 5
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- zvlada kraceni a rozSifovani lomenych vyrazi 2.7 upravy vyrazu z odborné praxe (KK 3.1) 2

- provadi operace s lomenymi vyrazy

- modeluje realné situace uzitim vyrazi, zejména z oblasti
oboru vzdélavani

- interpretuje vyrazy, zejména ve vztahu k danému oboru

vzdélavani
siva poimy thel a icho velikost 3. Goniometrie a trigonometrie (5) 5

i uZl.YaVI,) Omevu clajehove 1, OS, ., o ) 3.1 goniometrické funkce sin a, cos a, tg o v intervalu
- vyjadii pomgér stran v pravouhlém trojuhelniku jako funkci 0° < 0 < 90°

sl @, COS a, tg.a , 3.2 trigonometrie pravotuhlého trojuhelniku
- urci hodnoty sin a, cos a, tg o pro 0° < a < 90° pomoci 3.3 slovni tlohy

kalkulatoru '
- fesi praktické tlohy s vyuzitim trigonometrie pravothlého

trojuhelniku
- pii feseni uloh vyuziva digitalni technologie a zdroje

informaci

. o . 4. Planimetrie 11
- uziva pojmy a vztahy: bod, pfimka, rovina, odchylka dvou 41 planimetrické pojmy (KK 7.6) 1

ptimek, vzdalenost bodu od pfimky, vzdalenost dvou . L, o
1 C e o, , ) ! 4.2  polohové vztahy rovinnych utvart
rovnobézek, usecka a jeji délka, uhel a jeho velikost _ S, .
o e, N 4.3 metrické vlastnosti rovinnych ttvart
- sestroji trojuhelnik, rizné druhy rovnobéznik 4.4  trojuhelnik (KK 7.6) 4
a '1§h‘1’{b62m§3‘1, e v danc ] 45 Pythagorova véta a jeji uziti (KK 7.6, MV TED) 2
- Bralieky TozCeH useckll v dancin pomeru 4.6 fteleni pravothlého trojihelniku (KK 7.6, MV TED) 4

- graficky zméni velikost usecky v daném poméru
- fesi praktické ulohy s vyuzitim trigonometrie pravothlého
trojuhelniku a Pythagorovy véty
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- zakresli graf kvadratické funkce, urc¢i vlastnosti

Vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky Hodiny
2. ro¢nik 33
Zak:
- urc¢i obvod a obsah riznych mnohouhelnika 4. Planimetrie 3
- urci obvod a obsah kruhu 4.7 rovinné utvary — konvexni a nekonvexni 1
- ur¢i obvod a obsah sloZenych rovinnych utvara 4.8 mnohouhelniky, pravidelné mnohouhelniky 1
- uziva jednotky délky a obsahu, provadi prevody jednotek 4.9 kruznice, kruh a jejich ¢asti 1
délky a obsahu 4.10 fteSeni tloh z praxe (KK 7.7, MV FYZ)
- fesi linedrni rovnice o jedné neznamé s vyuzitim 5. ReSeni rovnic a nerovnic v mnoZiné realnych &isel 20
ekvivalentnich uprav 5.1 fpravy rovnic (MV ESP) 2
- tesi linearni nerovnice o jedné neznamé a jejich soustavy 5.2 linearni rovnice o jedné neznamé (MV ESP) 2
- vyjadii neznamou ze vzorce 5.3 rovnice s neznamou ve jmenovateli 3
- aplikuje znalost feSeni linearnich rovnic pfi feSeni slovnich | 5.4  linearni nerovnice o jedné neznamé a jejich soustavy 2
uloh o smésich, o pohybu, o spole¢né praci (MV ESP)
- aplikuje znalost feSeni linearnich rovnic pfi feSeni slovnich | 5.5  vyjadieni neznamé ze vzorce (KK 2.2, MV ZAE, ESP) 2
uloh 5.6 slovni ulohy (KK 2.2, MV FYZ) 1
- fesi soustavy dvou linearnich rovnic o dvou neznamych 5.7 slovni ulohy s odbornou tématikou (KK 2.2, MV FYZ) 1
(dosazovaci a s€itaci metoda) 5.8 soustava 2 linearnich rovnic o dvou neznamych 3
- rozhodne o vybéru vhodné metody pfi feSeni soustav 5.9 soustava 2 linearnich rovnic 0 dvou neznamych ve 1
linearnich rovnic slovnich ulohach
- fesi jednoduché kvadratické rovnice v R 5.10 kvadraticka rovnice 3
L : e , 6. Funkce (KK3.3) 10
- fozumi pojmu funkce jako pfedpisu i jako zobrazeni 6.1 zakladni pojmy: pojem funkce, defini¢ni obor a obor 2
defini¢niho oboru na obor hodnot funkce hodnot funkee, graf (KK 7.3)
- urdi, kdy funlfce ’ros’te, klesa, Jevlfonstantnl‘ o 6.2 vlastnosti funkce (KK 7.3) 1
- sestroji graf l.meallm fgnkce, urdi vlastnosti a priisediky 6.3 linearni a konstantni funkce, pfima tmeérnost 2
g[fivfu S osami soufadnic 6.4 nepfima umérnost, jeji vlastnosti a graf (KK 7.3) 2
- ptifadi Predpls fl{r’lkc’e’kevgrafu avr}qopak . 6.5 kvadraticka funkce 5
- zakresli graf neptimé timery a urci jeji vlastnosti 6.6 slovni dlohy (KK 3.3) 1
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- pii feSeni uloh ucelné vyuziva digitalni technologie a zdroje
informaci

- fesi realné problémy s pouzitim uvedenych funkci, zejména
ve vztahu k danému oboru vzdélavani
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Vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky Hodiny
3. ro¢nik 33
Z4k: 7. Vypocet povrchi a objemi téles 17
- urCuje vzajemnou polohu bodi a piimek, bodl a roviny, 7.1 polohové vztahy prostorovych ttvara (MV TED) 2
dvou ptimek, ptimky a roviny, dvou rovin 7.2 metrické vlastnosti prostorovych ttvari
- urCuje vzdalenost bodu, piimek a rovin 7.3 télesa a jejich sité 1
- uréuje odchylku dvou pfimek, ptimky a roviny, dvou rovin | 7.4  hranol a valec 4
- rozliSuje zakladni télesa (krychle, kvadr, hranol, vélec, 7.5 jehlan a kuzel 4
pravidelny jehlan, rota¢ni kuzel, komoly jehlan a kuzel, 7.6 koule 2
koule a jeji ¢asti) 7.7 slozena télesa
- ur¢i povrch a objem hranolu a valce 7.8 teseni uloh z praxe (MV TED) 4
- uziva a prevadi jednotky objemu
- pfi feSeni uloh Gceln¢ vyuziva digitalni technologie a zdroje
informaci
- urci povrch a objem jehlanu a kuzele
- uréi povrch a objem koule
- aplikuje poznatky o télesech v praktickych tlohach
- uziva pojmy: nahodny pokus, vysledek nahodného pokusu, g.lPrav’(}lleEO(’lobrln(ost VP ll.a(li(t;:ky}ih dul,ohhachk thodny 8
nahodny jev, opacny jev, nemozny jev, jisty jev o 1'1a © nyv p(’) ‘us, VISe ve , 1'13 o”ne, ,O pokust, nahodny
- ur¢i pravdépodobnost ndhodného jevu pii hodu minci, Jev, opacny jev, iemozny .JeV’ Jisty JeV.
kostkou &i pfi vybéru karty z balicku 8.2. vypocet pravdépodobnosti ndhodného jevu
- urci pravdépodobnost ndhodného jevu v oboru vzdélavani
Y .. C o, . . 9. Prace s daty 8
- tziva pojmy: sta‘.ustlrckyoso?bor, znak, Cetnost, relativni 9.1. statisticky soubor a jeho charakteristika (PT 4.1) 1
cetnost a aritmeticky prameér . .
. 9.2. cetnost a relativni Cetnost znaku 1
- porovnava soubory dat . SO 5
- uré aritmeticky pramér 9.3. aritmeticky pramér (MV ICT) .
- uréi Eetnost a relativni ¢etnost znaku 9.4. statisticka data v grafech a tabulkach (MV ICT)
- Cte, vyhodnoti a sestavi tabulky, diagramy a grafy se
statistickymi udaji
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- pfti feSeni uloh uceln€ vyuziva digitalni technologie a zdroje
informaci

- interpretuje tdaje vyjadiené v diagramech, grafech
a tabulkach
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UCEBNI OSNOVA - CHEMIE
Obor: 65-51-H/01 Kuchai — ¢isnik

Pojeti vyucovaciho piredmétu

a) Obecné cile vyucovaciho piredmétu
* vyuzivat chemické poznatky v profesnim i odborném zivoté,
* pochopit vyznam chemickych latek pro ¢lovéka, jejich vyznam a vyuziti,
» prispét ke komplexnimu pochopeni chemickych a ptirodnich dé&j a zdkond,
+ formovat vztah k pfirodnimu prostiedi,
* orientovat se v hodnoceni d&jti, které probihaji v pfirod¢ a lidském organismu,
* um¢t vyhodnotit informace ziskané z riznych zdroju,
» spravné pouzivat odbornou terminologii,
* umét zkoumat a fesit problémy,
* podilet se na rozvoji logického mysleni,
» prispivat k formovani zaddoucich ryst osobnosti zakt jako je vytrvalost, houZevnatost a kriticnost.

b) Charakteristika u¢iva

* obsahové navazuje na ucivo chemie zékladni Skoly a zamétuje se na rozSifovani poznatkli ve vybranych okruzich uciva:
— chemické slozeni latek,
— chemické reakce,
— nejvyznamngj$i chemickeé latky a jejich vyznam pro ¢lovéka,
— slozeni organismu,
— pftirodni latky a jejich vyznam pro Zivé organismy,

» z danych okruhil bude vychazet posileni logického mysleni a schopnost Zaka reagovat na proménlivé pozadavky soucasnosti operativnim
zpusobem,

» zafazené celky pomiizou zaktim pochopit slozeni potravin a jejich vyznam v technologii,

* ucivo objasni mechanismus technologickych zmén pii vafeni, peeni, smazeni a skladovani potravin.

c) Sméfovani vyuky v oblasti citli, postoji, hodnot a preferenci
+ dodrZovat pracovni postupy, vzhledem k moznym duasledkiim své préce,
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d) Poj

jednat odpovédné a ptijimat odpoveédnost za svéa rozhodnuti a jednani,

kriticky hodnotit vysledky své prace a respektovat praci druhych,

vazit si zivota, zdravi, materidlnich a duchovnich hodnot, dobrého zivotniho prostiedi a snazit se je zachovat pro pfisti generace,
vazit si prace druhych, neplytvat materidlem, energii.

eti vyuky

vyucovani probiha ve ttidé nebo v ucebné IKT,

pii vyucovani se tiida mize délit na skupiny,

pii vykladu jsou pouzivany vhodné modely a nazorné pomucky,

propojeni teorie a praxe formou samostatnych projektl vychazejicich z aplikace problematiky chemie pfi odborném vycviku, jimiz prokazi
zaci svij hlubsi zajem o dil¢i témata probiraného uciva ve vztahu k budouci profesi,

pouziti internetu pii vlastni ¢innosti,

ve vyuce jsou vyuzivany metody a formy prace, které zajist'uji propojeni a navaznost uc¢iva chemie s odbornymi predméty,

Zaci se nauci vyuzivat poznatky chemie a biochemie v praktickém Zivoté a umi posoudit chemické latky z hlediska nebezpecnosti pro zivé
organismy.

e) Hodnoceni vysledkii zaka

védomosti Zaki budou provétovany ustnim a pisemnym zkouSenim,
pi1 hodnoceni bude kladen diiraz na hloubku porozumeéni uciva,
samostatné prace budou hodnoceny zndmkou a slovné,
pisemné zkouseni bude hodnoceno zndmkou nebo bodovym systémem,
diraz bude kladen zejména na:

— aplikaci poznatki v Zivoté,

— dovednosti fesit problémy,

- dovednosti vyuzivat informac¢ni technologie a pracovat s informacemi.

Rozvoj klicovych kompetenci
a) Kompetence k uceni

uplatnovat riazné zpisoby prace s textem, efektivné vyhledavat a zpracovavat informace,
znat moznosti svého dal$iho vzdélavani v oboru.

b) Komunikativni kompetence
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aktivné se ucastnit diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje,
dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii.

c) Digitalni kompetence
Vzdeélavani smeruje k tomu, aby absolventi byli schopni se Orientovat v digitalnim prostredi a vyuzivat digitalni technologie bezpecné, sebejiste,
kriticky a tvorive pri praci, pri uceni, ve volném case i pri svéem zapojeni do spolecenského Zivota, tzn. Ze absolvent:

ovlada potiebnou sadu digitalnich zatizeni, aplikaci a sluzeb, véetné nastrojii z oblasti um¢lé inteligence, vyuziva je ve skolnim a pracovnim
prostfedi 1 pfi zapojeni do vefejného Zivota; digitalni technologie a zpusob jejich pouziti nastavuje a méni podle toho, jak se vyvijeji
dostupné moznosti a jak se méni jeho vlastni potieby nebo pracovni prostredi a nastroje;

ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni obsah v riznych formatech v osobni ¢i profesni komunite; k tomu
voli efektivni postupy, strategie a zptsoby, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu;

pfedchézi situacim ohrozujicim bezpecnost zafizeni i1 dat, situacim ohroZujicim jeho télesné a duSevni zdravi i zdravi ostatnich; pfi
spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostiedi jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym.

Aplikace priifezovych témat

a) Clovék a Zivotni prostiredi

pochopeni vlastni odpovédnosti za své jednani a snaha o aktivni podileni se na feSeni environmentalnich problémti.

b) Clovék a digitalni svét
Zaci jsou vedeni zejména k tomu, aby:

se zapojovali do obcanského Zivota prostiednictvim vhodnych digitdlnich technologii a sluZeb, napt. pfi komunikaci s Gfady; uvedli
ptiklady vyuziti digitalnich technologii ve svém oboru, pro socialni za¢leniovani, pro osoby s hendikepem, pro kvalitu zZivota;

byli schopni uvést, jak vyvoj technologii véetné¢ umél¢ inteligence ovlivituje riizné aspekty zivota jedince, spolecnosti a Zivotniho prostiedi;
zvazovali pfileZitosti a rizika, snaZili se rizika minimalizovat;

vyuzivali vhodné technologie a jejich kombinace pro skolni praci a k naplnéni svych potieb; digitalni technologie a zptsob jejich pouziti
nastavovali a ménili podle toho, jak se vyvijeji dostupné moznosti a jak se meni jejich vlastni potieby;

vyuzivali digitalni technologie k vlastnimu vzdélavani a osobnimu rozvoji; rozpoznali, kdy je tfeba vlastni digitalni kompetence zdokonalit
nebo aktualizovat; orientovali se v aktualnim déni v oblasti kybernetické bezpecnosti;

komunikovali prostfednictvim riznych digitalnich technologii a pfizptisobovali prostfedky komunikace danému kontextu;

sdileli prostfednictvim digitalnich technologii data, informace a obsah s ostatnimi; pouzivali digitalni technologie pro spolupraci.
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ROZPIS UCIVA - CHEMIE
Obor: 65-51-H/01 Kuchai — ¢isnik

tvoii chemické vzorce a ndzvy vybranych anorganickych
sloucenin

charakterizuje vybrané prvky a anorganické slouceniny —
zhodnoti jejich vyuziti v odborné praxi a v bézném zivoté
posoudi je z hlediska jejich vlivu na zdravi zZivotni prostiedi

2.1

2.2
2.3

anorganické latky, oxidy, kyseliny, hydroxidy, soli (KK
3.3)

nazvoslovi anorganickych slou¢enin

vybrané prvky a anorganické slouc¢eniny vV béZném
zivoté a v odborné praxi (KK 8.5, PT 2.5)

Vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky Hodiny
1. ro¢nik 16,5
Zak: 1. Obecna chemie 9
- dokaze porovnat fyzikdlni a chemické vlastnosti riznych 1.1 chemické latky a jejich vlastnosti (MV FYZ)
latek 1.2 casticové slozeni latek (atom, molekula) (KK 1.7)
- popise stavbu atomu, vznik chemické vazby; 1.3 chemicka vazba
- zna nazvy, znacky a vzorce vybranych chemickych prvkl a 1.4 chemické prvky, slouceniny chemické symbolika (KK
slouc¢enin; 1.3, 3.5, PT 2.5)
- popiSe charakteristické vlastnosti nekovii, kovii a jejich 1.5 periodicka soustava prvki
umisténi v periodické soustavé prvki; 16 smési aroztoky
- popise zékladni metody oddélovéni slozek ze smési a jejich | 1.7 chemické reakee, chemické rovnice (KK 8.6, MV MAT)
vyuziti v praxi; 1.8 vypocty v chemii (MV MAT)
- vyjadii slozeni roztoku a pfipravi roztok pozadovaného
sloZeni;
- vysvétli podstatu chemickych reakci a zapiSe jednoduchou
chemickou reakci chemickou rovnici;
- provadi jednoduché chemické vypocty, které 1ze vyuzit v
odborné praxi;
- vysvétli vlastnosti anorganickych latek 2. Anorganicka chemie 75
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Vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky Hodiny

2. ro¢nik

Zak:

- charakterizuje zékladni skupiny uhlovodik a jejich vybrané
derivaty a tvofi jednoduché chemické vzorce a nazvy

- uvede vyznamné zastupce jednoduchych organickych
sloucenin a zhodnoti jejich vyuziti v odborné praxi
a Vv bézném zivoteé

- vysvétli vyznam organickych slou¢enin v technologii
ptipravy pokrmil a objasni jejich vliv na upravu a kvalitu
potravin

- posoudi je z hlediska vlivu na zdravi a Zivotni prostredi

3. Organicka chemie
3.1 vlastnosti atomu uhliku
3.2 zéklad nazvoslovi organickych slou¢enin (KK 3.5)

3.3 organické slouc¢eniny v bézném zivoté a odborné praxi
(KK 1.7, PT 2.5)

33

- charakterizuje biogenni prvky a jejich slouceniny;
- charakterizuje nejdilezitéjsi pfirodni latky;
- popiSe vybrané biochemické déje.

4. Biochemie

4.1 chemické slozeni zivych organismui

4.2 ptirodni latky, bilkoviny, sacharidy, lipidy, nukleové
kyseliny, biokatalyzatory

4.3 biochemické déje (KK 8.5, 8.6, MV ZEB)
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UCEBNI OSNOVA - FYZIKA
Obor: 65-51-H/01 Kuchayi - &isnik

Pojeti vyucovaciho predmétu

a) Obecné cile vyucovaciho piedmétu

vyuzivat ptirodovédnych poznatki a dovednosti v praktickém zivoté ve vSech situacich, které souviseji s ptirodovédnou oblasti,

vést zaky k logickému uvazovani, analyzovani a feSeni jednoduchych ptirodovédnych problémii,

pozorovat a zkoumat piirodu, zpracovavat a vyhodnocovat ziskané udaje,

komunikovat, vyhledavat a interpretovat ptirodovédné informace a zaujimat k nim stanovisko, vyuzivat ziskané informace v diskusi
k ptirodovédné a odborné tematice,

ucit se chapat nebezpeci ohrozeni ptirody lidskymi ¢innostmi a zaujimat postoje k problémtm v oblasti péce o zivotni prostiedi,
Zopakovat, prohloubit a rozsitit poznatky o zakladnich pojmech, jevech, zdkonitostech a souvislostech ziskanych na zakladni skole,
osvojit si vybrané poznatky tvotici teoreticky zaklad pfedmétu.

b) Charakteristika u¢iva

tematicky celek ¢lovek a zivotni prosttedi bude zatazovan do vyuky pribézné, podle probiraného uciva.

c) Sméfovani vyuky v oblasti citli, postoji, hodnot a preferenci

dodrzovat zasady a ptedpisy BOZP,

pln€ vyuZzivat vyucovaci hodinu k préci,

objektivné hodnotit vysledky své vlastni prace a vysledky prace jinych lidi,

pracovat kvalitné a peclivé, dodrZzovat normy a technologické postupy, neplytvat materialnimi hodnotami,
vytvaret si sviyj isudek a nenechat sebou manipulovat.

d) Pojeti vyuky

vyuzivany budou rizné metody prace — frontalni vyklad, samostatna prace, skupinové vyucovani, pozorovani, ukazky na videu, vyuzivani
komunikac¢nich prosttedkii CSI, noviny,

k vyuce budou uzity u¢ebnice a MFCH tabulky,

poznamky k ucivu si budou Zaci zaznamenavat do seSitt.
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e) Hodnoceni vysledkii Zaka
* védomosti zaki budou proveéfovany ustnim a pisemnym zkouSenim,
*  pfi hodnoceni bude kladen diiraz na hloubku porozuméni ucivu,
» samostatné prace budou hodnoceny znamkou a slovné,
* pisemné zkouseni bude hodnoceno bodové nebo zndmkou.

Rozvoj klicovych kompetenci

a) Kompetence k u¢eni
» uplatiiovat rizné zplsoby prace s textem, efektivné vyhledavat a zpracovavat informace,
* dovednost fesit problémy.

b) Komunikativni kompetence
» zvladat pisemné zaznamenavat podstatné myslenky a tdaje z textl, popt. projevil jinych lidi,
» formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé piehledné a jazykové spravné.

c) Digitalni kompetence
Vzdeélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni se orientovat v digitalnim prostredi a vyuzivat digitalni technologie bezpecne, sebejiste,
kriticky a tvorivé pri prdci, pri uceni, ve volném case i pri svém zapojeni do spolecenského Zivota, tzn. Ze absolvent:

* ovlada pottebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluZeb, v€etné nastrojli z oblasti umélé inteligence, vyuZziva je ve Skolnim a pracovnim
prostiedi i pfi zapojeni do vefejného Zivota; digitalni technologie a zplsob jejich pouziti nastavuje a méni podle toho, jak se vyvijeji
dostupné moznosti a jak se méni jeho vlastni potieby nebo pracovni prostiedi a néstroje;

+ ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni obsah v rtiznych forméatech v osobni ¢i profesni komunité; k tomu
voli efektivni postupy, strategie a zptsoby, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu;

» predchazi situacim ohroZujicim bezpecnost zafizeni i dat, situacim ohroZujicim jeho télesné a duSevni zdravi 1 zdravi ostatnich; pti
spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostiedi jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym.

Aplikace priirezovych témat

a) Clovék a Zivotni prostiedi
* vytvareni hodnot a postojli ve vztahu k Zivotnimu prostiedi,
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rozvoj dovednosti vyjadfovat a zdiivodiiovat své nazory, pozitivni ptisobeni na druhé.

b) Clovék a svét prace

odpovédné rozhodovani na zédklad¢ vyhodnoceni ziskanych informaci,
verbalni komunikace pii jednanich.

c) Clovék a digitalni svét
Zaci jsou vedeni zejména k tomu, aby:

se zapojovali do obcanského Zivota prostfednictvim vhodnych digitalnich technologii a sluzeb, napt. pti komunikaci s urady; uvedli
ptiklady vyuziti digitalnich technologii ve svém oboru, pro socidlni zaclefiovani, pro osoby s hendikepem, pro kvalitu Zivota;

byli schopni uvést, jak vyvoj technologii véetné umélé inteligence ovlivituje rizné aspekty Zivota jedince, spole¢nosti a zivotniho prostredi;
zvazovali piilezitosti a rizika, snazili se rizika minimalizovat;

vyuzivali vhodné technologie a jejich kombinace pro Skolni praci a k naplnéni svych potieb; digitalni technologie a zptisob jejich pouziti
nastavovali a ménili podle toho, jak se vyvijeji dostupné moznosti a jak se méni jejich vlastni potieby;

vyuzivali digitalni technologie k vlastnimu vzdélavani a osobnimu rozvoji; rozpoznali, kdy je tieba vlastni digitalni kompetence zdokonalit
nebo aktualizovat; orientovali se v aktualnim déni v oblasti kybernetické bezpecnosti;

ziskavali data, informace a obsah z riznych zdroju v digitalnim prostiedi; ziskana data a informace kriticky hodnotili, posuzovali jejich
spolehlivost, hodnovérnost a tplnost;

pfizptisobovali organizaci a uchovani dat, informaci a obsahu danému prostredi a ucelu;

komunikovali prostfednictvim riznych digitalnich technologii a pfizptisobovali prostfedky komunikace danému kontextu;

sdileli prostfednictvim digitalnich technologii data, informace a obsah s ostatnimi; pouzivali digitalni technologie pro spolupraci.
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ROZPIS UCIVA - FYZIKA
Obor: 65-51-H/01 Kuchai — ¢isnik

vvvvvv

- popiSe premény skupenstvi latek a jejich vyznam v ptirodé
a V technické praxi

2.4  pevné latky a kapaliny, struktura a premény skupenstvi
(KK 3.2, MV ZAE)

Vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky Hodiny
1. ro¢nik 16,5
Zak: 1. Mechanika 45
- rozli§i druhy pohybu a fesi jednoduché tlohy na pohyb 1.1 kinematika, pohyby pfimocaré, pohyb rovnomérny po :i_
hmotného bodu kruznici (PT 2.3, MV MAT)
- urdi sily, které puisobi na télesa a popise, jaky druh pohybu 1.2 dynamika, Newtonovy pohybové zakony, sily 1
tyto sily vyvolaji Vv piirod¢, gravitace (PT 2.3, MV MAT)
- ur¢i mechanickou préci a energii pti pohybu télesa 1.3 mechanicka prace a energie (MV MAT, ZAE) 05
plsobenim stalé sily 1.4 mechanika tuhého télesa, posuvny a otacivy pohyb, i
- vysvétli na piikladech platnost zdkona zachovani mechanické skladani sil (KK 1.3)
energie 1.5 mechanika tekutin, tlakové sily a tlak v tekutinach 1
- urci vyslednici sil ptisobicich na téleso
- aplikuje Pascaliv a Archimédiv zakon pfi feSeni tloh
i , . o, o v 2. Termika — zakladni poznatky 2
- vysvétli vyznam tgplotnl roztaznosti latek v ptirode 2.1 teplota, teplotni roztaznost Iatek 1
av tevch,mcl?e praxt - . . e 2.2 teplo a prace, pfemény vnitini energie (KK 3.6)
- vysvétli pojem vnitini energie soustavy a zpiisoby jeji zmény | 5 4 tepelné motory (KK 8.5, MV ZAS) 1
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N o L . ) ) 3. Elektfina a magnetismus 4
- popiSe elektrické pole z hlediska jeho pisobeninabodovy |31 elektricky naboj telesa, elektricka sila, elektrické pole, 1
elektricky naboj , , kapacita vodice
- Tesl ‘fthY S §lektr1ckvym1 obvody s pouzitim Ohmova zékona | 3 o elektricky proud v latkach, zdkony elektrického proudu 1
- popiSe princip a pouziti polovodi¢ovych soucastek (MV MAT)
s pfechodem PN S 3.3 elektricky proud v polovodiich (KK 2.2, MV MAT)
- ur¢i magnetickou silu v magnetickém poli vodice s proudem | 3 4 magnetické pole, magnetické pole elektrického proudu, 1
- popise princip generovani stifidavych proudi a jejich vyuziti elektromagnetickd indukce (MV MAT)
v energetice 3.5 stridavy proud, pienos sttidavého proudu a elektrické 1
energie (KK 3.2, MV MAT)
. . 4. VInéni a optika - mechanické kmitani 4
- rozlisi zékladni druhy mechanického vinéni a popise jejich 41 I:S:Clhzgg(lé ?(mli?ée; ;Sll;éﬁi mitani 1
sremt - . , .. .. |42 zvukové vinéni (PT 3.1, MV MAT)
- charakterizuje zékladni vlastnosti zvuku, chape negativni vliv 43 svétlo (PT 2.3, 2.6, MV MAT) 1
hluku a zn4 zpiisoby ochrany sluchu . 44 Siteni svétla (KK 3.6, MV MAT)
- charakterizuje svétlo a jeho vinovou délku a rychlosti 45  optické zobrazovani — zrcadla, Cocky (KK 3.6, PT 3.5 1
Vv riznych prostiedich 4.1, MV MAT) ’ ' ’
- fesi L}}Oﬁy na Odlr)az a lom Svgfla ks 4.6 optické zobrazovani oka (PT 2.6, 3.1, 3.5, MV MAT)
- fest ulohy na zobrazenl zrcadly a cockami 4.7 druhy elektromagnetického zafeni, rentgenové zaieni 1
- vysvétli optickou funkci oka a korekci jeho vad
- popiSe vyznam riznych druhti elektromagnetického zareni
: 5. Fyzika atomu 1
- popise strukturu elektronového obalu atomu z hlediska 51 ymodel atomu, laser (MV CHE) 1

energie elektronu

- popiSe stavbu atomového jadra a charakterizuje zadkladni
nukleony

- vysvétli podstatu radioaktivity a popiSe zptusoby ochrany pted
jadernym zafenim

- popiSe princip ziskavéani energie v jaderném reaktoru

5.2
53

nukleony, radioaktivita, jaderné zateni (MV CHE)
jaderna energie a jeji vyuziti (MV CHE)
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- charakterizuje Slunce jako hvézdu
- popise objekty ve slunecni soustave
- zna priklady zékladnich typi hvézd

6. Vesmir
6.1 Slunce, planety a jejich pohyb, komety
6.2 hvézdy a galaxie
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Gastro-technicka

UCEBNI OSNOVA - ZAKLADY EKOLOGIE A BIOLOGIE
Obor: 65-51-H/01 Kuchai — ¢isnik

Pojeti vyucovaciho piredmétu

a) Obecné cile vyucovaciho piredmétu
» zprostfedkovat zakiim zakladni védomosti a dovednosti pottebné k zajisténi udrzitelného rozvoje v obanském zivote i v odborné pracovni
¢innosti,
» vést zaky k logickému uvazovani, analyze a feSeni jednoduchych ptirodovédnych problémi,
* pozorovat a zkoumat ptirodu, zpracovavat a vyhodnocovat ziskané udaje,
* komunikovat, vyhledavat a interpretovat piirodovédné informace a zaujimat k nim stanovisko,
* vyuzivat ziskané informace v diskuzich v pfirodovédné a odborné tématice,
+ posoudit chemické latky z hlediska nebezpecnosti a vlivu na zivé organismy.

b) Charakteristika u¢iva
» prohloubeni a rozsiteni poznatki o zakladnich pojmech, jevech, zakonitostech a souvislostech ziskanych na zakladni Skole,
» ucit se chapat nebezpeci ohrozeni ptfirody lidskymi ¢innostmi,
* 0svojeni si vybranych poznatk, tvoficich teoreticky zaklad predmétu,
» ucivo je ¢lenéno na slozku zakladni a doplikovou, ktera povede k profesnimu rozvoji Zéka.

c) Sméfovani vyuky v oblasti citli, postoji, hodnot a preferenci
+ jednat odpovédné a piijimat odpovédnost za sva rozhodnuti a jednani,
* vazit si Zivota, zdravi, materidlnich a duchovnich hodnot, dobrého zivotniho prostfedi a snazit se je zachovat pro piisti generace,
* mit vhodnou miru sebevédomi a byt schopni sebehodnoceni.

d) Pojeti vyuky
* Vyucovani probiha ve tfid¢ nebo v uebné IKT, soucasti vyuky jsou odborné exkurze a ptirodovédné vychazky,
* k vyuce budou uzity ucebnice, internet, ekologické videoprogramy, odborné Casopisy a literatura.

e) Hodnoceni vysledkii Zaka
* védomosti Zakli budou provéfovany Ustnim a pisemnym zkouSenim,
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* pfi hodnoceni bude kladen diiraz na hloubku porozuméni uciva,
* samostatné prace budou hodnoceny znamkou a slovné,
* pisemné zkouseni bude hodnoceno bodové nebo zndmkou.

Rozvoj klicovych kompetenci

a) Kompetence k uceni
* vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje vcetné zkusenosti svych i jinych lidi.

b) Komunikativni kompetence
* vyjadfovat se pfimétené k ti¢elu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych a vhodné se prezentovat,
+ aktivné Gcastnit diskusi, formulovat a obhajovat své nézory a postoje.

c) Obcanské kompetence a kulturni povédomi
* uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni zivot a spoluodpovédnost pifi zabezpeCovani ochrany Zivota a zdravi
ostatnich,
» chépat vyznam Zivotniho prostiedi pro ¢loveéka a jednat v duchu udrZzitelného rozvoje.

d) Digitalni kompetence
Vzdelavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni se orientovat v digitalnim prostredi a vyuzivat digitdlni technologie bezpecné, sebejiste,
kriticky a tvorivé pri praci, pri uceni, ve volném case i pri svém zapojeni do spolecenského Zivota, tzn. Ze absolvent:

* ovlada pottebnou sadu digitalnich zatizeni, aplikaci a sluzeb, v€etné nastrojli z oblasti umélé inteligence, vyuZziva je ve Skolnim a pracovnim
prostiedi 1 pfi zapojeni do vefejného zivota; digitalni technologie a zplisob jejich pouziti nastavuje a méni podle toho, jak se vyvijeji
dostupné moznosti a jak se méni jeho vlastni potieby nebo pracovni prostiedi a nastroje;

* pfedchazi situacim ohrozujicim bezpecnost zafizeni i dat, situacim ohrozujicim jeho télesné a duSevni zdravi i zdravi ostatnich; pii
spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostiedi jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym.
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Aplikace priifezovych témat

a) Clovék a Zivotni prostiedi

W

pochopit souvislosti mezi riznymi jevy v prostiedi a lidskymi aktivitami, mezi lokalnimi, regionalnimi a globalnimi environmentalnimi
problémy,

ucivo je smeéfovano k pochopeni trvale udrzitelného rozvoje,

porozumét souvislostem mezi environmentalnimi, ekonomickymi a socidlnimi aspekty ve vztahu k udrzitelnému rozvoji,

dilezitost ochrany Zivotniho prostfedi a odpoveédnosti kazdého jedince.

) Clovék a digitalni svét

~
y e

Zaci

jsou vedeni zejména k tomu, aby:

se zapojovali do obéanského Zivota prostiednictvim vhodnych digitalnich technologii a sluzeb, napf. pfi komunikaci s ufady; uvedli
ptiklady vyuziti digitalnich technologii ve svém oboru, pro socidlni zaclefiovani, pro osoby s hendikepem, pro kvalitu Zivota;

byli schopni uvést, jak vyvoj technologii véetné umélé inteligence ovlivituje rizné aspekty zivota jedince, spole¢nosti a zivotniho prostiedi;
zvazovali ptilezitosti a rizika, snazili se rizika minimalizovat;

komunikovali prostfednictvim riznych digitalnich technologii a ptizplisobovali prostfedky komunikace danému kontextu;

sdileli prostfednictvim digitalnich technologii data, informace a obsah s ostatnimi; pouzivali digitalni technologie pro spolupraci.
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ROZPIS UCIVA — ZAKLADY EKOLOGIE A BIOLOGIE
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- popise podstatu kolobéhu latek v ptirodé z hlediska
latkového a energetického

V pfirodé a tok energie (PT 2.1)

Vysledky vzdélavani Tematické celky Hodiny
1. ro¢nik 33
Zak: 1. Zaklady biologie 9
- charakterizuje nazory na vznik a vyvoj Zivota na Zemi 1.1 vznik a vyvoj zivota na Zemi (KK 8.5)
- vyjadri vlastnimi slovy zakladni vlastnosti zivych soustav 1.2 vlastnosti zivych soustav — systémové usporadant,
- popise buiiku jako zdkladni stavebni a funkéni jednotku metabolizmus, drazdivost, rozmnozovani, adaptace, rast

Zivota a vyvoj
- vysvétli rozdil mezi prokaryotickou a eukaryotickou 1.3 bunka bakterialni, rostlinna a zivoc¢i$na

bunkou 1.4 rozmanitost organizmi a jejich charakteristika
- charakterizuje rostlinnou a zivo¢i$nou bunku a uvede 1.5 dédi¢nost a proménlivost organizmt, vliv prostiedi (KK

rozdily 1.5)
- uvede zékladni skupiny organismu a porovna je 1.6 morfologie a fyziologie rostlin vyuZivanych jako
- objasni vyznam genetiky potraviny
- popiSe stavbu lidského téla a vysvétli funkci organi 1.7 anatomie a fyziologie zivocisného téla

a organovych soustav 1.8 Dbiologie ¢loveka, stavba a funkce organovych soustav
- vysvétli vyznam zdravé vyZivy a uvede principy zdravého (KK 8.5)

zivotniho stylu 1.9 zdravi a nemoc (KK 1.5, 3.3, 8.5, MV TEV)
- uvede piiklady bakterialnich, virovych a jinych onemocnéni

a moznosti prevence

Ctr , . 2. Ekologie 5

- vysvétli z'akliadm 'ek'o 1°f°’1°ke poymy , 2.1 zékladni ekologické pojmy, organizmus a prostiedi (PT
- charakterizuje abiotické (slunec¢ni zateni, atmosféra, 2.1)

pedosféra, hydro§fera) a blotlckelfaktory prostredi 2.2 ckologické faktory prostfedi: podminky Zivota —

(populace, spolecenstva, ekosystémy) lunecni zafeni dusi. voda. pida. vopulace
- charakterizuje zakladni vztahy mezi organismy ve Sruneent zatel, Ovzeust, » PUca, pop ’

» spolecenstva (KK 3.1)
spole€enstvu 23 ¢ { Fote
» . .3 potravni fetézce

- uvede priklad potravniho fetézce 2.4  stavba, funkce a typy ekosystémd, kolobéh latek
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charakterizuje rizné typy krajiny a jeji vyuZzivani ¢lovékem

2.5

typy krajiny

popise historii vzdjemného ovliviiovani ¢lovéka a ptirody
hodnoti vliv riznych ¢innosti clovéka na jednotlivé slozky
zivotniho prostiedi

charakterizuje ptsobeni zivotniho prostedi na clovéka

a jeho zdravi

charakterizuje piirodni zdroje surovin a energie z hlediska
jejich obnovitelnosti, posoudi vliv jejich vyuzivani na
prostiedi

popise zpusoby nakladani s odpady

charakterizuje globalni problémy na Zemi

uvede zakladni zne¢ist'ujici latky v ovzdusi, ve vodé

a Vv pude a vyhledd informace o aktudlni situaci

uvede piiklady chranénych tizemi v CR a v regionu

uvede zakladni ekonomické, pravni a informacni nastroje
spole€nosti na ochranu pfirody a prostredi

vysvétli udrzitelny rozvoj jako integraci environmentélnich,
ekonomickych, technologickych a socialnich ptistupti

k ochrané Zivotniho prostredi

zdvodni odpovédnost kazdého jedince za ochranu piirody,
krajiny a zivotniho prostiedi

na konkrétnim ptikladu z obéanského zivota a odborné
praxe navrhne feSeni vybraného environmentéalniho
problému

3. Clovék a Zivotni prostiedi

3.1

3.2
3.3
3.4

3.5
3.6

3.7

3.8

¢lovék a vyvoj jeho vztahu k pfirodé, vzajemné vztahy
mezi ¢lovékem a Zivotnim prostfedim, dopady ¢innosti
¢lovéka na zivotni prostiedi pfi vykonu profese (KK 3.1,
5.6,5.7, PT 2.1)

piirodni zdroje energie a surovin (KK 5.6, 5.7, 8.5)
odpady (KK 8.5, PT 2.5)

globalni problémy zivotniho prostiedi (KK 1.5, 3.3, 5.6,
5.7,PT 2.1)

zasady udrzitelného rozvoje (KK 5.6, 5.7, PT 2.2, 2.3)
odpovédnost jedince za ochranu pfirody a zivotniho
prostiedi (KK 3.1, 3.3, PT 2.2, 2.3, 2.5)

nastroje spolec¢nosti na ochranu zivotniho prostiedi (PT
2.2,2.3,2.5, MV OBV)

ochrana piirody a krajiny, chranéna uzemi v CR (KK
5.6,5.7)

19
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UCEBNI OSNOVA — INFORMACNI A KOMUNIKACNI TECHNOLOGIE
Obor: 65-51-H/01 Kuchai — ¢isnik

Pojeti vyucovaciho piredmétu

a) Obecné cile vyucovaciho predmétu

naucit zaky pracovat s prostiedky informacnich technologii a pracovat s informacemi,

ptipravit zaky k tomu, aby efektivné vyuzivali prostiedky informacnich technologii jak v prib&hu ptipravy v jinych pfedmétech, tak
Vv dal$im vzde€lavani i vykonu povoléni, ale i v soukromém a obc¢anském Zzivot¢,

umoznit zaklim pracovat se zakladnim kancelarskym softwarem a s dal§im aplika¢nim programovym vybavenim (véetné specifického
programového vybaveni, pouzivaného v profesni oblasti).

b) Charakteristika u¢iva

naucit se na uzivatelské urovni pouzivat operacni systém,

ovladdat na uZzivatelské Grovni praci se zdkladnim kanceldfskym softwarem (textovy editor, tabulkovy procesor, navrh jednoduché
prezentace, prace s jednoduchou databazi),

seznamit se s dal$im béznym aplika¢nim programovym vybavenim (véetné specifického programového vybaveni, pouzivaného v ptislusné
profesni oblasti),

zak zvlada efektivné pracovat s informacemi (zejména s vyuzitim prostfedk informaénich komunika¢nich technologii) a dovede
komunikovat pomoci Internetu a elektronické posty,

zpracovavat vécné spravné a srozumitelné pfimeéfené naro¢né souvislé texty na PC na béZzné i odborna témata, pracovni a jiné pisemnosti
(z4dosti a podani na instituce, zaméstnavatelim apod., strukturovany zivotopis, vyplilovat formulafe aj.),

7ak zvlada obsluhu tiskarny, scanneru.

c) Sméfovani vyuky v oblasti citli, postoji, hodnot a preferenci

jednat odpovédné a prijimat odpoveédnost za sva rozhodnuti a jednani,
vazit si zivota, zdravi, materialnich a duchovnich hodnot, dobrého Zivotniho prostiedi a snazit se je zachovat pro pfisti generace,
mit vhodnou miru sebevédomi a byt schopni sebehodnoceni.

d) Pojeti vyuky

ucivo bude vysvétlovano v opakujicich se celcich, které se ve vysSich ro¢nicich budou zamétovat na prohlubovani znalosti,
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+  téziStém vyuky je, Ze po vykladu bude nasledovat okamzité provadéni praktickych tkolt,

* vyucovani bude probihat v ucebné IKT,

+ tiida bude délena na skupiny tak, aby u kazdé pocitacové stanici sed¢l jeden zak,

* pfti vykladu budou pouzity vhodné prezentacni pomucky (nasténné obrazy, dataprojektor apod.),
»  7aci si budou poznatky zapisovat to sesitil.

e) Hodnoceni vysledkii Zaka
» 74k je hodnocen za grafickou upravu, népaditost, samostatnost a dovednost pfi zpracovani danych témat,
* minimalné dvakrat za pololeti zak vypracuje samostatny ukol, ktery je koncipovan tak, aby zak prokazal nejen naucené znalosti, ale i vlastni
napaditost a dovednost,
* ro¢nik bude uzavirat komplexni prakticka tiloha (moznost tymové prace),

* hodnoceni zndmkou nebo bodovym systémem.

Rozvoj klicovych kompetenci

a) Kompetence k uceni
* napomaha uplatilovat rizné zpusoby prace s textem, efektivné vyhledavat a zpracovavat informace,
* dovednost fesit problémy.

b) Komunikativni kompetence
* vyjadfovat se pfiméfené k ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i1 psanych a vhodné se prezentovat,
« aktivné se Ucastnit diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje.

c) Matematické kompetence
* pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru,
* rozumét grafiim, diagramtim a tabulkdm,
* dokazat provadét redlny odhad vysledku feSeni dané ulohy.

d) Digitalni kompetence
Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni se orientovat v digitalnim prostredi a vyuzivat digitdlni technologie bezpecné, sebejiste,

kriticky a tvorive pri praci, pri uceni, ve volném case i pri svéem zapojeni do spolecenského Zivota, tzn. Ze absolvent:
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ovlada potiebnou sadu digitalnich zatizeni, aplikaci a sluzeb, v€etn€ nastrojli z oblasti umélé inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim
prostiedi 1 pfi zapojeni do vetejného Zivota; digitalni technologie a zptsob jejich pouziti nastavuje a méni podle toho, jak se vyvijeji
dostupné moznosti a jak se méni jeho vlastni potieby nebo pracovni prostiedi a néstroje;

ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sd¢luje data, informace a digitalni obsah v riiznych formatech v osobni ¢i profesni komunité; k tomu
voli efektivni postupy, strategie a zptsoby, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu;

vytvaii, vylepsuje a propojuje digitalni obsah v rtiznych formatech; vyjadtuje se za pomoci digitalnich prostfedk;

navrhuje prostfednictvim digitalnich technologii takova feseni, kterd mu pomohou vylepsit postupy ¢i technologie ¢i jejich casti; dokaze
poradit ostatnim S béznymi technickymi problémy;

vyrovnava se s proménlivosti digitalnich technologii a posuzuje, jak vyvoj technologii ovlivituje spole¢nost, osobni a pracovni zivot jedince
a zivotni prostfedi, zvazuje rizika a pfinosy;

predchazi situacim ohrozujicim bezpecnost zafizeni i dat, situacim ohrozujicim jeho télesné a duSevni zdravi i zdravi ostatnich; pfi
spolupréci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostiedi jednd eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym.

Aplikace priifezovych témat

a) Clovék a digitalni svét
Zaci jsou vedeni zejména k tomu, aby:

se zapojovali do obcCanského zivota prostiednictvim vhodnych digitalnich technologii a sluzeb, napt. pii komunikaci s ufady; uvedli
ptiklady vyuziti digitalnich technologii ve svém oboru, pro socidlni zaclenovani, pro osoby s hendikepem, pro kvalitu Zivota;

byli schopni uvést, jak vyvoj technologii véetné umél¢ inteligence ovlivituje riizné aspekty zivota jedince, spolecnosti a zivotniho prostiedi;
zvazovali ptilezitosti a rizika, snaZili se rizika minimalizovat;

vyuzivali vhodné technologie a jejich kombinace pro Skolni praci a k naplnéni svych potieb; digitalni technologie a zplsob jejich pouZziti
nastavovali a ménili podle toho, jak se vyvijeji dostupné moznosti a jak se meni jejich vlastni potieby;

vyuzivali digitalni technologie k vlastnimu vzdélavani a osobnimu rozvoji; rozpoznali, kdy je tfeba vlastni digitalni kompetence zdokonalit
nebo aktualizovat; orientovali se v aktualnim déni v oblasti kybernetické bezpecnosti;

vytvareli a spravovali jednu ¢i vice digitalnich identit; byli schopni sledovat (kontrolovat) svou digitalni stopu;

chranili sebe a ostatni pfed moznym nebezpecim v digitalnim prostiedi; chranili digitalni zafizeni, digitalni obsah i osobni udaje v digitalnim
prostedi pied poskozenim ¢i zneuzitim;

pii pohybu v online svété a pii pouzivani digitalnich technologii pfedchéazeli situacim ohrozujicim télesné 1 duSevni zdravi, ptizptisobovali
sve digitalni 1 fyzické pracovni prostiedi tak, aby bylo v souladu s bezpe¢nostnimi zdsadami; aktivné pracovali s ndvody k pouziti;
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znali a uplatiovali prdvni normy v digitdlnim prostfedi v€etné norem tykajicich se ochrany citlivych2 a osobnich tdaji, duSevniho
vlastnictvi a kybernetické bezpecnosti;

pfi interakcich v digitadlnim prostfedi respektovali pravidla chovani a jednali eticky, respektovali kulturni rozmanitost; byli si védomi
neodvolatelnosti ¢ini v online prostiedi; s daty ziskanymi prostfednictvim rtiznych néstroji a sluzeb, v rizném digitalnim prostiedi
pracovali s ohledem na dobrou povést svou i ostatnich;

navrhovali takova feSeni prostiednictvim digitalnich technologii, kterda mu pomohou vylepsit postupy ¢i technologie;

rozeznavali bézny technicky problém a béznou provozni zadvadu, poradili si s ni, v pfipad€ zdvazného problému vyhledali pomoc;
vytvafeli a upravovali digitalni obsah v riznych forméatech, vyjadiovali se za pomoci digitalnich prostiedk;

pozménovali, vylepSovali obsah nebo ho zapracovavali do stavajicich dél s cilem vytvorit novy obsah v riznych formatech;

ziskavali data, informace a obsah z riznych zdroju v digitalnim prostfedi; ziskana data a informace kriticky hodnotili, posuzovali jejich
spolehlivost, hodnovérnost a tiplnost;

ptizplisobovali organizaci a uchovani dat, informaci a obsahu danému prostredi a ucelu;

komunikovali prostfednictvim riznych digitalnich technologii a ptizptisobovali prostfedky komunikace danému kontextu;

sdileli prostfednictvim digitalnich technologii data, informace a obsah s ostatnimi; pouzivali digitalni technologie pro spolupraci.

2 Viz § 66, odst. 6 zakona ¢. 110/2019 Sb., zakon o zpracovani osobnich tidaji
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Gastro-technicka

ROZPIS UCIVA - INFORMACNI A KOMUNIKACNI TECHNOLOGIE
Obor: 65-51-H/01 Kuchai — ¢isnik

Vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky Hodiny
1. ro¢nik 64
Zak: 1. Pocitad, operacni systém, soubory, adresarova struktura, 10
- pouziva pocita¢ (obsluhuje je, detekuje chyby, vymétuje algoritmizace

spotfebni material) - software, osobni pocitac, principy fungovani, ¢asti
- je si védom moznosti a vyhod, ale i rizik (zabezpeceni - zakladni a aplikacni programové vybaveni

dat pfed zneuzitim, ochrana dat pied znicenim, - operacni systém

porusovani autorskych prav) a omezeni (zejmena - data, soubor, slozka, souborovy manazer

technickych a technologickych) spojenych s pouzivanim | - komprese dat

vypocetni techniky - prostiedky zabezpeceni dat pied zneuZitim a ochrany dat
- aplikuje vySe uvedené — zejména vyuziva prostiedky pfed zniGenim

zabezpeCeni dat ped zneuZitim a ochrany dat pred - ochrana autorskych prav

znicenim

- nastavuje uzivatelské prostiedi opera¢niho systému

- orientuje se v bézném systému — chape strukturu dat
a moznosti jejich uloZeni, rozumi a orientuje se v
systému adresait, ovlada zékladni prace se soubory
(vyhledavani, kopirovani, pfesun, mazani), odliSuje a
rozpoznava zékladni typy souborl a pracuje s nimi

- vytvéfi, upravuje a uchovava jednoduché textové

2. Prace se standardnim aplikaénim programovym 48
dokumenty wh ,
iy o , , ybavenim 20
- ovlada matematické operace, zakladni funkce, tvorba 2.1 textovy procesor

jednoduchého grafu, pfiprava pro tisk, tisk) software pro praci s textem (napf. Microsoft Word,

OpenOfficeWriter) a seznameni s jeho prostiedim

- psani textu na pocitaci — typograficka pravidla, kontrola
pravopisu

- editace napsaného textu — piesun, kopirovani, mazani,
vyhleddvani a nahrazovani
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formatovani textu, vlastnosti pisma, odstavce, styly, odrazky,

¢islovani

vkladani dalsich objektii do textu

zopakovani vlastnosti pisem a stylii, odrazky a Cislovani,
editace textu (kopirovani, pfesun, vkladani, nahrazovani)
vlastnosti stranky, zahlavi a zapati

sloupce a psani textu ve sloupcich

tabulky — vytvoteni, graficka uprava

zpracovani zadanych informaci do tabulky

uprava pro tisk a tisk

2.1 tabulkovy procesor

software pro praci s tabulkami (napt. Microsoft. Excel,
OpenOfficeCalc) — seznameni s prostfedim programu
struktura tabulek a typy dat
formatovani tabulek
vzorce, vestavéné funkce, vyhledavani, filtrovani, tfidéni
tvorba grafi
zpracovani zadanych informaci do tabulky, vkladani
objektl do tabulek

18

zné a rozliSuje typy Al

zvlada promptovani a zna etiketu spojenou s uzivanim Al
zna rizika spojend s uZivanim Al

- pouzivéa Al k feSeni tikold a problémi

3. Prace v lokalni siti, elektronicka komunikace,

komunikacni a pFenosové moZnosti Internetu
pocitacova sit, server, pracovni stanice

pfipojeni k siti

specifika prace v siti, sdileni dokumentt a prostfedk
e-mail, organizace ¢asu a planovani, chat, messenger,
videokonference, telefonie

voli vhodné informa¢ni zdroje k vyhledavani pozadovanych
informaci a odpovidajici techniky (metody, zptsoby)
K jejich ziskavani

. Informacni zdroje, celosvétova pocitacova sit’ Internet
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ziskava a vyuziva informace z otevienych zdroji,
zejména pak z celosvétove sité Internet, ovlada jejich
vyhledavani

- informace, prace s informacemi
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moznosti a pracuje s jejimi prostiedky
- samostatné¢ komunikuje elektronickou postou, ovlada
I zaslani ptilohy, ¢i naopak jeji pfijeti a nasledné otevieni
- vyuziva dalsi funkce postovniho klienta (organizovani,
planovani...)
- ovlada dalsi bézné prostredky online a offline
komunikace a vymeény dat

komunikaéni a pFenosové moznosti Internetu (PT 4.5, 4.7,

4.9,4.10, 4.12, KK k Feseni problémii)

- pocitacova sit’, server, pracovni stanice

- pfipojeni k siti

- specifika préce v siti, sdileni dokumentt a prostiedki

- e-mail, organizace Casu a planovani, chat, messenger,
videokonference, telefonuje

Vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky Hodiny
2. rocnik 33
Zak: 1. Prace s pocitacem, operacni systém, soubory, adresarova 5
- pouziva pocitac a jeho periferie (obsluhuje je, detekuje struktura, souhrnné cile

chyby, vyménuje spotiebni material) - hardware, periferie
- vyuziva napoveédy a manudlu pro préci se zakladnim - napovéda, manual

a aplika¢nim programovym vybavenim i béznym

hardware
- ma vytvoreny predpoklady ucit se pouzivat nové aplikace,

zejména za pomoci manudlu a napoveédy, uvédomuje si

analogie ve funkcich a ve zptsobu ovladani riznych

aplikaci
- vybird a pouziva vhodné programové vybaveni pro feseni

béznych konkrétnich ukold
) gyLva;]l’ ;lltpravuje a uchovava strukturované textove 2. Prace se standardnim aplika¢nim programovym 24

0 ,u ,e Wy ., , L, vybavenim
- ovlada bézné prace s tabulkovym procesorem a databazi ,
. o (o wrax s - textovy procesor
(editace, vyhledavani, filtrovani, tfidéni) ,
. ; , (o . . . - tabulkovy procesor

- zna hlavni typy grafickych formatl, na zakladni rovni - databaze

grafiku tvoii a upravuje -

Siva bané zékladn likadni . b , | - software pro praci s grafikou

pouzlva bezne zakiadnl a apiikachl programove Vybavenl | _ qqjjeni a vymena dat, jejich import a export

- pracuje s dal§imi aplikacemi pouzivanymi v ptislusné R . .
, . - dalsi aplika¢ni programové vybaveni

profesni oblasti

- chape specifika prace v siti (veetn€ rizik), vyuziva jejich 3. Prace v lokalni siti, elektronicka komunikace, 2
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voli vhodné informacni zdroje k vyhledavani - . T T
) Y 4. Informacni zdroje, celosvétova pocitacova sit’ Internet 2

pozadovanych informaci a odpovidajici techniky (metody,
zpisoby) k jejich ziskavani

ziskava a vyuziva informace z otevienych zdroji, zejména
pak z celosvétove sité Internet, ovlada jejich vyhledavani
orientuje se v ziskanych informacich, tfidi je, analyzuje,
vyhodnocuje, provadi jejich vybér a dale je zpracovava
zaznamenava a uchovava textové, grafické i numerické
informace zptisobem umozitujicim jejich rychlé vyhledani
a vyuziti

uvédomuje si nutnost posouzeni validity informacnich
zdrojii a pouziti informaci relevantnich pro potieby feSeni
konkrétniho problému

spravng interpretuje ziskané informace a vysledky jejich
zpracovani nasledné prezentuje vhodnym zpiisobem

S ohledem na jejich dal$i uzivatele

rozumi bé&znym 1 odbornym graficky ztvarnénym
informacim (schémata, grafy apod.)

- informace, prace s informacemi
- informacni zdroje
- Internet
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UCEBNI OSNOVA - TELESNA VYCHOVA
Obor: 65-51-H/01 Kuchai — ¢isnik

Pojeti vyucovaciho predmétu

Vyuka predmétu probihd v télocvicnach, posilovné, cvicebné, na venkovnim htisti a v okoli skoly.

Vyuka probiha oddé€lené pro chlapce a divky.

Rozpis uciva je pro vSechny ro¢niky stejny. U¢ivo bude v jednotlivych ro¢nicich zopakovano a prohlubovéano.
Splnéni nékterych tematickych celku miiZe byt ovlivnéno pocasim.

Zéci prvniho nebo druhého roéniku mohou absolvovat tydenni lyzaisky vycvikovy kurz.

a) Obecné cile vyucovaciho piedmétu

Obecnym cilem je vytvofeni kladného vztahu k pohybovym aktivitdm, upevnéni zdravi a navykl zdravého Zivotniho stylu. Pohybové
vzdelavani postupuje od spontdnniho pohybu zakl az ke schopnosti samostatné ohodnotit Grovenl své zdatnosti a pravidelné zatazovat do
denniho rezimu pohybové ¢innosti pro optimalni rozvoj zdatnosti a vykonnosti, pro regeneraci sil a kompenzaci fyzického nebo dusevniho
zatizeni.

Prostfednictvim prozitku z pohybu lépe poznat sama sebe i ostatni spoluzéky a posilovat tak kladné vlastnosti osobnosti, a to i spolupraci
v kolektivu, ziskdvat poznatky z oblasti t€locviéné rekreace, sportu, télesné vychovy a télesné kultury jako celku, vazit si zdravi jako jedné
Z prvotadych hodnot a cilevédomé je chrénit; rozpoznat, co ohrozuje télesné a dusevni zdravi.

Pojimat zdravi a télesnou zdatnost jako hodnoty potfebné ke kvalitnimu prozivani Zivota a znali prostfedky, jak chréanit své zdravi, zvySovat
svou télesnou zdatnost a kultivovat sviij pohybovy projev,

posoudit disledky komer¢niho vlivu médii na zdravi a zaujmout k medidlnim obsahtim kriticky odstup,

vyrovnavat nedostatek pohybu a jednostrannou télesnou a dusevni zatéz; dovedli pfipravit a provadét télesna cvieni a pohybové aktivity
s cilem pozitivné ptisobit na zdravotni stav organismu; usilovat o dosazeni sportovni a pohybové gramotnosti,

kontrolovat a ovladat své jednani, chovat se odpovédné v zatizenich télesné vychovy a sportu pti pohybovych ¢innostech viibec,
preferovat pravidelné provadéni pohybovych aktivit v dennim rezimu dosahnout optimalniho pohybového rozvoje v ramci svych moznosti.

b) Charakteristika udiva

télesna vychova je realizovana ve dvouhodinovych celcich,

k pravidelnému provadéni pohybovych ¢innost a ke kvalité v pohybovém uceni piispivaji materialni podminky na nasi Skole,
v ramci hodin v TV seznamujeme Zaky s bezpecnosti a hygienou pii sportu a se zdklady prvni pomoci orientacni zdatnosti,
své pohybové schopnosti pak mohou Zaci rozvijet v ramci mimoskolni vychovy ve sportovnich krouZzcich,
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kazdoro¢n¢ probiha na $kole fada soutézi, které jsou nadale pripravou pro stfedoSkolské sportovni soutéze v regionu.

T¢lesnd vychova je druhem télocvicné aktivity s dominujicim formativnim a vzd€lavacim zamétfenim, ve kterém prostfednictvim
specifickych prosttedkii spoluptisobi v procesu harmonického vyvoje ¢loveka tim, Ze zajist'uje jeho fyzicky, psychicky a socialni rozvoj,
reprezentovany fyzickou a psychickou vykonnosti a socidlni ptizptisobivosti, odpovidajici pozadavkim aktivniho zivota. Je pii ni
upevnovano zdravi, fyzickd a psychickéd zdatnost, rozvijeny pohybové schopnosti, dovednosti a moralni kvality a schopnost navazovani
odpovidajicich spolecenskych vazeb, s cilem celkové socializace a kultivace zaka.

€) Smérovani vyuky v oblasti citii, postoji, hodnot a preferenci

d) Poj

chépat vyznam pohybu pro zdravi a pro utvaieni zdravé osobnosti, dokazat ptijmout odpoveédnost za své zdravi,

prokazat zékladni znalosti z oblasti psychosocialniho a fyzického zdravi a ctit jej jako jednu z nejdilezitéjSich zivotnich hodnot,
rozpoznat situace ohrozujici jejich duSevni a télesné zdravi, osvojit dovednosti k tomu, jak jim pfedchazet a piipadné fesit,

rozvijet svoji houZevnatost v oblasti prekondvani a zvladani mezilidskych vztahi a zivotnich prekdzek,

osvojit si znalosti a dovednosti tykajici se zdravého zivotniho stylu a zivotospravy,

ucit se hrat fair play, vazit si spoluhrace i protihrace jako herniho partnera, aby dokdzali pfijmout pordzku, ale 1 vitézstvi a uméli ocenit
uspéch spoluzaka, ptipadné jej povzbudit pii neuspéchu,

dokézat rozpoznat a zaujmout zadouci postoj k nesportovnimu chovén.

eti vyuky
nazorna ukazka, vyuziti vlastni zkusenosti, skupinové vyucovani (prace v druzstvech),
formovat pozitivni postoj zaka k télesnym aktivitdm, pfivést je k samostatnému, zdjmovému a soustavnéjSimu udrZzovani ¢i obnovovani
fyzické, zdravotni a duSevni vyrovnanosti a pohody,
kompenzovat pfevazujici zatizeni zakul, vést je ke spravnym hygienickym navykiim a Zivotospraveé, k védomi Skodlivosti drogovych
a jinych zavislosti,
efektivné a trvale plisobit na moralni, citovou, volni a rozumovou stranku Zaka.

e) hodnoceni vysledku Zaki

Zaci jsou hodnoceni priib&zné po jednotlivych tematickych celcich na zakladé zvladnuti (osvojeni) pohybové dovednosti, a to jak v podobé
vykonnostnich individualizovanych disciplin (atletika, gymnastika), tak i v podob¢ zvladnuti herni ¢innosti jednotlivce a jejich kombinaci
pti hie (fotbal, florbal, volejbal, basketbal, hazend, frisbee, nohejbal, softbal, atd.). Diraz je kladen jak na vlastni sebehodnoceni, tak na
vzajemné hodnoceni spoluzik, kone¢né hodnoceni je pak v kompetenci u€itele. Soucasti hodnocenti je ptistup Zaka k zadanym pohybovym
ukolim, jeho zdjem a snaha, aktivni Gcast v hodinach TV, respektovani pravidel osvojenych sporti a schopnost rozhodovani tfidnich
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ptipadné skolnich utkani, osvojeni télocviéného nazvoslovi, schopnost spravné zvolit, pouzivat a oSetfovat sportovni vyzbroj. Hodnoceni
bude rozsifeno o test z oblasti znalosti zakladd prvni pomoci, zdravého Zivotniho stylu a télesné kultury jako celku,

kontrolni méteni vykonnosti,

aktivita,

zachovavani pravidel,

spoluprace v druzstvu.

Rozvoj klicovych kompetenci

a) Komunikativni kompetence

naslouchat druhym, formulovat a zdiivodnit své ndzory, postoje, vyslechnout ndzory druhych a vhodné na né reagovat v souladu se zdsadami
kultury projevu pii pohybovych aktivitach,

formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, jazykové spravné,

spravn¢ pouzivat odborné terminy,

formulovat vécné, pojmove a formalné spravné své nazory, nalezité je dovede podlozit argumenty, diskutuje o nich s partnery,

kriticky pfistupovat k medialnim informacim a komerénim nabidkam produktii vztahujicich se k péci o zdravi,

umét fidit ¢innost skupiny a pii praci ve dvojicich ¢i skupinach je schopen korigovat ptipadné nedostatky,

dokazat uceln€ komunikovat pii realizaci pohybové ¢innosti (napt. pfi mi¢ovych hrach).

b) Personalni a socialni kompetence

usilovat o pozitivni zmény télesného sebepojeti,

kontrolovat a ovladat své jednani, chova se odpovédné v zatizenich télesné vychovy a sportu a pti pohybovych ¢innostech viibec, podle
potieby spolupracuje s kolektivem, respektuje vé€kové, pohlavni a jiné pohybové rozdily a dokaze ptizplsobit pohybovou ¢innost dané
skupin€ sportujicich,

vyuzivat pohybovych ¢innosti, pravidel a soutézi ke spravnym rozhodovacim postuptim podle zésad fair play,

pocitovat radost a uspokojeni z provadéné télesné ¢innosti,

zvladat ptipravit po dohod¢ s vyucujicim specidlni hodiny nebo Casti hodin pro své spoluzaky (rozcvicka, tanec, aerobik, micové hry
apod.),

vyhodnocovat piipadna rizika poskozeni zdravi a jejich eliminaci pii realizaci sportovnich ¢innosti,

znat Sirokou Skalou télovychovnych a sportovnich ¢innosti jako podklad pro zdravy Zivotni styl.
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c) Obcanské kompetence a kulturni povédomi
* uznavat, ze zakladni hodnotou je zivot,
» aktivné se zapojovat do obCanského Zivota a pfijima odpovédnost za sva rozhodnuti a jednani,
+ vazit si hodnot demokracie, jedna v souladu s demokratickymi obCanskymi ctnostmi, dodrzuje a chrani lidska prava a svobody,
» respektovat a ctit identitu jinych lidi,
* vazit hodnot lidské prace.

Aplikace prifezovych témat

a) Clovék v demokratické spole¢nosti
* dosahnout zdravé miry sebevédomi, odpovédnosti a byl schopen moralniho tsudku,
* umét jednat s lidmi, diskutovat o citlivych otdzkach spole¢enského déni a nalézat kompromisni feSeni.
* angazovat se nejen pro vlastni prospéch, ale i pro vefejné zajmy,
+  vazit si materialnich a duchovnich hodnot.

b) Clovék a Zivotni prostiedi
* utvofit si vztah k Zivé a nezivé ptirode¢,
* provadét ekologii ¢loveka,
» zajimat se o ochranu pfirody a prostiedi,
* ucit se poznavat svét a lépe mu rozumet,
* chrénit Zivotni prostfedi, udrzovat zdravy zivotni styl a pohybové aktivity, vyZzivu a stravovaci navyky, omezit rizikové chovani,
» zdravy Zivotni styl a pohybové aktivity, vyZivu a stravovaci navyky, omezit rizikové chovani.
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- rozumi zékladnim pravidliim a ovlada zékladni rozhodovani
pfi hie

- zvlada zakladni herni ¢innost jednotlivce a postupné je
zdokonaluje

- rozumi taktice hry a dokaze se orientovat v prostoru

- cti zasady fair play

3. Sportovni hry

3.1 Dbasketbal, fotbal, nohejbal, volejbal, hazena, florbal,
softbal, stolni tenis, netradi¢ni hry

3.2 seznameni s hernimi pravidly (KK 4.3, PT 1.7)

3.3 herni ¢innost jednotlivce

3.4 herni kombinace a systémy (KK 4.8, PT 1.4)

3.5 pripravné hry

3.6 hra (KK 4.7, MV ZSP)

Vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky Hodiny
Z4k: 33
- dodrzuje pravidla bezpecnosti, ochrany zdravi a hygieny 1. Seznameni s bezpe¢nosti a organizaci pri hodinach 1
- odmita drogy a jiné Skodliviny jako neslucitelné se vyuky TV, zasady zachrany a dopomoci v TV
sportovni etikou a zdravim 1.1 Pouceni (KK 5.7, 6.1, PT 2.3, 2.6, MV BIO)
- ptredvidd mozné nebezpeci urazu a ptizptisobi jim svou 1.2 ovéfeni zajmi o jednotlivé sportovni aktivity (KK 3.3,
¢innost PT 1.1, 1.4, MV ZSV, BIO, EKO)
- ovlada nazvoslovi 1.3  zakladni pojmy (terminologie) spojené s 0Svojovanymi
¢innostmi, cvi¢ebnimi prostory a vybavenim (KK 3.5)
L, . o 2. Motorické testy (KK 4.1, 4.2, 4.5, MV BIO) 2
- Viina vyznam POhybu pro zdravi, usiluje o zlepSeni své 2.1 testy zdatnosti, obratnosti, rychlosti, vytrvalosti, sily
télesné zdatnosti
- dokéze pro sebe rozliSit vhodné a nevhodné pohybové
¢innosti
- zvladne posoudit moznosti svého dalSiho motorického
rozvoje
- ovlada cvieni pro rozvoj sily, rychlosti, vytrvalosti
9
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- chape vyznam atletiky jako vhodné prupravy pro jiné sporty

- zna zékladni startovni povely

- ovlada zakladni techniku béhu, vrhu, hodu, skoku dalekého
a vysokého

- zdokonaluje se v jednotlivych disciplinach

4. Atletika (KK 4.1, 4.8, MV MAT, PSP)

4.1 bézecka abeceda

4.2  starty z riznych poloh, nizky start, starty z blokt
4.3 kratké sprinty, rozvoj rychlosti (60, 100 m)

4.4  beh v terénu, rozvoj vytrvalosti (800, 1500, 3000 m)
4.5 skok daleky, skok vysoky

4.6  vrh kouli

4.7 rozsitujici hod ostépem, diskem (technika hodu)

- zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady osvojované
pohybové dovednosti a tvotive je aplikuje ve hte, soutézi,
pii rekreacnich ¢innostech, dokaze je sam organizovat a tidit

- zvlada zakladni postupy rozvoje osvojovanych pohybovych
dovednosti a usiluje o sebezdokonalovani

- posoudi provedeni osvojované pohybové ¢innosti, oznaci
zjevné nedostatky a jejich mozné pticiny

5. Pohybové hry (KK 4.1, 4.8, MV BIO)
5.1 pftipravné, kondic¢ni, koordinac¢ni, tvofivé, estetické
5.2 soutézivé a Stafetové hry

- zna terminologii hlavnich svalovych partii a demonstruje
ukazkou jednotliva cvi€eni

6. Posilovani (KK 3.5, 4.1, MV BIO)
6.1. wvahou vlastniho téla

6.2. na posilovacich strojich
6.3. kruhovy trénink

- ovlada zaklady upoll a sebeobrany

7. Upoly (KK 4.1)
7.1 pretahy, ptetlaky, odpory, drzeni a pohyb V postojich,
pady, sebeobrana

- chape vyznam gymnastiky jako vhodné pripravy pro jiné
sporty

- zvlada bezpec¢né zachranu a dopomoc pfi osvojovanych
cvicich

- pfipravi z osvojenych cvikl kratkou sestavu

8. Gymnastika (KK 4.1, 4.8, 5.7, MV BIO, FYZ)

8.1. prostna - kotoul vpted, vzad, do zasvihu, do stoje, letmo
8.2. stoj na rukou, pfemet stranou, obraty, vaha ptedklonmo
8.3. vlastni sestava

8.4. preskoky - roznozka, skrc¢ka, odbocka pies kozu

8.5. hrazda, pfeSvihy tnozmo

8.6. vymyk tahem, odrazem jednonoz, obounoz

- 108 -




Kod a nazev oboru vzdélavani: 65-51-H/01 Kuchaf — ¢isnik
Stupen poskytovaného vzdélani: stfedni vzdélani s vyucnim listem

Ztizovatel: Kraj Vysocina g a "

N{lzev SVP: Kucm}f,—é,iémkw . i Gastro-technicka
Délka a forma vzdélavani: tiileté denni stfedni Zkala
Platnost SVP: od 1. 9. 2025 Velké Mezifigi

vyuziva gymnastické cviky pro zdatnost a pro spravné
drzeni téla
zdokonaluje se v jednotlivych gymnastickych cvicich

8.7. to€ vzad

8.8. svis vznesmo, svis stiemhlav

8.9. podmet

8.10. kruhy - komihani ve svisu, zakmihem seskok

8.11. svis stojmo - svis vznesmo, svis stiemhlav, svis stojmo
vzad a zpét

8.12. houpani odrazem sttidnonoz - pti zahupu seskok

8.13. rozsifené vzepreni tahem souruc - seSin-piekot vzad
Sn0Zmo

8.14. $plh - lano, ty¢€ (s ptirazem, bez pfirazu)

8.15. rozsifujici bradla - ruckovani ve vzporu, komihani ve
vzporu

8.16. zanozka, ptednozka, kotoul do vysedu

8.17. rytmicka gymnastika

chépe vyznam pohybu pro zdravi, usiluje o zlepSeni své
télesné zdatnosti

aktivné vstupuje do organizace svého pohybového rezimu,
pohybové ¢innosti zatazuje pravidelné a za konkrétnim
ucelem 1 s ohledem na pozadavky budouciho povolani
vybere ve spolupraci s ucitelem a pouzije vyrovnavaci
cviCeni na prevenci a korekci svalové nerovnovahy,
ptipadné na kompenzaci jednostranného zatizeni
samostatné se ptipravi pred pohybovou ¢innosti a ukonci ji
ve shodé s hlavni ¢innosti — zatéZovanymi svaly

9. Zdravotni télesna vychova (KK 4.5, 4.8, MV BIO, ZSV)

9.1 protahovaci, kompenzacni, dechova, relaxacni, kondi¢ni
a psychomotoricka cviceni zatazovat pribézné

9.2 spravny stoj, chlize, sezeni, zvedani biemen

9.3 dechova cviceni, brani¢ni dech

9.4 relaxacni techniky

9.5 tclesna a duSevni hygiena

respektuje zasady bezpec¢nosti pii lyZovani a snowboardingu
a pravidla bezpecného pohybu na sjezdovych a bézeckych
tratich

zvlada podle svych predpokladi a moznosti techniku
sjezdového 1 bézeckého lyZovani, snowboardingu

zvlada zakladni techniku mazani béZeckych lyzi

10. LyZovani a snowboarding

10.1 Sjezdové lyzovani a snowboarding

- vyzbroj, vystroj, udrzba

- lyzatska priprava

- rizné druhy oblouktl — dle vyspé&losti zaki

- pravidla bezpe¢ného chovani na sjezdovych tratich
- prvni pomoc na sjezdovce
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- poskytne v ptipad¢ potieby adekvatni prvni pomoc - zékladni pravidla lyzaiskych disciplin

10.2 Bézecké lyzovani

- vyzbroj, vystroj, udrzba

- lyzaftska priprava (béh stiidavy, soupazny, brusleni
jednodobé a dvoudobé)

; 11. Brusleni
- zvlada zéklady brusleni — jizdu vpted, vzad, zménu sméru, rusient

zastaveni

12. Turistika a sporty v prirodé (KK 3.3, 4.1, 4.8, PT 2.3,
2.6)

12.1. pohyb v piirodé

12.2. orientacni b&h

- zvlada pripravu turistické akce
- je schopen se orientovat v piirodé
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UCEBNI OSNOVA - EKONOMIKA
Obor: 65-51-H/01 Kuchai — ¢isnik

Pojeti vyucovaciho piredmétu

a) Obecné cile vyucovaciho piredmétu

poskytnout zdkiim zékladni odborné znalosti z oblasti ekonomiky, které jim umozni efektivni a hospodarné chovani, s diirazem také na
spravnou orientaci v etice jednani ¢lovéka, zejména v dodrzovani oblasti prava demokratické spolecnosti,

s ohledem na ptedchazejici bod celkové zvladnout zéklad zptisobu myslent, které vyZaduje trzni hospodafstvi a situace na trhu préce, a které
je nezbytné pro odpovédné rozhodovani kazdého obcana — spotiebitele, resp. zaméstnance ¢i podnikatele,

vést zaky k zodpovédnosti za vlastni zivot a pracovni kariéru, a to zejména ve vazbé na Grovné a typy vzdelani tak, aby byli motivovani
k aktivnimu pracovnimu zivotu a pfipraveni na jeho zmény a nutnost piizpiisobivosti a mobility.

c) Charakteristika uciva

zajistit, aby zaci ovladali zakladni ekonomické pojmy pro schopnost odborné komunikace pii dulezitych jednanich a pii vyjadiovani
Vv ufedni korespondenci,

zorientovat zaky na pracovnim trhu, v hospodaiské struktuie statu a naseho regionu a seznamovat je s alternativami a moznostmi profesniho
uplatnént,

vysvétlit zakladni podminky prav a povinnosti vyplyvajicich z pracovniho poméru, ze soukromého podnikani nebo z nezaméstnanosti
z pohledu zékonti a vlastni praxe,

ziskavani schopnosti orientace v oblasti financi v zakladnich vazbach na mzdy, platy, danové vykaznictvi, z oblasti prace bank a pojistoven,
rozvijet komunikativni — verbalni i pisemné dovednosti a schopnosti zakti fesit svou prezentaci se zaméstnavateli a fesit variacni nebo
problémové situace, souvisejici s vlastnim ekonomickym zapojenim i do podnikéni.

d) Smérovani vyuky v oblasti citi, postoji, hodnot a preferenci

jednat odpoveédné a piijimat odpoveédnost za sva rozhodnuti a jednani,
nenechat sebou manipulovat, tvofit si vlastni Gisudek,
vazit si Zivota, zdravi, materidlnich a duchovnich hodnot, dobrého Zivotniho prostiedi a snaZit se je zachovat pro pfisti generace.

e) Pojeti vyuky

teoretické vysvétleni vykladem a doplnéni fizenymi rozhovory a nasledné procviceni na pripadovych situacich a ptikladech z praxe.
Diilezitou soucasti probirané latky je SirSi diskuse s reakci na nazory, otazky a ptipominky zak,
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* kvyuce jsou vyuzity jako pomicky vzory riznych typt ekonomické a personalni dokumentace, resp. tiskopist,
» zaci si vedou zakladni poznamky v seSitech zejména o definicich ekonomickych pojmu a se stru¢nymi citacemi zakond s vysvétlivkami.

f) Hodnoceni vysledki zakia
» spravné feSeni prikladl z probirané problematiky bude provétovano riiznymi metodami, jako jsou piipravené nestandardizované kognitivni
testy, dale pak pisemné i Gstni ovéfovani znalosti predevsim v schopnosti fesit a aplikovat teoretické znalosti na piipadové situace,
« zhodnoceni individualni aktivity pii diskusich, a spravného zpracovani zadanych tkolt, sledovani situace v praxi,
* nabyté znalosti jsou také soucasti ustni zavéreéné zkousky.

Rozvoj klicovych kompetenci

a) Personalni a socialni kompetence
» kriticky hodnotit vysledky své prace, ptijimat radu od druhych,
+ plnit odpovédné zadané ukoly.

b) Kompetence k pracovnimu uplatnéni

* mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani; uvédomovat si vyznam celozivotniho uceni a byt pfipraven
prizpisobovat se ménicim se pracovnim podminkam,

* mit pfehled o moZnostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé a zodpovédné rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci
draze,

* mit redlnou pfedstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru a 0 poZadavcich zaméstnavatelli na pracovniky a umét je
srovnavat se svymi predstavami a pifedpoklady,

* vhodné komunikovat s potencidlnimi zaméstnavateli, prezentovat sviij odborny potencial a své profesni cile,

* znat obecnd prava a povinnosti zamé&stnavatell a pracovnik,

* rozumet podstaté a principiim podnikani, mit pfedstavu o pravnich, ekonomickych, administrativnich, osobnostnich a etickych aspektech
soukromého podnikani.

c) Digitalni kompetence

Vzdélavani smeéruje k tomu, aby absolventi byli schopni se orientovat v digitalnim prostredi a vyuzivat digitalni technologie bezpecné, sebejiste,
kriticky a tvorive pri praci, pri uceni, ve volném case i pri svéem zapojeni do spolecenského Zivota, tzn. Ze absolvent:
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- ovlada pottebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, v€etn€ nastrojii z oblasti umél¢é inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim
prostiedi i pfi zapojeni do vefejného zivota; digitalni technologie a zplisob jejich pouziti nastavuje a méni podle toho, jak se vyvijeji dostupné
moznosti a jak se méni jeho vlastni potfeby nebo pracovni prostiedi a nastroje;

- ptredchazi situacim ohrozujicim bezpecnost zatizeni i dat, situacim ohrozujicim jeho télesné a dusevni zdravi i zdravi ostatnich; pfi spolupraci,
komunikaci a sdileni informaci v digitdlnim prostfedi jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym.

Aplikace prifezovych témat

a) Clovék v demokratické spole¢nosti
* odolavat myslenkové manipulaci.

b) Clovék a svét prace
* informace k dobrému uplatnéni absolventii na trhu prace,
» zéklady pro vstup do samostatného podnikani,
* vyhledavani nabidky zaméstnani,
» kontaktovani ptipadného zaméstnavatele a uradu prace,
» zakladni orientace v pracovné-pravnich zalezitostech.

c) Finan¢ni gramotnost

* pouzivat nejbézné&jsi platebni nastroje, sménit penize za pouzité kursovniho listku, vysvétlit tvorbu ceny, vysvétlit podstatu inflace a jeji
disledky zakladni sluzby, které poskytuji penézni Ustavy,

+ rozlisit pravidelné a nepravidelné ptijmy a vydaje a na zakladé toho sestavit rozpocet domacnosti, navrhnout, jak fesit schodkovy rozpocet
a jak nalozit s pfebytkovym rozpoétem domacnosti zalozeni penézniho uctu, bezhotovostni platby, sledovani pohybu penéz na bankovnim
uctu,

« navrhnout zptsoby, jak vyuzit volné finanéni prostiedky, vybrat nejvyhodné;jsi produkt pro investovani volnych finanénich prostiedka,
vybrat nejvyhodnéjsi uvérovy produkt s ohledem na své potieby,

« na prikladu vysvétlit, jak uplatnovat prava spotiebitele, na ptikladu ukazat mozné dusledky neznalosti smlouvy véetné jejich vseobecnych
podminek.

d) Clovék a digitalni svét
Z4ci jsou vedeni zejména k tomu, aby:
+ se zapojovali do obcanského Zivota prostfednictvim vhodnych digitalnich technologii a sluzeb, napf. pfi komunikaci s ufady; uvedli
ptiklady vyuziti digitalnich technologii ve svém oboru, pro socialni za¢lefiovani, pro osoby s hendikepem, pro kvalitu Zivota;
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* byli schopni uvést, jak vyvoj technologii véetné¢ umé¢l¢ inteligence ovlivituje rizné aspekty zivota jedince, spolecnosti a zivotniho prostiedi;
zvazovali ptilezitosti a rizika, snazili se rizika minimalizovat;

» vyuzivali vhodné technologie a jejich kombinace pro $kolni praci a k naplnéni svych potieb; digitalni technologie a zpisob jejich pouziti
nastavovali a ménili podle toho, jak se vyvijeji dostupné moznosti a jak se méni jejich vlastni potieby;

* vyuzivali digitalni technologie k vlastnimu vzdélavani a osobnimu rozvoji; rozpoznali, kdy je tieba vlastni digitalni kompetence zdokonalit
nebo aktualizovat; orientovali se v aktualnim déni v oblasti kybernetické bezpecnosti;

» vytvareli a spravovali jednu ¢i vice digitalnich identit; byli schopni sledovat (kontrolovat) svou digitalni stopu;

» chranili sebe a ostatni pfed moznym nebezpecim v digitalnim prostredi; chranili digitalni zatizeni, digitalni obsah i osobni idaje v digitalnim
prostiedi pied poskozenim ¢i zneuzitim;

* pii pohybu v online svét€ a pifi pouzivani digitalnich technologii pfedchéazeli situacim ohrozujicim télesné i duSevni zdravi, ptizptisobovali
své digitalni i fyzické pracovni prostiedi tak, aby bylo v souladu s bezpe¢nostnimi zasadami; aktivné pracovali s navody k pouziti;

» sdileli prostfednictvim digitalnich technologii data, informace a obsah s ostatnimi; pouZzivali digitalni technologie pro spolupraci.
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ROZPIS UCIVA - EKONOMIKA
Obor: 65-51-H/01 Kuchai* — ¢isnik

dohody o hmotné odpovédnosti, je schopen vyhledat
potifebné informace

- na prikladech vysvétli a vzajemné porovna druhy
odpovédnosti za Skody ze strany zaméstnance
a zaméstnavatele

ekologii)

Vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky Hodiny
2. ro¢nik 33
1. Zaklady trzni ekonomiky 4
Z4k: 1.1 potieby, statky, sluzby, spotfeba, zivotni Groven (MV
- spravné pouziva a aplikuje zédkladni ekonomické pojmy OBV)
1.2 vyroba, zakladni vyrobni faktory, hospodaisky proces
« . 8
- vyhledd informace o nabidkdch zaméstnani a vzdélavani, 2. Zamestn’anc1 ., , -, .
kontakiuje pipadné zam&stnavatele a t¥ad préce 2.1 trh prace (zamestpam — vlastni podnikéni, sluzby uradu
_ pripravi odpovéd’ na nabidku zaméstnani prace — pomoc pfi hledani zaméstnani, podpora,
- uplatni znalosti o néleZitostech pracovni smlouvy naptiklad ;ils/vg)lg\'};ace ap.) (KK 4.3,6.1,6.2, PT 3.3,3.4,3.5, 3.7,
pfi jednani se zaméstnavatelem o pravech a povinnostech o, : y . .
Zamestnanci 2.2 zakonik prace - vznik, zména a ukonceni pracovniho
- orientuje se v pozadavcich zaméstnavatele pfi ziskavani pometu (KK 4'?,)’ 6.3, 6}5  PT 3;6) . ,
a v{béru pracovniki 2.3 povinnosti a prava zaméstnanci ve Vazbe na pracovni
- popise hierarchii zaméstnanct v organizaci; jejich prava srjllogvu ajen O?,Sa,h ,,pracovmrdoba (Zeém?na dovolena,
a povinnosti piestavky a vyuzivani pracovni doby, pfescasy ap. (KK
\ . . y . 4.3, 4.8, 6.6, MV EKO, PAV, TEC. STO, SPT)
- zna specifika pracovniho poméru a obsahu pracovni RV . . :
smilouvy 24 organizaéni struktura podniku, organizace prace na
- odliguie i livé h o 'ch 8k arich pracovisti ‘
Egﬁ:ﬁéﬁj ednotlive druhy zpusobenjch Skod a jejic 2.5 druhy skod a moznosti predchazeni Skodam,
- zna pravni predpisy, které urcuji a definuji odpoveédnost za odp?Vfdnoit lzamestnance a odpovédnost
Skodu, bezpecnost prace, orientuje se v naleZitostech zamesthavatele C v e ey 1
2.6 bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci (véetné vlivu na
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- rozliSuje rizné formy podnikani a vysvétli jejich hlavni
znaky

- vytvoii jednoduchy podnikatelsky zamér a zakladatelsky
rozpocet

- na piikladu vysvétli zakladni povinnosti podnikatele vici
statu

- stanovi cenu jako soucet nakladi, zisku a DPH a vysvétli,
jak se cena lisi podle zékazniki, mista a obdobi

- rozli$i jednotlivé druhy nakladd a vynosi

- vypocita vysledek hospodateni

- vypocita ¢istou mzdu

- vysvétli zasady danové evidence

3. Podnikani

3.1

3.2
3.3
3.4
3.5
3.6
3.7
3.8
3.9

3.10

podnikani podle zivnostenského zdkona a zakona
0 obchodnich korporacich
podnikatelsky zamér
zakladatelsky rozpocet
povinnosti podnikatele

trh, trzni subjekty, nabidka,
poptavka, zbozi, cena

naklady, vynosy, zisk/ztrata
mzda ¢asové a tkolovi a jejich
vypocet

zasady danové evidence

21
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- vysvétli tlohu statniho rozpoc¢tu v ndrodnim hospodarstvi

- charakterizuje jednotlivé dané a vysvétli jejich vyznam pro
stat

- provede jednoduchy vypocet dani

7. Dané

7.2 statni rozpocet

7.3 dan€ a danova soustava
7.4  vypocet dani

Vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky Hodiny
3. ro¢nik 66
Zak: 4. Podnik, majetek podniku a hospodaieni podniku 18
- ma piehled o jednotlivych ekonomickych ¢innostech 4.1 postaveni a tkoly podnikl vetejného stravovani
V podniku vefejného stravovani 4.2  Cinnosti podniku vetejného stravovani
- rozliSuje jednotlivé druhy majetku 4.3 struktura majetku, dlouhodoby majetek, obézny majetek
- posoudi disledky hospodateni s majetkem pro ekonomiku (KK 8.1, 8.2)
podniku 4.4  struktura zdroji majetku - vlastni a cizi zdroje (MV
MAT)
- orientuje se v platebnim styku a sméni penize podle 5. Finantni vzdélivani o
Kurz OVJniho lisl‘zku y p p 51 penize, ’hot’ovostni a bezhotovostni platebni styk
- vysvétli, co jsou kreditni a debetni karty a jejich klady 5.2 ur(')‘kvoya’mlrg., RP,SN
a zépory 5.3 pojisténi, pojistné produkty
i oo ‘. , ; : 54 inflace
- vysvétli zptisoby stanoveni urokovych sazeb a rozdil mezi 55 ivérové produk
urokovou sazbou a RPSN a vyhled4 aktualni vysi > uverove produkty
urokovych sazeb na trhu
- orientuje se v produktech pojistovaciho trhu a vybere
nejvyhodnégjsi pojistny produkt s ohledem na své potieby
- vysvétli podstatu inflace a jeji disledky na finan¢ni situaci
obyvatel a na ptikladu ukaze, jak se branit jejim
nepiiznivym disledkim
- - charakterizuje jednotlivé druhy véri a jejich zajisténi
1 . . y 6. Finanéni gramotnost 10
- ovlada sestaveni osobniho rozpoctu ] N
o s v e 4o 6.1. osobni rozpocet
- fesi nerovnost pfijmu a vydaju
- vysvétli exekuci a osobni bankrot 6.2.  exekuce
6.3. osobni bankrot
20
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- vyhotovi danové ptiznani k dani z piijmu fyzickych osob

- provede jednoduchy vypocet zdravotniho a socialniho
pojisténi

- vyhotovi a zkontroluje danovy doklad

7.5
7.6
7.7
7.8

pfiznani k dani
zdravotni pojisténi
socidlni pojisténi
danové a ucetni doklady

-118 -




Nazev $koly: Gastro-technicka stiredni $kola, Velké MeziFici Ztizovatel: Kraj Vysocina g a "

Adresa skoly: U Svétlé 855/36, 594 01 Velké Mezifici Nazev SVP: Kuchai - &i3nik Gastro-technicka
Kod a nazev oboru vzdélavani: 65-51-H/01 Kuchaft — ¢isnik Délka a forma vzdélavani: tifleté denni stiedni Zkola
Stupeni poskytovaného vzdélani: stfedni vzdélani s vyucénim listem Platnost SVP: od 1. 9. 2025 Velke Mezifiti

UCEBNI OSNOVA — POTRAVINY A VYZIVA
Obor: 65-51-H/01 Kuchai — ¢isnik

Pojeti vyucovaciho piredmétu

a) Obecné cile vyucovaciho predmétu
* poskytnout zaktim ucelenou soustavu védomosti o potravinach, napojich, zasadach spravné vyzivy a o jejich vlivu na zdravi clovéka,
» zdlraznovat zakiim vyznam hygienickych pfedpist a kvality potravin pii ptipravé pokrmil,
* rozvijet souvislosti mezi spravnou vyzivou, zdravym zivotnim stylem a prevenci onemocnéni.

b) Charakteristika u¢iva
* zajistit, aby se Zaci seznamili s potravinami, jejich jakosti, slozenim a dal§imi vlastnostmi vyuzitelnymi pfi ptiprave jidel a napojd,
» zdlraznovat zésady spravného osetfovani a skladovani potravin,
+ vysvétlit zakim rozdily mezi racionalni vyzivou a novymi sméry ve vyZzive, seznamit je s fyziologii lidského organismu a jeho potiebami,
* naucit pracovat s vyzivovymi normami, znat vhodnou kombinaci potravin.
e 7aci jsou pfipravovani k tplné profesni kvalifikaci: Kuchat a Cisnik, servirka.

c) Sméfovani vyuky v oblasti citii, postoji, hodnot a preferenci
* jednat odpovédné a prijimat odpovédnost za sva rozhodnuti a jednani,
* nenechat sebou manipulovat, tvofit si vlastni Gisudek,
* Vazit si Zivota, zdravi, materidlnich a duchovnich hodnot, dobrého zivotniho prosttedi a snaZit se je zachovat pro ptisti generace,
* oprostit se od stereotypt, pfedsudkil ve vztahu k lidem jiné viry, etnického ptivodu a socidlniho zatazeni,
* dodrzovat normy, technologické postupy a gastronomicka pravidla, neplytvat materidlnimi hodnotami,
« vazit si kvalitni préce jinych lidi,
* byt schopen se kriticky divat na vysledky své prace.

d) Pojeti vyuky
* vyucovani probih4 formou vykladu s navaznosti na znalost Zakl, samostatné feSeni ukold, skupinova prace, diileZitou soucasti je propojeni
s praktickou vyukou, diskuze zaki a jejich pfipominky,
* pii vyucovani se vyuzivaji odborné ¢asopisy a literatura, exkurze v potravinatskych zavodech,
* Kk vyuce jsou pouzivany receptury, odborné videokazety, vyzivové tabulky a soubor hygienickych norem.
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e) Hodnoceni vysledkii Zaka
* vyplyva z dil¢i klasifikace, sleduje se prubézné také aktivita zaka pti vyuce, na konci tematickych celkl jsou zafazeny pisemné testy,
* hodnoti se individudlni aktivita pfi diskuzich a spravné zpracovani zadanych ukoli,
* bc¢hem studia je kladen diiraz na priabézné ustni zkouseni a pisemné opakovani okruht.

Rozvoj klicovych kompetenci

a) Kompetence k u¢eni
* zhodnotit pokrok pii dosahovani cilii svého uceni a piijimat hodnoceni vysledkli svého uceni ze strany jinych lidi.

b) Komunikativni kompetence
* vyjadiovat se pfimétené k ti¢elu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych a vhodné se prezentovat,
« aktivné se Ucastnit diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje, dodrzovat zasady profesniho vystupovani,
* vyjadiovat se v odborné terminologii.

c) Kompetence k pracovnimu uplatnéni

* mit odpov&dny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy 1 vzdélavani; uvédomovat si vyznam celoZivotniho uceni a byt pfipraven

prizpiisobovat se ménicim se pracovnim podminkam,
* napomahat k uplatnéni zakladnich védomosti a dovednosti v daném oboru,

* mit pfehled o mozZnostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé a zodpovédné rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci

draze.

d) Digitalni kompetence

Vzdeélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni se orientovat v digitdalnim prostredi a vyuzivat digitalni technologie bezpecne, sebejiste,

kriticky a tvorive pri praci, pri uceni, ve volném case i pri svéem zapojeni do spolecenského Zivota, tzn. Ze absolvent:

- ovlada potfebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, vCetn€ nastroji z oblasti umélé inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim
prostiedi 1 pfi zapojeni do vetejného Zivota; digitalni technologie a zpiisob jejich pouZiti nastavuje a méni podle toho, jak se vyvijeji dostupné

moznosti a jak se méni jeho vlastni potfeby nebo pracovni prostfedi a nastroje;

- ptedchazi situacim ohrozujicim bezpecnost zatizeni i dat, situacim ohrozujicim jeho télesné a dusevni zdravi 1 zdravi ostatnich; pfi spolupraci,

komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostfedi jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym.
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Aplikace priifezovych témat

a) Clovék v demokratické spole¢nosti
» vytvofeni demokratického prostiedi ve tfid€, spoluprace mezi zaky a mezi zéky a uciteli,
* vhodna mira sebevédomi, sebeodpoveédnosti a schopnost moralniho tsudku,
» komunikace, feSeni konfliktd,
* odpovédnost, tolerance.

b) Clovék a Zivotni prosti-edi
* rozvoj dovednosti aplikovat ziskané poznatky, ptijimat odpovédnost za vlastni rozhodovani a jednani a prosazovat trvale udrzitelny rozvoj
ve své pracovni ¢innosti.

¢) Clovék a svét prace
* vyuziti poznatkd v praktickém Zzivot€ a v jinych pfedmétech,
« orientace ve svété prace jako celku i v hospodatské struktuie regionu, hodnoceni jednotlivych faktort charakterizujicich obsah prace
a srovnavani téchto faktord se svymi piedpoklady, seznameni se s alternativami profesniho uplatnéni po absolvovani studovaného oboru
vzdélani.

d) Clovék a digitalni svét
Z4ci jsou vedeni zejména k tomu, aby:
» se zapojovali do obcanského Zivota prostiednictvim vhodnych digitalnich technologii a sluzeb, napf. pti komunikaci s ufady; uvedli
piiklady vyuziti digitalnich technologii ve svém oboru, pro socidlni zaclenovani, pro osoby s hendikepem, pro kvalitu Zivota;
+ vytvareli a spravovali jednu ¢i vice digitalnich identit; byli schopni sledovat (kontrolovat) svou digitalni stopu;
» chrénili sebe a ostatni pfed moznym nebezpecim v digitalnim prosttedi; chranili digitalni zafizeni, digitalni obsah i osobni udaje v digitalnim
prostedi pied poskozenim ¢i zneuzitim;
* pfi pohybu v online svété€ a pii pouzivani digitalnich technologii pfedchazeli situacim ohrozujicim té€lesné i duSevni zdravi, ptizptasobovali
sve digitalni 1 fyzické pracovni prostiedi tak, aby bylo v souladu s bezpe¢nostnimi zdsadami; aktivné pracovali s ndvody k pouZiti;
* komunikovali prostfednictvim raznych digitalnich technologii a ptizpiisobovali prostiedky komunikace danému kontextu;
» sdileli prostfednictvim digitalnich technologii data, informace a obsah s ostatnimi; pouzivali digitalni technologie pro spolupraci.
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ROZPIS UCIVA — POTRAVINY A VYZIVA
Obor: 65-51-H/01 Kuchai* — ¢isnik

Vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky Hodiny
}. roc¢nik 495
Zak: 1. SloZky potravin (KK 3.5, 8.6) 13
- rozliSuje a charakterizuje potraviny z hlediska ptivodu, 1.1 bilkoviny 2
sloZeni, druhti, technologického vyuziti a vyznamu ve 1.2 tuky 1
VyZive 1.3 sacharidy 1
1.4 mineralni latky 1
1.5 vitaminy 2
1.6 tekutiny 1
1.7 biologické a energetickd hodnota 2
1.8 konvenience 1
1.9 aditiva 2
- rozliSuje a charakterizuje potraviny z hlediska druhii, 2. Potraviny rosflln,neho [V)uw?du (lf!(,&l’ MV TEC) 22
. 14 yior 2.1 ovoce — slozeni, rozdé€leni, vyuziti a zpracovani 4
technologického vyuziti . L o el -
. . . SO 2.2 zelenina — slozeni, rozdéleni, vyuZiti a zpracovani 4
- vyuziva znalosti o potravinach ve vyzivé o, o, L, .
NP . ., . . S 2.3 brambory — slozeni, rozd¢€leni, vyuziti a zpracovani 2
- urci vyznam jednotlivych druhii potravin pro lidsky . ., . s .,
organismus 2.4 lusténiny — sloZeni, rozdéleni, vyuZiti a zpracovani 3
PR err . . . 2.5 obiloviny a mlynské vyrobky — slozeni, rozd¢lent, 5
- charakterizuje jejich vyuziti ve studené a teplé kuchyni e .,
ro o PRI vyuziti a zpracovani
- uvede spravné zpusoby skladovani a oSetfovani . L e .,
. . . . 2.6 houby — slozeni, rozdéleni, vyuziti a zpracovani 2
jednotlivych druht potravin . K . L,
2.7 sladidla — druhy, vlastnosti, vyuziti a zpracovani 2
Skladovani potravinarskych surovin — PK 3K)
- vysvétli vyznam a vliv pochutin na lidské zdravi 3. Pochutiny (KK 3.1) 7,5
- vhodné pouziva spravné pochutiny pii zpracovani potravin | 3.1 kofeni — vyznam a pouziti 1
- vysvétli oznaceni potravin a alergeny v potravinach 3.2 c¢aj —slozeni, druhy 2
3.3 kéva—slozeni, druhy 2
3.4 kakao — slozeni, druhy 15
3.5 kavoviny - druhy 1
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- docenuje piinos ostatnich druhti pochutin pfi ochucovani
pokrmu
- zna pozadavky na oSetfovani a skladovani potravin

4. Ostatni druhy pochutin (KK 6.1)

4.1
4.2
4.3
4.4
4.5
4.6
4.7

stil — vyroba a druhy

ocet — vyroba a druhy

hot¢ice — vyroba a druhy

pikantni omacky

polévkové koteni

kypfici prostredky

skladovani a oSetfovani potravin — druhy skladtu

Skladovani potravinarskych surovin — PK 3Kk)

R e = e = = =N
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Vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky Hodiny
2. ro¢nik 66
Zak: 5. Potraviny Zivocisného pivodu (KK 3.1) 14
- vysvétli vyznam potravin zivo¢isného ptivodu pro lidsky 5.1 mléko — vyznam, slozeni, vyuziti, zpracovani 2
organismus a jejich vyuziti pro pfipravu pokrmi a skladovani
- uvede spravné zpusoby skladovani a osetfovani 5.2 tekuté mléEné vyrobky 2
jednotlivych druht potravin 5.3 tuhé mlécné vyrobky 4
- vysvétli oznaCeni potravin a alergeny v potravinach 5.4  kysané mlécné vyrobky 1
5.5 specialni mlééné vyrobky 1
5.6 vejce — slozeni, druhy, pouziti, vyuziti, zpracovani 4
a skladovani
- vyuziva znalosti o potravinach Zivocisného ptivodu 6. Potraviny Zivocisného pivodu (KK 3.3, MV TEC) 23
- charakterizuje jednotlivé druhy masa, je schopen rozlisit 6.1 maso — vyznam ve vyzivé 2
jednotlivé druhy podle zékladnich znakt 6.2 rozdéleni masa 2
- charakterizuje vyuziti masnych vyrobka v teplé a studené 6.3 slozeni masa 2
kuchyni 6.4 zréni a nezadvadnost masa 3
- ovlada faktory, které ovliviiuji jakost masa 6.5 jate¢ni druhy masa 3
- 6.6 ostatni druhy masa 4
6.7 masné vyrobky 3
6.8 konzervace masa 2
6.9 skladovani - chladici a mrazici zatizeni 2
Skladovani potravindrskych surovin — PK 1i)
- rozliSuje a charakterizuje jednotlivé druhy napojt 7. Alkoholické a nealkoholické napoje (KK 3.5, PT 1.1, MV 29
- ovlada technologii vyroby STO)
- rozliSuje a charakterizuje jednotlivé druhy napojt, véetné 7.1 pivo 6
jejich vyuziti a podavani z riznych hledisek 7.2  vino 6
- uvede spravné zpusoby skladovani a oSetfovani 7.3 lihoviny 7
jednotlivych druhti napojt 7.4  stolni voda — druhy, pozadavky 2
- uvédomuje si negativni vliv alkoholové zavislosti 7.5 mineralni vody — druhy, pozadavky 2
7.6 ostatni nealko napoje 6
Skladovani potravindrskych surovin — PK 4i)
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pochopi vyznam zakladnich zivin pii metabolismu
vysveétli podstatu traveni a vstiebavani zivin

8.1 matabolismus Zivin
8.2 travici soustava

8.3 slozeni travici trubice
8.4 zlazové organy

8.5 7Zlazy s vnitini sekreci
8.6 vylucovaci ustroji

8.7 nervova soustava

Vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky Hodiny
3. ro¢nik 33
Zak: 8. Travici soustava (KK 3.5) 10

objasni podstatu a vyznam racionalni vyzivy

rozliSuje a charakterizuje nové sméry ve vyzive

uvede priklady souvislosti nespravnych stravovacich
navykt na civiliza¢ni choroby a dalSich poruch s dopadem
na vyzivu

9. Sméry ve vyzivé (KK 6.1, PT 1.4,1.7)
9.1 zésady racionélni vyzivy

9.2 vegetarianstvi

9.3 makrobiotika

9.4 jiné sméry ve vyzive

9.5 stravovaci navyky

9.6 civiliza¢ni choroby

9.7 patologické jevy s vyzivou

rozliSuje zasady stravovani dle riznych hledisek
charakterizuje specifika stravovani vybranych skupin osob
podle novych trendll ve vyzivé

10. Diferencovana strava (KK 6.1)
10.1 vyZiva déti
10.2 specidlni fyziologické skupiny

vysvétli ulohu dietniho stravovani, charakterizuje hlavni
typy lécebnych diet

sestavi riizné druhy jidelnich listk(, orientuje se ve
vyzivovych normach

11. Progresivni priprava pokrmi (KK 3.5, 6.1)
11.1 vyZivové normy

11.2 vyzivova hodnota pokrmu

11.3 ztrata Zivin pfi upravé

11.4 sestava jidelnickt

zné vyznam zakladnich hygienickych predpist, umi si je
zdivodnit

vysvétli, pro¢ potravina mize byt zdrojem hromadn infekce
charakterizuje druhy obali dle ekologického zpracovani

12. Hygiena a ekolog. vyroba potravin (KK 8.6, PT 2.4)
12.1 zékladni hygienické ptedpisy v potravinaistvi

12.2 alimentarni ndkazy a jejich pficiny

12.3 hygiena ob&hu a zpracovani potravin
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UCEBNI OSNOVA - TECHNOLOGIE
Obor: 65-51-H/01 Kuchai — ¢isnik

Pojeti vyucovaciho piredmétu

a) obecné cile vyu¢ovaciho piredmétu

zprostiedkovat Zaklim uceleny piehled o hygienickych a bezpecnostnich piedpisech, které souviseji se zpracovanim surovin,

upevnit znalosti ekologickych pravidel a piedpist v praxi,

seznamit zaky s vybavenim provozoven spolecného stravovani, S pfedbéznou ptipravou potravin, s modernimi trendy pfipravy potravin,
naucit zaky pracovat s odbornou literaturou a recepturami pokrmd,

vést zaky k samostatné praci a rozhodovani se, vyuzivani znalosti z estetiky pii expedici pokrmi a hospodarnému zachazeni s potravinami,
ziskat povédomi o ekologickém chovani,

dbat na dodrzovani zasad raciondlni vyzivy v navaznosti na klasické i moderni technologické postupy pokrmd.

b) charakteristika u¢iva

zaci se obeznami se zakladnimi druhy technického a technologického vybaveni provozoven spolec¢ného stravovani, se zékladnimi
technologickymi postupy ptipravy pokrmi,

ucivo navazuje na védomosti ziskané v pfedmeétech potraviny a vyziva, zaklady ptirodnich véd, odborny vycvik.

7aci jsou piipravovani k uplné profesni kvalifikaci: Kuchai a Ci¥nik, servirka.

c) sméfovani vyuky v oblasti citii, postoji, hodnot a preferenci

jednat odpoveédné a piijimat odpoveédnost za sva rozhodnuti a jednani,
vazit si Zivota, zdravi, materidlnich a duchovnich hodnot, dobrého zZivotniho prostiedi a snazit se je zachovat pro pfisti generace,
mit vhodnou miru sebevédomi a byt schopen sebehodnoceni.

d) pojeti vyuky

daraz je kladen na samostatnou i na skupinovou praci, na vyuzivani dostupné odborné literatury a na ziskavani poznatkt z této literatury,
které zaci vyuZiji v ostatnich odbornych ptedmétech a pfi pfipravé prezentacnich akci,

probirana témata jsou rozebirana fizenou skupinovou diskuzi,

dal$i metody vzdelavani jsou besedy s odborniky, odborné exkurze, navstévy pracovist’ odborného vycviku — Skolni jidelny, restaurace,
hotely, potravinaiské vystavy,

probrané ucivo je prohlubovano pomoci frontalniho opakovani,
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» pro vyuku jsou vyuzivany nakresy jednotlivych druhli mas a obrazové materialy.

e) hodnoceni vysledku Zaku
* hodnoceni jednotlivcl je v numerické kombinaci se slovni,
* jsou vyuzivany metoda diagnostické a kontrolni (hodnoceni védomosti, kontrola spojovani dovednosti a vytvafeni pracovnich navyki),
» znalosti jsou oveéfovany pomoci Ustniho zkouseni a pisemnych testd.

Rozvoj klicovych kompetenci

a) kompetence k u¢eni
» zhodnotit pokrok pii dosahovani cilii svého uceni a piijimat hodnoceni vysledkt svého uceni ze strany jinych lidi,
e znat moznosti svého dalsiho vzdélavani v oboru,
» zhodnotit pokrok pii dosahovani cili svého uceni a piijimat hodnoceni vysledkt svého uceni ze strany jinych lidi.

b) komunikativni kompetence
* uplatiiovat komunikativni, personalni a interpersonalni dovednosti a numerické aplikace,
» vyjadrovat se pifimétené k ucelu jednani a komunikaéni situaci v projevech mluvenych i psanych a vhodné se prezentovat,
« aktivné se Ucastnit diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje,
* uplatiiovat pfi feSeni problému rizné metody mysleni a myslenkové operace.

c) digitalni kompetence

Vzdeélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni se orientovat v digitdlnim prostiedi a vyuzivat digitalni technologie bezpecne, sebejiste,

kriticky a tvorivé pri praci, pri uceni, Ve volném case i pri svém zapojeni do spolecenského Zivota, tzn. Ze absolvent:

- ovlada pottebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, v€etn€ nastrojii z oblasti umélé inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim
prostiedi 1 pii zapojeni do vefejného zivota; digitalni technologie a zptisob jejich pouziti nastavuje a méni podle toho, jak se vyvijeji dostupné
moznosti a jak se méni jeho vlastni potieby nebo pracovni prostiedi a nastroje;

- ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sd€luje data, informace a digitalni obsah v riiznych formatech v osobni ¢i profesni komunité; k tomu voli
efektivni postupy, strategie a zpisoby, které¢ odpovidaji konkrétni situaci a tcelu;

- Vytvaii, vylepSuje a propojuje digitalni obsah v riznych formatech; vyjadiuje se za pomoci digitalnich prostfedk;

- navrhuje prostfednictvim digitalnich technologii takova feseni, kterd mu pomohou vylepsit postupy ¢i technologie €i jejich ¢asti; dokdze poradit
ostatnim S béznymi technickymi problémy;
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- vyrovnava se s proménlivosti digitalnich technologii a posuzuje, jak vyvoj technologii ovlivituje spolecnost, osobni a pracovni zivot jedince a
zivotni prostiedi, zvazuje rizika a ptinosy;

- ptredchazi situacim ohroZzujicim bezpecnost zatizeni i dat, situacim ohrozujicim jeho télesné a dusevni zdravi i zdravi ostatnich; pti spolupraci,
komunikaci a sdileni informaci v digitdlnim prostfedi jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym.

d) odborné kompetence
» provadét odborné prace na useku vareni i obsluhy,
» dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pii praci.

Aplikace priifezovych témat

a) Clovék a digitalni svét
Z4ci jsou vedeni zejména k tomu, aby:
* se zapojovali do ob¢anského zivota prostiednictvim vhodnych digitalnich technologii a sluzeb, napt. pti komunikaci s ufady; uvedli
ptiklady vyuziti digitalnich technologii ve svém oboru, pro socidlni zaclefiovani, pro osoby s hendikepem, pro kvalitu Zivota;
* byli schopni uvést, jak vyvoj technologii v€etn€ umélé inteligence ovliviiuje rizné aspekty Zivota jedince, spole¢nosti a Zivotniho prostiedi;
zvazovali ptilezitosti a rizika, snaZili se rizika minimalizovat;
» sdileli prostfednictvim digitalnich technologii data, informace a obsah s ostatnimi; pouZzivali digitalni technologie pro spolupraci.
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ROZPIS UCIVA - TECHNOLOGIE
Obor: 65-51-H/01 Kuchai — ¢isnik

ovlada predbéZnou upravu a ptipravu surovin

3. Zakladni tepelné apravy pokrmu (KK 3.3, 9.1, 9.2, MV

- pouzije vhodny druh tpravy pokrmu, ovlada spravny PAV)
pracovni postup 3.1 zakladni tepelné Gpravy pfi zpracovani potravin (vareni,
- vysvétli rozdily mezi jednotlivymi druhy tepelnych Gprav dusSeni, peceni, smaZeni, zapékani, grilovani, Gpravy
pokrmtl a umi je vyuzit vV mikrovinné troubé¢, upravy v konvektomatu)
- zna technologické postupy pfipravy tradi¢nich pokrmi - 3.2 zakladni tepelné tipravy polévek
polévek 3.3 omacek
- zna technologické postupy pfipravy tradi¢nich pokrmi - 3.4 priloh a prikrmt
omacek 3.5 bezmasych pokrmu

Vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky Hodiny
1. ro¢nik 495
Zak: 1. Hygienické a bezpe¢nostni piredpisy v gastronomii (KK 10
- uplatiuje pozadavky na osobni i pracovni hygienu 3.1,33,9.2)

a bezpecnost pii praci 1.1 predpisy bezpecnosti prace
- jedna v souladu s ptedpisy bezpecnosti prace 1.2 hygienické ptedpisy, kritické body HACCP
- vysvétli jednotlivé kroky HACCP — pfijem, skladovani, 1.3 alimentarni onemocnéni

priprava, tepelna Gprava, udrzovani, vydej, zchlazovani 1.4 rozdé€leni vyrobniho stfediska

a regenerace 1.5 zakladni vybaveni vyrobniho stiediska
- charakterizuje alimentarni nakazy 1.6 druhy skladt
- rozliSuje obvyklé vybaveni vyrobniho stiediska z hlediska | 1.7 organizace prace ve vyrobnim stiedisku

jeho funkce Volba postupu prdce, potiebnych surovin a zarizeni pro
- popise organizaci prace ve vyrobnim stiedisku pripravu pokrmii — PK 3a)
- vyuziva a kontroluje zafizeni skladii potravin, eviduje

pohyb zasob
- ovlada predbéznou tpravu a ptipravu surovin 2. Predbézna uprava surovin (KK 9.1, 9.2) 10
- aplikuje znalosti o potravinach a vyzivé pro ptipravu 2.1 ptiprava na dalsi zpracovani

pokrmt 2.2 mechanicka Gprava potravin

Prejimka potravinarskych surovin — PK 3b)
29,5
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- zna technologické postupy ptipravy tradi¢nich pokrmi —
ptiloh a ptikrmt

- zna technologické postupy ptipravy tradi¢nich pokrmi —
bezmasych pokrmu

Regenerace pokrmii — PK 3i)
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a expeduje hotové vyrobky

Priprava surovin pro vyrobu jidel — PK 1d)

Uprava jatecniho masa, dritbeze, ryb a zvéfiny pro kuchyiiské
ucely — PK 1e)

Uprava jatecniho masa, dritbeze, ryb a zvéFiny pro kuchyiiské
zpracovani — PK 3e)

Vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky Hodiny
2. roénik 495
Z4k: 4. Technologické postupy pripravy pokrmi podle
- zna technologické postupy ptipravy tradi¢nich pokrmu jednotlivych druhi (KK 3.3, 9.1, 9.2, MV PAV)
zZ jednotlivych druhii mas jate¢nich zvitat 4.1 hoveéziho — typické pokrmy a technologické postupy 8
- zna predbéznou piipravu potravin, rizné tepelné Gpravy 4.2 teleciho - typické pokrmy a technologické postupy 8
a charakteristiku jednotlivych druhti mas 4.3 veptového - typické pokrmy a technologické postupy 8
- pracuje s normami, hygienickymi ptedpisy, s pracovnimi 4.4  mletého - typické pokrmy a technologické postupy 5
postupy 4.5 krali¢iho, kiizleciho, skopového - typické pokrmy 55
- vysvétli podstatu jednotlivych kulinaiskych technik a technologické postupy
a postupt a umi je aplikovat pfi ptipravé jednotlivych 4.6 drubeziho - typické pokrmy a technologické postupy 5
pokrmt 4.7  zvéfiny - typické pokrmy a technologické postupy 5
- voli vhodnou pfilohu, dohotovuje a esteticky upravuje 4.8 ryb - typické pokrmy a technologické postupy 5
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8.1 technologické postupy piipravy pokrmu podle
jednotlivych druhi
8.2 typické suroviny a pokrmy, technologické postupy

9. Opakovani k ZZ

Vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky Hodiny
3. ro¢nik 66
Zak: 5. Pokrmy na objednavku (KK 3.3, 9.1, 9.2) 10
- zvlada charakteristiku minutkovych pokrmu 5.1 technologické postupy ptipravy pokrmil podle
- zna nejkvalitnéjsi ¢asti masa na piipravu pokrmui jednotlivych druhti
- ptipravi studené pokrmy z riznych druhli potravin 5.2 typické suroviny a pokrmy, technologické postupy
- zna charakteristiku a zafazeni teplych a studenych Volba postupu prdce, potiebnych surovin a zarizeni pro
predkrmt v jidelnim listku pripravu pokrmit — PK 1a) 10
- zvoli vhodny technologicky postup
6. Pokrmy studené kuchyné (KK 3.3, 9.1, 9.2)
6.1 technologické postupy piipravy pokrmt podle
jednotlivych druhti
6.2 typické suroviny a pokrmy, technologické postupy 10
Volba postupu prace, potiebnych surovin a zarizeni pro
pripravu pokrmii — PK 2a)
7. Teplé a studené predkrmy (KK 3.3, 9.1, 9.2)
7.1 technologické postupy piipravy pokrmil podle 20
jednotlivych druht
7.2 typické suroviny a pokrmy, technologické postupy
8. Zakladni tepelné upravy tést a moucniku (KK 3.3, 9.1,
9.2) 16
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UCEBNI OSNOVA — STOLNICENI
Obor: 65-51-H/01 Kuchai — ¢isnik

Pojeti vyucovaciho piredmétu

a) obecné cile vyu¢ovaciho piredmétu

seznamit zaky s pozadavky na hygienu v gastronomii,

uplatiiovat trendy ve vyzive s vyuzitim poznatkll o potravinach a népojich,

zprostiedkovat Zaklim poznatky, které jsou potfebné pii sestavovani jidelnich a ndpojovych listkil podle pravidel raciondlni stravy,
ovladat techniku odbytu,

volit vhodné formy obsluhy podle prosttedi a charakteru,

zvolit a pouzivat vhodny inventar,

uplatiiovat zasady spoleCenského chovani, profesiondlniho jednani a vystupovani,

umét eliminovat nebezpeci alkoholismu a dalSich navykovych latek v souvislosti s profesi a nutnosti boje proti témto patologickym jevim,
spravné se odborn¢ vyjadfovat.

b) charakteristika u¢iva

V ucivu jsou vysvétleny pojmy v oblasti stolniceni a stolovani, ovladani techniky obsluhy a sluZzeb ve stravovacich zatizenich,

podstatou je rozpoznani bézného a specialniho inventafe a jeho vyuZzivani v praxi,

dochézi k seznameni s technikou jednoduché obsluhy, ziskani znalosti jak servirovat snidané, pfesnidavky, obédy, svaCiny, vecefte,

Zaci se nauci sestavovat jidelni a ndpojovy listek pfi uplatiiovani gastronomickych pravidel a zdsad racionélni vyZivy,

diaraz je kladen na organizaci prace pfi riznych systémech a zptisobech obsluhy a efektivni vyuzivani ziskanych védomosti v praktickém
Zivotg,

diraz je kladen na dodrzovani bezpecnosti prace jako nedilnd sou¢éast dodrzovani bezpe¢nostnich predpist,

poznatky z ptedmétu jsou propojovany s dal$imi odbornymi pfedméty, odbornym vycvikem, vyukou cizich jazykd,

74ci jsou piipravovani k uplné profesni kvalifikaci: Kuchai a Ci$nik, servirka.

c) sméfovani vyuky v oblasti citli, postoji, hodnot a preferenci

jednat odpovédné a piijimat odpov€dnost za sva rozhodnuti a jednéni,

nenechat sebou manipulovat, tvofit si vlastni asudek,

vazit si Zivota, zdravi, materidlnich a duchovnich hodnot, dobrého zivotniho prostiedi a snazit se je zachovat pro pfisti generace,
oprostit se od stereotypti, predsudkll ve vztahu k lidem jiné viry, etnického ptivodu a socialniho zafazeni,
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dodrzovat normy, technologické postupy a gastronomicka pravidla, neplytvat materidlnimi hodnotami,
dodrzovat zasady a predpisy BOZP,

vazit si kvalitni préace jinych lidi,

byt schopen se kriticky divat na vysledky své prace.

d) pojeti vyuky

vyucovani probihd formou vykladu, fizeného rozhovoru, prace s uc¢ebnici,

pii vyucovani jsou vyuzivany didaktické pomicky — zpétny projektor, dataprojektor, video, DVD — nau¢né a instruktazni filmy,
pii vyucovani je vyuzivano odborné literatury, odbornych ¢asopist, ze kterych se zaci u¢i vyhledavat samostatné informace,
dle moznosti jsou v prubéhu roku uskuteéiovany exkurze do provozoven spole¢ného stravovanti,

jsou zpracovavany projekty na zadané téma — samostatné i skupinové prace.

e) hodnoceni vysledku Zaku

vyplyva z diléi klasifikace,

je sledovana aktivita zaka pti hodinach a na akcich Skoly,

je provadéno kombinaci slovniho a numerického hodnoceni,

behem pololeti je hodnoceni provadéno na zdkladé vypracovanych samostatnych praci, pisemného a ustniho opakovani jednotlivych témat
a celkq,

pisemné opakovani je provadéno formou testu, dopliiovani, popisovani nakresi apod.

Rozvoj klicovych kompetenci

a) kompetence k uc¢eni

zhodnotit pokrok pfi dosahovani cili svého u€eni a pfijimat hodnoceni vysledkii svého uceni ze strany jinych lidi.

b) komunikativni kompetence

ucit se vhodnému vystupovani na vetejnosti, pouzivat odborny slovnik,
vyjadfovat se pfimefené k ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych a vhodné se prezentovat,
aktivné se ucastnit diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje.
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C) personalni a socialni kompetence
* pfijimat odpovédnost za vlastni rozhodovani a jednani,
* reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zptsobu jednani ze strany jinych lidi, umét piijimat radu 1 kritiku,
* rozvijet dovednost aplikovat ziskané poznatky,
* ov¢fovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi,
* pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly,
* ucit se pracovat v kolektivu.

d) digitalni kompetence
Vzdeélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni se orientovat v digitdlnim prostiedi a vyuzivat digitalni technologie bezpecneé, sebejiste,
kriticky a tvorive pri praci, pri uceni, ve volném case i pri svém zapojeni do spolecenského Zivota, tzn. Ze absolvent:

* ovlada pottebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluZeb, v€etné nastroji z oblasti umélé inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim
prostiedi i pfi zapojeni do vefejného Zivota; digitalni technologie a zptsob jejich pouziti nastavuje a méni podle toho, jak se vyvijeji
dostupné moznosti a jak se méni jeho vlastni potfeby nebo pracovni prostfedi a nastroje;

» predchazi situacim ohrozujicim bezpec¢nost zafizeni i dat, situacim ohrozujicim jeho télesné a dusevni zdravi i zdravi ostatnich; pfi
spolupréci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostiedi jednd eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym.

e) odborné kompetence
* provadét odborné prace na Gseku vareni i obsluhy
» dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci.

Aplikace priifezovych témat

a) ¢lovék a Zivotni prostiedi
« rozvoj dovednosti aplikovat ziskané poznatky, pfijimat odpovédnost za vlastni rozhodovani a jednani a prosazovat trvale udrZitelny rozvoj
ve své pracovni ¢innosti.

b) Clovék a digitalni svét
Zaci jsou vedeni zejména k tomu, aby:
» se zapojovali do obcanského zivota prostfednictvim vhodnych digitalnich technologii a sluzeb, napt. pii komunikaci s ufady; uvedli
ptiklady vyuziti digitalnich technologii ve svém oboru, pro socidlni zaclefiovani, pro osoby s hendikepem, pro kvalitu Zivota;
» sdileli prostfednictvim digitalnich technologii data, informace a obsah s ostatnimi; pouZzivali digitalni technologie pro spolupraci.
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Vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky Hodiny
1. ro¢nik 33
Zak: 1. Zasady hygieny a bezpecnosti prace (KK 4.3, 9.2, PT 3
- pecuje o sviij zevngjsek a kultivované se projevuje, 2.4)
dodrzuje pravidla hygieny 1.1 osobni hygiena, pracovni hygiena, bezpecnost prace pfi 1
- dodrzuje pofadek a dba na kvalitu sluzeb, usiluje o ziskani obsluze
stalych zakaznikt 1.2 spolecenska chovani, profesni vystupovani, osobnost 1
- uplatiiuje spolecenské chovani a profesni vystupovani, ¢iSnika
dodrzuje profesni etiku 1.3 typologie hostl 1
- fesi bézné i neobvyklé situace s ohledem na individudlni Zajisténi bezpecnosti hostii, BOZP, PO — PK 4q)
zvlastnosti hosta
- profesionalné jednd v souladu se spoleCenskym chovanim 2. Priprava pracovisté (KK 3.1, 3.3, 4.3, PT 4.1) 4
- dodrzuje hygienu a bezpecnost prace 2.1 priprava pracovisté pred zahajenim provozu 1
- pfipravi pracovisté pfed zahdjenim provozu, udrzuje 2.2 ptejimka evidence pokrmil 1
pofadek béhem provozu a provede tklid po jeho ukonceni 2.3 udrzba pracovisté béhem provozu 1
2.4  préce po skonceni provozu 1
- rozliSuje jednotlivé skupiny a druhy inventaie 3. Inventar — déleni, pouZiti, udrzba (KK 3.5, 8.1) 10
- charakterizuje pomtcky ¢iSnika, barmana a sommeliéra 3.1 stolni a sedaci inventaf 1
a pracuje s nimi 3.2 restauracni pradlo 1
- pracuje s inventafem a vhodné ho pouziva podle zptisobu 3.3 maly stolni inventaf 1
servisu, podavaného pokrmu a napoje, udrzuje a oSetiuje 3.4  velky stolni inventar 2
inventar 3.5 pfibory 2
3.6 napojovy inventar 2
3.7 pomocny inventar 1
Nakladani s inventdrem — PK 4h)
- zné organizaci prace a ukoly pracovnikli v odbytovém 4. Jednoducha obsluha (KK 3.1, 4.7, PT 4.1) 6
stiedisku 4.1 priprava pracovisté k servisu snidani, ob&édti a vecefi 3
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Nakladani s inventarem - PK 3j)
Sestaveni jidelniho listku a sledu pokrmu — PK 4d)

- ovlada techniku jednoduché obsluhy a jeji rizné formy 4.2  servis studenych a teplych napojii 3
podle prostiedi, charakteru akce a spolecenské piilezitosti
- ovlada techniku pfipravy, poddvani a oSetfovani napoji
- pouzije vhodné nastroje na podporu prodeje 5. Zasady prodeje, vyaétovani s hostem (KK 3.3, PT 4.1) 4
- pfijima, eviduje a vyfizuje objedndvky hostl, pracuje se 5.1 zpisoby nabidky 1
zuctovaci technikou 5.2 zpisoby prodeje a placeni 1
5.3 pokladni a informacni systémy v gastronomii, evidence 1
trzeb
5.4 vyuGctovani s hostem, odvod trzeb 1
Vyuctovani trzeb — PK 4a)
- sestavuje typickou nabidku pokrmi a népoji pro stediska 6. Gastronomicka pravidla (KK 3.1, 3.5, 8.1) 6
vetejného stravovani 6.1 zasady vyzivy 1
- uvede nalezitosti jidelnich a napojovych listkl 6.2 zéasady pro sestavovani napojovych a jidelnich listkt 5
- sestavi jednoduché menu 6.3 rozdéleni jidelnich listkt 2
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Ztizovatel: Kraj Vysocina g a "

Nazev SVP: Kuchaf - &i3nik

Gastro-technicka

Kod a nazev oboru vzdélavani: 65-51-H/01 Kuchaft — ¢isnik Délka a forma vzdélavani: tifleté denni stiedni Zkola
Stupeni poskytovaného vzdélani: stfedni vzdélani s vyucénim listem Platnost SVP: od 1. 9. 2025 Velké Mezifiti
Vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky Hodiny
2. roénik 495
74k 7. Pravidla pro sestavovani menu (KK 3.5, 8.1) 10
- sestavi menu pro mzné pi‘ﬂeiitosti 7.1 charakteristika a rozd¢éleni menu 2
- sestavi menu slozité 7.2 sestavi menu slavnostni 8
- sestavi menu slavnostni
- charakterizuje rizné formy obsluhy 8. Organizace prace — systémy a zptsoby prodeje (KK 3.1, 11
- ovlada organizaci prace, tkoly pracovnikii v odbytovém 3.3,4.7,9.1, PT 4.1)
stiedisku 8.1 systém vrchniho ¢iSnika 1
- ovlada techniky servisu v jednotlivych zptsobech obsluhy | 8.2  systém table d hote 1
- podili se na organizaci prace v riznych zplisobech 8.3 systém rajonovy 1
a systémech obsluhy 8.4  francouzsky systém 2
8.5 restauracni zpusoby prodeje 3
8.6 kavarensky zptisob 2
8.7 ostatni zpiisoby prodeje 1
Rozlisent zdkladnich zpiisobii obsluhy a akci — PK 4j)
- ma zakladni znalost slozité obsluhy 9. Slozita obsluha nizsi forma (KK 3.1, 3.5, 9.1) 8
- je seznamen s poZadavky vyssi irovné obsluhy 9.1 pfiprava pracovisté 2
- osvojuje si znalost techniky obsluhy dle jednotlivych stupiiii | 9.2  servis pokrmi a ndpojl 5
naroc¢nosti 9.3 prace po skonceni provozu 1
- ovlada techniku sloZité obsluhy a jeji rizné formy podle Nakladani s inventdrem — PK 1h), 29)
prostiedi, charakteru akce a spoleenské ptileZitosti Sestaveni jidelniho listku a sledu pokrmi — PK 3c)
- rozliSuje druhy odbytovych stredisek, jejich vybaveni 10. Odbytova stiediska (KK 3.1, 4.3, PT 2.4) 4
- orientuje se ve skladu, ve vedeni evidence zasob 10.1 vyznam a tkoly odbytu, ¢lenéni, kategorizace, 3
- uvede zdkladni principy oboru barman, barista, sommeliér skladovéni a oSetfovani napoji
10.2 pracovnici odbytového stiediska — specializace (barman, 1
barista, sommeliér)
- voli vhodné formy odbytu vyrobkii a sluzeb 11. Spolecensko-zabavni stirediska (KK 3.1, 3.3, 9.1, 9.2, 16,5
- je sezndmen s predpisy souvisejicimi s odbytem vyrobki a MV PAV)
sluzeb 11.1 vinarny a servis vina 9,5
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Gastro-technicka

stfedni Skola

- ovlada techniku ptipravy, podavani a oSetfovani napojt
- poskytuje odborny servis vina

11.2 kavéarny a servis kavy, ¢aje
11.3 pivnice a servis piva

w b~
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Kod a nazev oboru vzdélavani: 65-51-H/01 Kuchaf — ¢isnik
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Priprava a vyzdoba tabuli a prostor — PK 4Kk)

Vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky Hodiny
3. ro¢nik 66
Z4k: 12. Obsluha v ubytovacich strediscich (KK 3.1, 3.3, 4.7, 6
- znd organizaci prace v ubytovacich stfediscich 8.1,9.1, PT 2.4)
- ovlada zplsoby servisu v jednotlivych stfediscich 12.1 zésady prace v ubytovacich stiediscich 1
12.2 obsluha v hotelové hala 1
12.3 room servis 1
12.4 obsluha na lodi 1
12.5 obsluha v letadle 1
12.6 obsluha v rotelu 1
- znd organizaci slavnostni hostiny o 13. Slavnostni hostiny (KK 3.1, 3.5, 4.7, 4.8, 8.1, 9.1, 9.2) 20
- Vypracuje organizacni pozadavky K slavnostni hostiné 13.1 v{yznam a druh hostin 5
- sestavuje slozité a slavnostni menu pro vhodnou pfilezitost 13.2 obiednavka. pi o adni zaiisten 5
9 . s s . , ; o . jednavka, ptiprava a organizacni zajisténi
- pfipravuje a zaklada inventaf vhodny k slavnostni hosting 13.3 sestava menu 3
- zna zpisoby servisu pokrmt ve slavnostnim stolovani 13.4 pHiprava a Gprava slavnostnich tabuli 2
13.5 zakladéani inventéafe 2
13.6 zptsoby obsluhy slavnostnich piilezitosti 4
13.7 servis jednotlivych chodi slavnostnich pfileZitosti 5
Sestaveni jidelniho listku a sledu pokrmit — PK 1c)
- zna moznosti organizace slavnostnich hostin 14. Slavnostni hostiny s nabidkovym stolem a spolecenské 16
a spolecenskych ptilezitosti prilezitosti (KK 3.1, 3.5, 4.3,4.7,4.8,9.1, 9.2)
- vypracuje nabidku vhodnych pokrmi a napoji u riznych 14.1 druhy a charakteristika slavnostnich pftileZitosti 2
slavnostnich ptilezitosti 14.2 raut, recepce 2
- dodrzuje obecné a specifické zasady bezpecnosti prace, 14.3 piknik 2
ochrany zdravi pfi praci, hygieny prace 14.4 garden party 2
- profesionalné jednd v souladu se spolecenskym chovanim 14.5 river party 2
14.6 open bar party 2
14.7 bowle, ¢aj o paté 2
14.8 ostatni 2
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Gastro-technicka

Organizovani prdce v provozu a pri gastronomickych akcich —

PK 4r)

- zna charakteristiku surovin vhodnych pro michané napoje

- voli vhodny zptsob ptipravy michanych napojui podle
druhil surovin

- pfipravuje a serviruje miSené napoje s vyuzitim vhodnych
pomiicek a surovin

- sestavuje napojovy a barovy listek

- profesionalné jedna v souladu se spole¢enskym chovanim

- dodrzuje hygienu a bezpecnost prace

- samostatn¢ si organizuje praci

15. Michané napoje (KK 3.5, 4.8, 9.1, 9.2, MV PAV)
15.1 vyznam michanych napojt

15.2 druhy a charakteristika michanych napojt

15.3 suroviny k vyrobé michanych napoju

15.4 postupy vyroby

15.5 zésady prace barmana

15.6 barmansky listek

[EEN
el S NN
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Nazev $koly: Gastro-technicka stiredni $kola, Velké MeziFici Ztizovatel: Kraj Vysocina g a "
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UCEBNI OSNOVA — SPECIALNI TECHNOLOGIE A OBSLUHA
Obor: 65-51-H/01 Kuchai — ¢isnik

Pojeti vyucovaciho piredmétu

a) obecné cile vyucovaciho predmétu

poskytnout zaktim ucelenou soustavu védomosti o exotickych potravinach, pochutinach a jejich vyuziti pti pripravé pokrmtl,
zprostiedkovat zZaklim odborné poznatky, které jsou pottebné v ptipravé dietni stravy, ptipravé pokrmil ve svétovych kuchynich,
zprostfedkovat zakiim poznatky o historii a tradicich ¢eské kuchyné,

uplatiiovat zasady spoleCenského chovani, profesiondlniho jednani a vystupovani pii vykonu prace u stolu hosta,

rozvijet védomosti o inovacnich zafizenich v gastronomii,

spravné se odborné vyjadfovat.

b) charakteristika u¢iva

v ucivu jsou vysvétleny pojmy z oblasti dietologie, svétové kuchyné, specialnich druhti potravin a stolni¢eni, ovladani tepelnych uprav
a techniky obsluhy a sluzeb ve stravovacich zatizenich,

podstatou je rozpoznani exotickych potravin a jeho vyuzivani v praxi,

dochdzi k sezndmeni s technikou slozité obsluhy, ziskani znalosti jak upravovat pokrmy u stolu hosta,

zaci se nauci sestavovat jidelnicky pro dietni stravovani pii uplatiiovani zasad racionalni vyzivy,

diraz je kladen na dodrzovani bezpecnosti prace jako nedilna sou¢ast dodrZzovani bezpecnostnich predpist,

poznatky z pfedmétu jsou propojovany s dal$imi odbornymi pfedméty, odbornym vycvikem, vyukou cizich jazykd,

7aci jsou piipravovani k uplné profesni kvalifikaci: Kuchai a Ci¥nik, servirka.

c) sméfovani vyuky v oblasti citii, postoji, hodnot a preferenci

jednat odpoveédné a piijimat odpoveédnost za sva rozhodnuti a jednani,

nenechat sebou manipulovat, tvorit si vlastni usudek,

vazit si Zivota, zdravi, materidlnich a duchovnich hodnot, dobrého Zivotniho prostfedi a snaZit se je zachovat pro pfisti generace,
oprostit se od stereotypi, predsudkil ve vztahu k lidem jiné viry, etnického ptivodu a socialniho zatazeni,

dodrZovat normy, technologické postupy a gastronomicka pravidla, neplytvat materidlnimi hodnotami,

dodrzovat zasady a ptedpisy BOZP,

vazit si kvalitni prace jinych lidi,
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byt schopen se kriticky divat na vysledky své prace.

d) pojeti vyuky

vyucovani probiha formou vykladu, fizeného rozhovoru, prace s ucebnici,

pii vyucovani jsou vyuzivany didaktické pomucky — zpétny projektor, dataprojektor, video, DVD — nau¢né a instruktazni filmy,
pii vyucovani je vyuzivano odborné literatury, odbornych Casopist, ze kterych se zaci uc¢i vyhledavat samostatné informace,
dle moznosti jsou v pribehu roku uskutectiovany exkurze do provozoven spolecného stravovani,

jsou zpracovavany projekty na zadané téma — samostatné i skupinové prace,

vyucovani probiha ve tfidé nebo v odborné ucebné.

e) hodnoceni vysledku Zaku

vyplyva z diléi klasifikace,

je sledovana aktivita zaka pti hodinach a na akcich Skoly,

je provadéno kombinaci slovniho a numerického hodnocent,

béhem pololeti je hodnoceni provadéno na zéklad€ vypracovanych samostatnych praci, pisemného a istniho opakovani jednotlivych témat
a celku,

pisemné opakovani je provadéno formou testu, dopliiovani do textu, popisovani nakresi apod.

Rozvoj klicovych kompetenci

a) komunikativni kompetence

ucit se vhodnému vystupovani na vefejnosti, pouzivat odborny slovnik,
vyjadfovat se pfiméfené k ticelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych a vhodné se prezentovat,
aktivné se ucastnit diskusi, formulovat a obhajovat své nadzory a postoje.

b) personalni a socialni kompetence

umet si stanovovat cile a priority podle svych osobnich schopnosti, z4jmové a pracovni orientace a Zivotnich podminek,
pfijimat odpovédnost za vlastni rozhodovéni a jednani,

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpisobu jednani ze strany jinych lidi, umét ptijimat radu i kritiku,
rozvijet dovednost aplikovat ziskané poznatky,

pfijimat a odpovédné plnit svéiené ukoly,
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* pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti.

c) digitalni kompetence

Vzdelavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni se orientovat v digitalnim prostredi a vyuzivat digitalni technologie bezpecné, sebejiste,

kriticky a tvorive pri praci, pri uceni, ve volném case i pri svéem zapojeni do spolecenského Zivota, tzn. ze absolvent:

- ovlada pottebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, v€etn€ nastrojii z oblasti umélé inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim
prostiedi i pfi zapojeni do vefejného Zivota; digitalni technologie a zpusob jejich pouziti nastavuje a méni podle toho, jak se vyvijeji dostupné
moznosti a jak se méni jeho vlastni potteby nebo pracovni prostiedi a nastroje;

- predchazi situacim ohrozujicim bezpec€nost zafizeni i dat, situacim ohrozujicim jeho télesné a dusevni zdravi i zdravi ostatnich; pfi spolupraci,
komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostiedi jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym.

Aplikace priifezovych témat

a) ¢lovék a Zivotni prostiedi
* rozvoj dovednosti aplikovat ziskané poznatky, ptijimat odpoveédnost za vlastni rozhodovani a jednani a prosazovat trvale udrzitelny rozvoj
ve své pracovni ¢innosti.

b) ¢lovék a svét prace
* vyuZiti poznatk v praktickém Zivoté a v jinych predmétech.

c) ¢lovék a digitalni svét
Z4ci jsou vedeni zejména k tomu, aby:
+ se zapojovali do obcanského Zivota prostfednictvim vhodnych digitalnich technologii a sluzeb, napt. pfi komunikaci s Ufady; uvedli
piiklady vyuziti digitalnich technologii ve svém oboru, pro socidlni zaclenovani, pro osoby s hendikepem, pro kvalitu Zivota;
* byli schopni uvést, jak vyvoj technologii véetné umélé inteligence ovliviuje rizné aspekty zivota jedince, spolecnosti a Zivotniho prostiedi;
zvazovali pfileZitosti a rizika, snaZili se rizika minimalizovat;
» sdileli prostfednictvim digitalnich technologii data, informace a obsah s ostatnimi; pouZzivali digitalni technologie pro spolupraci.
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ROZPIS UCIVA — SPECIALNI TECHNOLOGIE A OBSLUHA

Obor: 65-51-H/01 Kuchai — ¢isnik

Vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky Hodiny

2. ro¢nik 16,5

Z4k: 1. Nenarkotické pochutiny - koieni (KK 3.5) 12

- zna vyuzivani jednotlivych druhii kotfeni v gastronomii 1.1 rozdéleni a sloZeni koieni 2
1.2 tuzemské koteni 2
1.3 exotické druhy koteni 4
1.4 vyuziti kofeni pfi ptipravé pokrmi 4

- ovlada vyuziti specialnich druhti v kuchynské ptiprave 2. Specialni druhy zeleniny (KK 3.5, MV PAV) 4é5
2.1 netradi¢ni druhy zeleniny - druhy 25
2.2 vyuziti pfi ptipravé pokrmit '
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- zna typické nadrodni zvyklosti

8.1 kuchyné& zdpadni Evropy

Vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky Hodiny
3. ro¢nik 495
Zak: 3. Specialni druhy ovoce (KK 3.5, MV PAV) 7
- rozliSuje jednotlivé druhy specialniho ovoce 3.1 citrusové plody 2
- zna vyuzit druhy v kuchynské ptipraveé 3.2 suché plody 2
3.3 ostatni plody 2
3.4 vyuziti pfi pripravé pokrmi 1
- charakterizuje druhy motskych ryb a vodnich zivocicht 4. Moriské ryby a vodni Zivocichové (MV PAV) !
- ovlada techniku pfipravy pokrmt z ryb a vodnich Zivocichil | 4,1 motské ryby g
4.2  korysi 1
4.3 mekkysi 1
4.4 lasturovci 1
4.5 ostatni
- zna charakteristiku a vyuZiti nejnovéjSich vyrobni zatizeni | 5. Nové sméry v gastronomii (KK 3.3, 3.5, PT 2.5, MV 3
- zna vyhody novych technologickych postupi PAV) 9
5.1 nové sméry ve vyrobnim zafizena 1
5.2  nové sméry v technologii
- charakterizuje dietni systém 6. Zazitkova gastronomie (KK 3.1, PT 3.4) 8
o , TR v oq: r o ’ 2
- zdivodni technologii pti ptiprave dietnich pokrmi 6.1 formy, vyznam 5
6.2 technologicka uprava pokrmi
- ovlada technologické postupy ptipravy typickych 7. Ceska narodni kuchyné a tradiéni zvyklosti CR (KK !
narodnich, regionalnich pokrmt, véetné sestaveni nabidky | 3.5, PT 3.4)
podle tradic a zvyklosti 7.1 staroCeska kuchyné g
7.2 narodni kuchyné
7.3 véano¢ni kuchyné i
7.4  velikono¢ni kuchyné
7.5 tradi¢ni zvyklosti 1
- charakterizuje pokrmy jednotlivych statt 8. Svétové kuchyné (KK 3.5, 4.8) 130
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pecuje o svij zevnéjsek v souladu s pozadavky profese
a s hygienickymi ptedpisy

- ovlada technologické postupy piipravy zahrani¢nich 8.2 kuchyné vychodni Evropy 2
pokrmt, vCetné sestaveni nabidky podle tradic a zvyklosti 8.3 kuchyn¢ Balkanského poloostrova 2

8.4 orientalni kuchyné 2
8.5 kuchyné zépadni polokoule 1

- charakterizuje cateringové sluzby 9. Cateringové sluzby, priprava pokrmi ve zvlastnich 5

- zna postupy jednotlivych ¢innosti podminkach (KK 3.1, MV STO)

- vybere vhodné pokrmy a sestavi nabidku 9.1 definice, vyznam ;

- organizace prace 9.2 typy cateringu 1

- zvoli vhodny inventar 9.3 zajisténi sluzeb

- chova se profesionalné, dodrzuje profesni etiku 9.4 fondue, hot-pot, barbecue 215
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UCEBNI OSNOVA - ODBORNY VYCVIK
Obor: 65-51-H/01 Kuchai — ¢isnik

Pojeti vyucovaciho piredmétu

a) obecné cile vyucovaciho predmétu
+ ptredmét odborny vycvik je veden tak, aby prakticky ptipravil Zaky na profesni vykonavani gastronomickych sluzeb a uplatioval v praxi
védomosti ziskané v odbornych vyucovacich predmétech,
*  7aci se seznami s piislusnymi piedpisy, chranicimi jejich zdravi a zivot pii kazdém novém pracovnim ukonu nebo na novém pracovisti,
» 7aci jsou vedeni k dodrzovani zasad slusného chovani a profesniho vystupovani a na vztah k Zivotnimu prosttedi,
* nedilnou soucasti je vedeni zakii k presnému plnéni pracovnich povinnosti, dodrzovani technologickych postupti a hospodérnosti.

b) charakteristika uciva

* vyuka v odborném vycviku je t€ZiStém pro praktické osvojeni dovednosti a aplikace vSeobecnych a odbornych dovednosti,

* plni funkci integrujiciho predmétu, v némz se realizuji praktické Cinnosti nutné k ziskani profesionalniho navyku v gastronomickych
provozech, upeviuji se zde dovednosti ziskané praktickou ¢innosti a teoretickou piipravou, utvareji se potiebné navyky a ziskavaji prvni
zkuSenosti,

* ucivo je zameéfeno na ucelnou organizaci prace, hospodafeni s potravinami a jejich zpracovani, pouZivani techniky pro potieby
gastronomickych provozi, dodrzovani zasad bezpecnosti prace, hygienickych a ekologickych norem, odpoveédnost za plnéni ukoll a kvalitu
vykonané prace,

*  ZAci jsou pfipravovani k GipIné profesni kvalifikaci: Kuchat a Cisnik, servirka.

c) sméfovani vyuky v oblasti citli, postojui, hodnot a preferenci
* jednat odpovédné a piijimat odpovédnost za sva rozhodnuti a jednani,
* vazit si Zivota, zdravi, materidlnich a duchovnich hodnot, dobrého zivotniho prostfedi a snazit se je zachovat pro piisti generace,
* mit vhodnou miru sebevédomi a byt schopen sebehodnoceni.

d) pojeti vyuky

* odborny vycvik je integrujicim predmétem,
* zaci jsou vedeni k prohlubovani a upeviiovani odbornych védomosti ziskanych v ostatnich vyucujicich predmeétech,
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odborny vycvik u¢i zaky aplikovat tyto védomosti pii praktické ¢innosti a osvojovat si odborné dovednosti a navyky, potiebné k vykonavani
profesionalnich ¢innosti v gastronomickém a ubytovacim provozu,

vyklad, vysvétlovani, rozhovor, predvadénti,

instruktaz avodni, doplikova, zdverecna,

cviceni k ziskani a upeviiovani védomosti,

doplikova, individualni instruktaz. Volba metod a postupt v OV bude s hlediska pifiméfenosti k vékovym zvlastnostem Zaka, psychickym
moznostem (pamét’, pozornost, dovednost a zajem).

e) hodnoceni vysledku Zaku

zhodnoceni dosazeného stupné uvédomeélosti a aktivity zakt v jednotlivych ¢astech vyucovaciho dne, uvédomély vztah k ziskani
dovednosti a pracovnim cinnostem, spojeni praxe s odbornou teorii, aktudlni vyuziti teoretickych znalosti k osvojeni praktickych
dovednosti, sebehodnoceni, kolektivni hodnoceni, vefejna prezentace,

ve tretim ro¢niku v ramci predmétu Zaci vypracovavaji samostatnou odbornou praci na dané téma.

Rozvoj klicovych kompetenci

a) kompetence Kk feseni problému

spravné volit prostiedky a zptisoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat
zkuSenosti a védomosti nabytych dfive.

b) komunikativni kompetence

vyjadfovat se ustné€ i pisemné pfimétené situaci, zpracovavat pisemny material, vysvétlovat i zndzornovat, ¢ist s porozuménim textu,
vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury osobniho projevu a spole¢enského chovani,

zpisobilost potfebnd pro zikladni pracovni uplatnéni dle potieb a charakteru odborné kvalifikace (naptf. rozumi zakladni odborné
terminologii a zdkladnim pracovnim pokyniim v pisemné i Gstni form¢).

C) personalni a socialni kompetence

umeét si stanovovat cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zdjmové a pracovni orientace a Zivotnich podminek,

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplisobu jednani ze strany jinych lidi, dokazat pfijimat radu 1 kritiku,

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti,

prispivat k utvareni mezilidskych vztahi, predchdzet osobnim konfliktlim, nepodléhat ptedsudkiim a stereotyptim v piistupu k jinym lidem,
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ptijimat a odpovédné plnit svétené ukoly,
podilet se na praci tymu vlastnimi navrhy na zlepsSeni prace a feSeni ukolil, nezaujaté zvazovat navrhy druhych.

d) kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

mit ptehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru a povoléni, aktivné se rozhodovat o svém pracovnim uplatnéni,
mit redlnou pfedstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru, znat prava a povinnosti zaméstnavatelii a pracovniki.

e) matematické kompetence

vyuzivat vztahy mezi jevy a predméty pti feSeni praktickych tkold.

f) digitalni kompetence
Vzdeélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni se orientovat v digitdlnim prostiedi a vyuzivat digitalni technologie bezpecne, sebejiste,
kriticky a tvorive pri praci, pri uceni, ve volném case i pri svém zapojeni do spolecenského Zivota, tzn. Ze absolvent:

ovlada potiebnou sadu digitalnich zatizeni, aplikaci a sluzeb, v€etn€ néstrojii z oblasti um¢l¢ inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim
prostiedi i pfi zapojeni do vetejného zivota; digitalni technologie a zptisob jejich pouziti nastavuje a méni podle toho, jak se vyvijeji
dostupné moznosti a jak se méni jeho vlastni potfeby nebo pracovni prostfedi a nastroje;

ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni obsah v rliznych formatech v osobni ¢i profesni komunité; k tomu
voli efektivni postupy, strategie a zplsoby, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu;

predchazi situacim ohrozujicim bezpecnost zatizeni 1 dat, situacim ohrozujicim jeho télesné a duSevni zdravi 1 zdravi ostatnich; pii
spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostiedi jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym.

g) odborné kompetence

provadét odborné prace na seku vareni i obsluhy,
dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pii praci,
usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkil nebo sluzeb,

jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje.

Aplikace priifezovych témat

a) ¢lovék v demokratické spolecnosti

byt ochoten a schopen se celozivotné vzdélavat,
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komunikace, vyjednavani, feSeni konflikta,

poznani na zéklad¢ vlastniho pozorovani a objevovani, diraz na motivacni Cinitele, napf.: simulace a feSeni konfliktl, zafazeni veiejné
prezentace prace zaku),

moralka, svoboda, odpovédnost, tolerance, solidarita.

b) ¢lovék a Zivotni prostiedi

environmentalni problematika (voda a hospodaieni s vodou) a hospodaieni s vodou pii bézné pracovni ¢innost pii praci v OV, osobni
ptiklad ucitele OV, manipulace s obaly, nevratné obaly a jejich likvidace bez ohroZeni Zivotniho prostfedi, vratné obaly ukladat (tfidéni
odpadu),

pfi sanitaci pracovisté OV pouzivat Cisticich prostiedku Setrnych k zivotnimu prostiedi, které jsou v pfirodé¢ lehce odbouratelné.

c) Clovék a svét prace

na urovni zakladni orientace, orientace v nabidce profesnich a vzdélavacich moznosti, rozpoznavani svych realnych kvalit, predpokladii
a konstruktivni zvazovani moznosti svého pracovniho uplatnéni, sezndmeni s alternativami profesniho uplatnéni po absolvovani
studovaného oboru vzdélani, formou diskusni metody s ucitelem odborného vycviku, moznost ptikladl z jednotlivych pracovist odborného
vyceviku,

zakonik prace, pracovni pomér, pracovni smlouva, prava povinnosti zaméstnance a zaméstnavatele, mzda,

soukromé podnikani, podstata a formy podnikani.

d) ¢lovék a digitalni svét
Z4ct jsou vedeni zejména k tomu, aby:

se zapojovali do obcanského Zivota prostiednictvim vhodnych digitalnich technologii a sluZeb, napt. ptfi komunikaci s Gfady; uvedli
ptiklady vyuziti digitalnich technologii ve svém oboru, pro socidlni zacleniovani, pro osoby s hendikepem, pro kvalitu Zivota;
sdileli prostfednictvim digitalnich technologii data, informace a obsah s ostatnimi; pouzivali digitalni technologie pro spolupraci.

Aplikace klicovych kompetenci (hlavné odbornych) a prifezovych témat se prolina vSemi tematickymi celky pfedmétu odborny vycvik.
Meziptfedmétové vztahy jsou zaméteny predevsim na odborné predméty (PAV, TEC, STO a SPT).
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ROZPIS UCIVA - ODBORNY VYCVIK
Obor: 65-51-H/01 Kuchayi — isnik

organizuje praci ve vyrobnim stfedisku

pracuje se zafizenim, spotiebici a dal§im kuchyiskym
vybavenim v souladu s ptedpisy - ovlada predbéznou
upravu a piipravu surovin

3. Piedbézna uprava potravin (MV PAV, TEC, KK 3.1, 3.3)
3.1 ptedbéznd uprava surovin pro vyrobu pokrmu:

- Skrabani, ¢i$téni, omyvani, rozmrazovani

- nakladéani, méceni, odblanéni, naklepdvani

Vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky Hodiny
1. ro¢nik Kuchar: 330
Zak: 1. Uvod (MV TEC, PAV, STO, KK 8.6, PT 2.4) 42
- aplikuje odborné dovednosti pii praktické ¢innosti 1.1 seznameni zakl s provozem, zatfizenim, tematickym

Vv gastronomii planem, organizaci OV, vyrobnim a odbytovym
- ma osvojeny technologické postupy a t¢elovou organizaci sttediskem, prava a povinnosti zaki, uspotadani skoly

prace a provozoven
- dodrzuje predpisy o hygiené, bezpecnosti prace, pozarni 1.2 bezpecnost a ochrana pfi praci, hygiena osobni a na

ochrany a ochran¢ spotiebitele pracovisti, pomicky
- pracuje se zafizenim, se spotfebic¢i a dal§im vybavenim ve 1.3 povinnosti kuchate, inventaf, ¢istota béhem provozu,

vyrobnim stfedisku spolecenska vychova, chovani, vystupovani, konverzace
- je seznamen s Ucelem kritickych bodi a fungovanim Provadeni hygienicko-sanitacnich cinnosti v potravinarskych

HACCP praxi provozech a dodrzovani hygienickych predpisii — PK 2j)
- ovlada zéklady normovani Zaklady normovani
- naudi se pracovat s odbornou literaturou 1.4 prace s odbornou literaturou
- seznamuje se s vybavenim vyrobniho stiediska 2. Nacvik pracovnich ¢innosti spojenych s pripravou 12

a jednotlivymi tematickymi celky vyrobniho stiediska
- rozliSuje vybaveni vyrobniho a odbytového stiediska - 2.1 pfiprava vyrobniho a odbytového stfediska; seznameni

seznamuje se s recepturami a zaklady normovani - rozliSuje S inventafem, pouZiti, ukladani; ¢innosti spojené

maly a velky stolni inventar - je obeznamen s predpisy S pfipravou surovin, vazeni, méfeni, vybaveni a zafizeni

HACCP vyrobniho strediska
- pripravi za dodrzeni bezpecnostnich zasad technologicka 2.2 jednotlivé tematické celky

zafizeni k provozu Obsluha technologickych zarizeni v provozu — PK 2i)

Organizovani prdace v gastronomickém provozu — PK 2K)
12
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- Spikovani, protahovani, obalovani, kofenéni, mleti

- Slehani, tieni, lisovani, Skubani, kuchani

- vykost'ovani

- predbézna uprava brambor, ovoce a zeleniny

3.2 predbeézna uprava masa

3.3 ptipravny - maso, vejce, zelenina

3.4 vyrobni, odbytové skladovaci prostory — chladici,
mrazici a suché

Skladovani potravinarskych surovin — PK 2h)

Priprava surovin pro vyrobu jidel — PK 3d)

- ovlada ptfedbéznou Gpravu a piipravu surovin

- normovani vyvard, polévek

- umi pfipravit jednotlivé druhy vyvart

- zné a umi pfipravit hnédé, bilé a presnidavkové polévky
- ptipravuje zavarky, vlozky, uc¢i se dochucovat

- seznami se zakladnimi potravinami — maso, zelenina, vejce | 4. Seznameni se zakladnimi potravinami 12
- je poucen o spravném skladovani 4.1 jatecni maso, ryby, dribez, zvétina
- uci se rozeznavat jednotlivé druhy mas a jejich pouziti 4.2 zelenina
4.3 lusténiny, obiloviny, mléko, vejce
4.4 rozdéleni, pouziti surovin
- ovlada ptfedbéznou Gpravu a pfipravu surovin 5. Zakladni tepelné apravy 12
- zna rozdily mezi druhy tepelnych uprav pokrmii 5.1 vafeni — zpusoby
- voli vhodné suroviny, technologické postupy tepelné Gpravy | 5.2  duSeni — druhy zakladt
pro piipravu pokrmu 5.3 peceni — zplsoby
5.4 smazeni — zpisoby
Priprava teplych pokrmii podle receptur — PK 3f)
Zpracovani a uprava polotovarii — PK 39)
48

6. Priprava polévek

6.1 ptiprava vyvart — druhy

6.2 CiSténi a zesilovani vyvari

6.3 pfiprava polévek hnédych (zavarky, vlozky)

6.4 pfiprava polévek bilych (zahustovani, zjemiovani,
dokoncovani, ochucovani), zvlastni polévky
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- ovlada technologické postupy piipravy jednotlivych druhii
pokrmt

- opakovani a upevitovani dovednosti

- zvlada samostatnou ptipravu polévek, omacek, ptiloh
a bezmasych pokrmi

10. Procvicovani dovednosti ve vyrobnim stredisku
10.1 ptiprava polévek

10.2 ptiprava omacek

10.3 pftiprava piiloh

10.4 ptiprava bezmasych pokrmil

- umi pfipravovat zaklady 7. Priprava omacek 48
- zna technologické postupy piipravy zakladnich omacek 7.1 piiprava zékladd
a umi je piipravit 7.2 priprava zdkladnich omacek (Besamel)
- ovlada zplsob piipravy béznych druhti omacek ceské 7.3  piiprava hnédych omacek
kuchyné 7.4 piiprava bilych omagek
- ovlada predbéznou tpravu a piipravu surovin k pfiprave 7.5 ptiprava studenych omacek pifiprava vyvara — druhy
omacek
- ovlada technologické postupy 8. Priprava priloh, doplikii k jidlim a salatim 43
- pripravy jednotlivych druht pokrm 8.1 pfiloha z brambor
- umi pfipravit jednotlivé druhy pfiloh z riznych druht 8.2 pfiloha ze zeleniny
zakladnich surovin 8.3 pfiloha z mouky
- voli vhodnou ptilohu k pokrmim 8.4 pfiloha z ryze
- pii expedici umi vhodné upravit 8.5 pfiloha z téstovin
8.6 jednoduché salaty
- ovlada technologické postupy ptipravy jednotlivych druhtit | 9. PFiprava bezmasych jidel 60
pokrmil 9.1 zeleninové pokrmy
- dokaze ptipravit bezmasé pokrmy z jednotlivych surovin - | 9.2  ryzové pokrmy
voli vhodné dopliky dle zésad raciondlni vyzivy 9.3 pokrmy z lusténin
- urc¢i obsah alergent v jednotlivych pokrmech v souvislosti | 9.4  pokrmy z téstovin
s platnymi piedpisy 9.5 pokrmy z brambor
9.6 pokrmy z hub
9.7 pokrmy z vajec
9.8 pokrmy ze syri
9.9 pokrmy z mouky — mou¢niky a moué¢na jidla
9.10 pokrmy z obilovin
Priprava moucniki — PK 3h)
36
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Vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky Hodiny
1. roénik Ci¥nik: 165
Zak: 1. Nacvik pracovnich ¢innosti (KK 8.6, PT 2.4) 42
- aplikuje odborné dovednosti pii praktické ¢innosti 1.1 zéklady spolecenského chovani, pracovni obleceni
Vv gastronomii obsluhujicich
- ma osvojeny technologické postupy a i¢elnou organizaci 1.2 nécvik pracovnich ¢innosti spojenych s ptipravou
prace odbytového strediska
- ma osvojeno dodrZzovani piedpist o hygien¢ a bezpecnosti | 1.3 nécvik zrucnosti pfi noseni podnosti a tackl
pii praci a ochrané spotiebitele 1.4 podavani nealkoholickych napojt
- seznamuje se spolecenskymi pravidly 1.5 noSeni taliit (dvoutalitovy a tfitalitovy zptisob)
- uci se chovat profesionalné 1.6 noSeni polévkovych talift a Salkt
- rozliSuje zpiisoby obsluhy v riznych stfediscich 1.7 odnéSeni inventare
- je poucen o organizaci prace 1.8 wuskladnéni, udrzba a piiprava velkého a malého stolniho
- je seznamen se zpusoby nabidky, formami prodeje inventare
a moznostmi vyuctovani 1.9 ptipravné prace, Cistota béhem provozu, zédkladni
pomucky obsluhujicich a jejich pouzivani
Provadeni hygienicko-sanitacnich cinnosti v potravinarskych
provozech a dodrzovani hygienickych predpisii — PK 45s)
78

- pracuje s inventafem a vhodné jej pouziva podle zpisobu
servisu podavaného pokrmu a napoje a oSetiuje ho

- ptipravi pracovisté pfed zahajenim provozu

- prostie

- béhem provozu obsluhuje a udrzuje potadek

- po ukonceni provede uklid - ovlada riizné zplisoby obsluhy
a odbytu

- hospodarné naklada pfi préci se surovinami, energii, plynem
a vodou

2. Pravidla a technika jednoduché obsluhy, spole¢enské
chovani

2.1 rozdéleni inventate

2.2 podavani studenych nealkoholickych napoji

2.3 podavani teplych nealkoholickych napoji

2.4 noseni dvoutalifovy zpiisob

2.5 noSeni tfitalifovy zptisob

2.6 rajonovy systém obsluhy

2.7 gastronomicka pravidla

2.8 noSeni talifi, podnosi a tackl - nacvik zruénosti, noseni
polévkovych taliit a §alkt - odnaSeni inventafe.

2.9 podavani obédu a veceri, podavani snidani, presnidavek
a svacin.

2.10 obsluha skupin.
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2.11 vyuctovani s hostem elektronické, nacvik prace
s pokladnou, prace po skonceni provozu
Uvedeni hostii, poskytnuti pomoci pri vybéru z jidelniho listku
— PK 4b)
Vyrizovani objednavek hostii — PK 4c)
Inkasovani plateb od hostii — PK 4e)
Priprava a poddvani napojii — PK 4f)
Podavani pokrmii a napoji jednoduchou obsluhou — PK 4l)

- zvladani jednoduché obsluhy
- opakovani a upevilovani dovednosti

4. Procvicovani dovednosti ziskanych v odbytovém
stiredisku (KK 3.5, 8.1)

4.1 nécvik a procvi¢ovani dovednosti pii noSeni pokrmil

4.2 nacvik a procvi¢ovani dovednosti pii noSeni napoji

- zvlada sestavovani jidelnich a napojovych listki 3. Sestavovani jidelnich a napojovych listkii, 18
- Uplatiuje gastronomicka pravidla pfi sestavovani gastronomicka pravidla (KK 4.3, 9.2, PT 2.4)
a podavani pokrmu 3.1 gastronomicka pravidla
- uci se rozeznavat druhy jidelnich a napojovych listkl dle 3.2 praktické sestavovani jidelnich listkd, sezonni nabidky
stiedisek - sestavuje jidelni a napojové listky dle druhu 3.3 praktické sestavovani napojového listku
stiediska, sezony, druhu akce
27
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- pouzije vhodné druhy masa podle druhu tepelné upravy
- vysvétli podstatu jednotlivych kulinafskych technik
a postupt pii piipravé pokrmi
- pracuje s normami, recepturami, hygienickymi predpisy,
S pracovnimi postupy a odbornou literaturou

2.3 vepfové maso

- rozdé¢leni, pouZiti a porcovani
- ptiprava vareni a duSeni

- priprava smazZeni a peceni

- uzené veprové maso

- veptové vnitinosti

Vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky Hodiny
2. ro¢nik Kuchar: 266
Z4k: 1. Procvicovani dovednosti (MV TEC, PAV, SPT, STO) 35
- aplikuje odborné dovednosti pfi praktické ¢innosti 1.1 bezpecénost prace a hygienické predpisy, seznameni
Vv gastronomii s u¢ivem 2. ro¢niku, seznameni s pravidly HACCP
- ma osvojeny technologické postupy a ucelovou organizaci | 1.2 normovani a kalkulace pokrmii
prace 1.3 pfiprava polévek a omacek
- jednd v souladu s pfedpisy bezpecnosti prace a pozarni 1.4 piiprava bezmasych pokrmil
ochrany 1.5 piiprava moucnikd
- Je seznamen s Gcelem kritickych bodd a jeho fungovanim | 1.6  kulinafské techniky a postupy, nové trendy pfi piipravée
Vv praxi pokrmu
- HACCP ma osvojeno striktni dodrZovani piedpisi Obsluha technologickych zarizeni v provozu — PK 3I)
0 hygiend a bezpecnosti pfi praci a ochrané spotiebitele Organizovani prdace v gastronomickém provozu — PK 3m)
Provdadeni hygienicko-sanitacnich cinnosti v potravinarskych
provozech a dodrzovani hygienickych predpisit — PK 3n)
- ovlada technologické postupy piipravy jednotlivych druhd | 2. Nacvik pFipravy pokrmi 161
pokrmt 2.1 hovézi maso 35
- voli vhodnou piilohu, dohotovuje, a esteticky upravuje, - rozdé€leni, pouziti jednotlivych ¢asti
expeduje hotové vyrobky - ptiprava zaklada
- zna pozadavky na oSetfovani a skladovani potravin - ptiprava vareni a duSeni
- hospodarné naklada pfi praci se surovinami - priprava smazZeni a peceni
- vyuziva znalosti o potravindch a vyZive pii vybéru - hovézi vnitinosti 7
vhodnych surovin 2.2 teleci maso
- dohotovuje a expeduje pokrmy - rozdé€leni a pouziti
- voli vhodné formy odbytu vyrobki a sluzeb - pfiprava vareni, peceni a duSeni 56
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- urci obsah alergent v jednotlivych pokrmech v souvislosti
s platnymi piedpisy

- minutkové pokrmy z vepfového masa

- hotové pokrmy z vepiového masa

2.4 skopové a jehnéci maso

- rozdéleni, pouziti a porcovani

- ptiprava vareni, duseni, peCeni a smazeni
2.5 ryby, dribez, zvéfina

- ptredbézna uprava ryb

ptiprava vareni, duseni, pe¢eni a smazeni
- predbézna uprava dritbeze

- vykost'ovani a porcovani

- ptredbézna uprava zvétiny

2.6 mleté maso

- druhy mletych mas

- pouziti a tepelna tprava

- kulinafské techniky a postupy, nové trendy pfi ptipraveé

pokrmu

Uprava jatecniho masa, driibeze, ryb a zvériny pro kuchynské

zpracovani — PK 3e)

35

21

- ovlada technologické postupy ptipravy jednotlivych druhi
pokrmi

- ovlada servis jednotlivych pokrmil (Food Plating)

- expeduje hotové vyrobky Ceské a regionalni kuchyné
ptiprava pokrmi ve zvlastnich podminkach

- pracuje s normami, recepturami, hygienickymi piedpisy,
S pracovnimi postupy a odbornou literaturou

3. Procvi¢ovani probranych celku

3.1 pfiprava a predbéZna uprava potravin, tepelné tpravy
pokrmii technologické postupy ptipravy pokrmi podle

jednotlivych druhii
3.2 pokrmy z hovéziho masa
3.3 pokrmy z teleciho masa
3.4 pokrmy z veptového masa
3.5 pokrmy zryb
3.6 pokrmy z drubeze
3.7 pokrmy ze zvétiny
3.8 pokrmy z mletého masa

3.9 kulinafské techniky a postupy, nové trendy pii pfiprave

pokrmil

70
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- ovlada servis rtiznych druht népojl, polévek a hlavnich
pokrmt

- sestavuje typickou nabidku pokrmi a napoju pro stfediska a
urci zplisob obsluhy

- ovlada techniku jednoduché obsluhy a nizsi formy slozité
obsluhy

- ovlada organizaci prace v riznych formach obsluhy

- chova se profesionalné, feSi mozné nehody pti obsluze

3. Slozita obsluha (KK 3.1, 3.5, 9.1)

3.1 zakladni pravidla pfi sloZité obsluze, technika obsluhy,
snidané, inventaft na slozity ob&d, recepce, rauty,
bankety

3.2 podavani polévek

3.3 podavani studenych predkrma, syri

3.4 podavani teplych predkrmi

3.5 podavani ryb

3.6 podavani hlavnich jidel

3.7 podéavani moucnikil, ovoce

Vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky Hodiny
2. ro¢nik Ci¥nik: 311,5
Zak: 1. Systémy obsluhy a formy prodeje 49
- aplikuje odborné dovednost pii praktické Cinnosti 1.1  systém vrchniho &i$nika
v gastronomii 1.2 rajonovy systém obsluhy
- ma osvojeny technologické postupy a ucelnou organizaci 1.3 francouzsky systém obsluhy
prace 1.4 skupinovy systém obsluhy
- voli vhodné formy obsluhy podle prostiedi a charakteru 1.5 kavarensky systém obsluhy
provozovny 1.6 rautovy systém obsluhy
- ovlada servis raznych druhti napojt, polévek a hlavnich 2. Jednoducha obsluha (KK 3.1, 3.3,4.7, 9.1, PT 4.1) 119
pokrmil 2.1 servis studenych napoju
- voli vhodné formy odbytu vyrobki a sluzeb 2.2 servis teplych napoji
- sestavuje typickou nabidku pokrmil a napoji pro stfediskaa | 2.3 servis vin a piva
ur¢i zpiisob obsluhy 2.4 servis snidani
2.5 servis polévek
2.6  servis hlavnich pokrmt
2.7 vyssi forma jednoduché obsluhy
2.8 prodejny automaty, bufety
2.9 doplikovy prodej pti akcich
Nakladani s inventarem — PK 4h)
Obsluha zarizeni v odbytovém stredisku — PK 4m)
49
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3.8 podéavani kavy
3.9 podavani aperitivu, digestivu
Poddvani pokrmit a napoju slozitou obsluhou — PK 40)

ovlada techniku jednoduché a slozité obsluhy. 4. Dokoncovani pokrmi u stolu hosta 21
ovlada organizaci prace v riznych formach obsluhy 4.1 flambovani
chova se profesionaln¢, fesi mozné nehody pii obsluze 4.2 michani salatd

4.3 dranzirovani pstruha
zvlada obsluhu pivniho zatfizeni 5. Obsluha a idrzba pivnich zaFizeni, napoje !
zvlada udrzbu pivniho zafizeni 5.1 moderni zplisoby ¢epovani piva
zvlada podéavani napoji do vhodnych druht skla 5.2 skladovani a oSetfovani napojt

5.3 podéavani napoji — vhodné druhy skla

Osetrovani a skladovani napojit — PK 4g)

Obsluha vycepnich zarizeni — PK 4n)
zvlada obsluhu v kavarné a baru 6. Obsluha v kavarné a baru !
zvlada pfipravit rizn¢ druhy kavy 6.1 kavarensky zplisob obsluhy

59,5

zvlada jednoduchou a sloZitou obsluhu

sestavuje typickou nabidku pokrmii a napojt pro strediska

urci zplisob obsluhy

uvede nalezitosti jidelniho a napojoveho listku umi je
sestavit

sestavi menu pro rtizné piilezitosti

7. Procvicovani dovednosti

7.1 systémy a zplUsoby obsluhy

7.2 jednoducha obsluha

7.3 slozita obsluha

7.4 gastronomicka pravidla

7.5 nové trendy v gastronomii, zdzitkova gastronomie
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- ovlada technologické postupy ptipravy jednotlivych druhi
pokrmil

- pracuje s normami, recepturami, hygienickymi piedpisy,
S pracovnimi postupy a odbornou literaturou;

- voli vhodnou pfilohu, dohotovuje, esteticky upravuje
a expeduje hotoveé vyrobky

- ovlada techniku ptipravy jidel na objednavku, na anglicky
zpusob

- specialni upravy dle jednotlivych druhti masa

- dba na jejich vhodnou upravu podle druhu

- voli spravné druhy pfiloh a obloh

- je schopen pfipravit Stavu k jednotlivym minutkovym
upravam

- voli spravné druhy masa pro ptipravu minutkovych pokrmi

2. Pokrmy na objednavku (KK 3.3, 9.2)

2.1 vhodnost jednotlivych druhti mas

2.2 minutky z hovéziho masa

2.3 minutky z teleciho masa

2.4 minutky z vepfového masa

2.5 minutky z ryb

2.6 minutky ze zvétiny

2.7 minutky z driibeze

2.8 minutky z mletého masa

2.9 pfiprava §tavy

2.10 ptiprava ptiloh a obloh

2.11 dokoncovani pokrmi u stolu hosta

2.12 1prava minutek na anglicky zptsob, grilovani na rostu
a rozni, smazeni

Vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky Hodiny
3. ro¢nik Kuchar: 385
Z4k: 1. Procvi¢ovani dovednosti 1. a 2. ro¢niku (KK 8.6, PT 2.4) 64
- aplikuje odborné dovednosti pii praktické ¢innosti 1.1 skoleni BOZP, hygienicka pravidla, sezndmeni s u¢ivem
Vv gastronomii 3. ro¢niku, HACCP — kritické body, ptedpisy
- ma osvojeny technologické postupy a ti€elovou organizaci | 1.2 normovani, vydejka pokrmi
prace 1.3 pftiprava polévek
- ma osvojeno striktni dodrZzovani predpist o hygien¢ 1.4 ptiprava omacek
a bezpecnosti pfi praci a ochran¢ spotiebitele 1.5 ptiprava ptiloh
- HACCP 1.6 ptiprava bezmasych pokrmil
- pracuje se zafizenim, se spotiebi¢i a dal§im vybavenim ve 1.7 ptiprava moucnikl
vyrobnim stfedisku 1.8 pokrmy z jate¢nich druhti mas
- urci obsah alergent v jednotlivych pokrmech v souvislosti | 1.9  kulinafské techniky a postupy, nové trendy pfi piipravée
S platnymi piedpisy pokrmii
Obsluha technologickych zarizeni v provozu — PK 1j)
Organizovani prace Vv provozu PK 1k)
Provadeni hygienicko-sanitacnich ¢innosti v potravinarskych
provozech a dodrzovani hygienickych predpisii — PK 11)
140
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- vhodn¢ zarazuje minutky z vnitinosti na denni listek

2.13 kulinatské techniky a postupy, nové trendy pii piipraveé
pokrmu

Prejimka potravinarskych surovin — PK 1b)

Priprava pokrmii a specialit na objednavku — PK 1f)

Zpracovani a uprava polotovari — PK 19)

- charakterizuje zahrani¢ni kuchyné, pouzivané suroviny
a zpusob zpracovani a podavani pokrmu

- ovlada technologické postupy vybranych zahrani¢nich
kuchyni

- ovlada zvyklosti cizich narodi pti ptipraveé pokrmi

5. Regionalni kuchyné, zahrani¢ni kuchyné (KK 6.1, PT
1.4,1.7)

5.1 krajové speciality

5.2  kuchyné statd EU

5.3 pfiprava pokrmi evropskych i asijskych stath

- ovlada technologické postupy piipravy jednotlivych pokrmt | 3. Pokrmy studené kuchyné (MV PAV, TEC, STO) 21
- nauci se piiprave specialit studené kuchyné, predkrmy 3.1 oblozené chlebicky a chutovky
a pokrmy 3.2 vyrobky ze syrl a vajec
- nauci se vkusnému provedeni a jednoduchosti pti zdobeni 3.3 plnéna zelenina a salaty
- vénuje maximalni pozornost hygiené pfi zpracovani 3.4 studené ptfedkrmy a dal$i vyrobky studené kuchyné
3.5 wvyrobky v aspiku, plnéna zelenina, salaty.
3.6 majonéza a jeji pouziti, chlebi¢ky, chut'ovky a speciality
studené kuchyné
Prejimka potravinarskych surovin — PK 2b)
Priprava surovin na vyrobu jidel — PK 2c)
Priprava produktit bezné studené kuchyné — PK 2d)
Priprava a esteticka uprava studenych pokrmi pro slavnostni
prilezitost — PK 2e)
Zpracovani a uprava polotovarii — PK 2f)
- ovlada technologické postupy piipravy teplych predkrmt 4. Teplé predkrmy 14
- ptipravuje teplé predkrmy pro rtizné piileZitosti 4.1 predkrmy z vajec a syra
- urc¢i obsah alergent V jednotlivych pokrmech v souvislosti | 4.2 predkrmy z masa, jatecnich zvitat a dribeze
s platnymi piedpisy 4.3 predkrmy ze zeleniny a ovoce
4.4  druhy, rozdé€leni, upravy
4.5 ptiprava jednotlivych druht teplych predkrmii.
21

-162 -




Kod a nazev oboru vzdélavani: 65-51-H/01 Kuchaf — ¢isnik
Stupen poskytovaného vzdélani: stfedni vzdélani s vyucnim listem

Ztizovatel: Kraj Vysocina g a "

Nazev SVP: Kuchai - &i3nik
Délka a forma vzdélavani: tiileté denni
Platnost SVP: od 1. 9. 2025

Gastro-technicka
stfedni Skola

8.10 diferencovana strava

- sestavi nabidku pokrmi podle jejich tradic a nabozenskych | 5.4  pokrmy zahrani¢nich kuchyni v souvislosti
zvyklosti S gastronomickymi pravidly
5.5 nové trendy v gastronomii
- ptipravi rizné druhy tést a rizné druhy moucnikt 6. Priprava mou¢niki, moucénych jidel a napoju 35
a moucénych pokrmi 6.1 druhy tést a jejich ptiprava
- snizuje energetickou hodnotu mouéniki 6.2 naplnég, korpusy, polevy
6.3 tésto lité
6.4 tésto kynuté
6.5 tésto plundrové
6.6 tésto odpalované
6.7 tésto piskotove
6.8 ptiprava moucnych jidel a jejich zafazeni na jidelni
listek.
- ovl4da pHpravu pokrmi pro rizné typy diet 7. Priprava dietnich jidel (MV PAV, SPT, KK 3.5, 6.1) 14
- zna technologii ptipravy dietnich pokrmi 7.1 rizné typy diet
- vyuziva pfi pfipravé ovoce a zeleninu podle ro¢niho obdobi | 7.2  vegetarianska strava a makrobiotika
7.3 pfiprava dietnich pokrmt
7.4 diferencovana strava
7.5 progresivni ptiprava jidel
7.6 zasady raciondlni vyZivy
- ovlada technologické postupy piipravy jednotlivych druhd | 8. Procvicovani k zavérecnym zkouskam 62
pokrmil 8.1 normovani, kalkulace, vydejka
- dokaze samostatn¢ zvladnout zadané ukoly z oblasti 8.2 pfiprava bezmasych jidel a moucnik
vyrobniho a odbytového zatizeni 8.3 pfiprava polévek
- ovlada servis jednotlivych pokrmi (Food Plating) 8.4 pfiprava omacek
- expeduje hotové vyrobky ceskd a regionalni kuchyné 8.5 pfiprava ptiloh
pfiprava pokrmi ve zvlastnich podminkach 8.6 pfiprava pokrmi z jate¢nich druhd mas
8.7 pfiprava minutkovych pokrml
8.8 pfiprava dietnich pokrmu
8.9 pfiprava studenych vyrobki
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stfedni Skola

8.11 progresivni piiprava jidel
8.12 zésady raciondlni vyzivy.

- dokaze sestavit zddanku na suroviny
- orientuje se v evidenci zasob za pouziti vypocetni techniky
- ovlada kalkulaci pokrmt a népoji

9. Administrativni prace (KK 3.5, 8.1, PT 4.1, MV EKO)

9.1
9.2
9.3
9.4

prace ve vyrobnim stfedisku
manipulace s potravinami, evidence.
piijem a vydej potravin

ucetni stav

14
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pfipravi pracovisté pred zahdjenim provozu

udrzuje potfadek béhem provozu a provede uklid po jeho
ukonceni

pracuje s inventafem a vhodné¢ ho pouziva podle zpiisobu
servisu, podavaného pokrmu a napoje

udrzuje a oSetiuje inventar

ovlada organizaci prace v riznych formach obsluhy

4. Procvifovani k zavéreénym zkouskam
4.1 jednoducha obsluha
4.2 slozita obsluha

4.3 dokoncovani u stolu hosta (flambovani, michani salati)

4.4  miSené alkoholické a nealkoholické népoje
4.5 ptiprava slavnostnich tabuli

Vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky Hodiny
3. ro¢nik Ci¥nik: 192,5
Zak: 1. Procvi¢ovani dovednosti z 1. a 2. ro¢niku 70
- aplikuje odborné dovednost pfi praktické ¢innosti 1.1 spolecenské chovani
Vv gastronomii 1.2 noSeni dvoutalifovym a tfitalifovym zptisobem
- ma osvojeny technologické postupy a ui¢elnou organizaci 1.3 gastronomicka pravidla sestavovani jidelnich
prace a napojovych listki
- ma osvojeno dodrzovani piedpist o hygien¢ a bezpecnosti | 1.4  jednoducha obsluha
pii praci a ochrané spotiebitele 1.5 slozita obsluha
1.6  zplsoby obsluhy
1.7 dokoncovani u stolu
1.8 obsluha v kavarnach, vinarnach
- ovlada ptipravu riiznych misenych ndpojt, alkoholickych 2. MiSené napoje 14
i nealkoholickych 2.1 pfiprava a vybaveni barovych pultu
2.2 miSené alkoholické a nealkoholické napoje
Vyroba michanych napojii — PK 4p)
- zvlada vyssi formu slozité obsluhy 3. Slavnostni hostiny a vy$$i forma sloZité obsluhy (KK 42
- ptipravi riizné druhy slavnostnich tabuli 3.1,35,4.7,458,8.1,9.1,9.2)
- rozliSuje druhy slavnostnich hostin 3.1 pfiprava mistnosti, tvary tabuli
- pfijim4, eviduje objednavky hostt 3.2 vypracovani menu k riznym pfilezitostem
- zna zpusoby vyuctovani s hostem 3.3 slavnostni obsluha (banket, raut)
3.4 vyssi forma slozité obsluhy
3.5 rozpocet
66,5
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- ovlada techniku jednoduché i slozité obsluhy a jeji rizné 4.6 pfiprava a udrzba pracovisté organizace prace v riznych
formy podle prostiedi charakteru akce spolecenské formach obsluhy
ptilezitosti 4.7 inventaf, udrzba, pouziti
- pfijim4, eviduje a vytizuje objednavky hostl, pracuje se 4.8 technika podavani pokrmt a napoji pfi jednoduché
zuctovaci technikou a slozité obsluze - slavnostni hostiny s nabidkovym
- komunikuje s hosty i v cizim jazyce, respektuje narodni stolem vyuctovani
mentalitu a zvyklosti 4.9 opakovani latky 1. az 3. roéniku

- ovlada techniku podavani a oSetfovani ndpojii

- komunikuje jasné a srozumitelné v souladu s jazykovou
normou

- dokaze samostatn¢ zvladnout zadané ukoly z oblasti
vyrobniho a odbytového zatizeni

- ovlada servis jednotlivych pokrmi (Food Plating)

- expeduje hotové vyrobky ceské a regionalni kuchyné
ptiprava pokrmi ve zvlastnich podminkach
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/. Personalni a materialni zabezpeceni vzdélavani

Personalni zabezpeceni

Vyuku vSech predméti zabezpecuji ucitelé s pozadovanou pedagogickou a odbornou kvalifikaci s vysokoskolskym vzdélanim ucitelského sméru,
odborného doplnénou dopliikovym pedagogickym studiem a u uciteld odborného vycviku minimalné sttedoskolskym vzdélanim s maturitni
zkouskou, stredoskolskym vzdélanim s vyuénim listem a dopliikovym pedagogickym studiem.

Vzdélavani pedagogli probiha dle Dlouhodobého planu dalsiho vzdélavani pedagogickych pracovniki, ktery je rozpracovan podrobné v Planu
dalsiho vzdélavani pedagogickych pracovnikll na aktualni Skolni rok. Je stanoven pribéh a podminky DVPP formou institucionalni, tak formou
samostudia. Kladen je diraz na studium specializovanych ¢innosti, studiu vedoucich pedagogickych pracovnikli i na prubézné vzdélavani
k prohloubeni odborné kvalifikace formou nabizenych kurzii a seminait, jejich obsahem jsou zejména nové poznatky z pedagogickych
a psychologickych disciplin a obori souvisejicich s vyuc¢ovanymi predméty. Neméné dilezité je i vzdélavani ucitelt v oblasti inkluze a pfipravy
I hodnoceni u maturitnich zkousek jak formou prezencni, tak i e-learningové.

Materialni zabezpeceni

Pro uskute¢iiovani vzdélavani je vytvoreno optimalniho vzdélavaci prostiedi k dosazeni stanovenych cild a vysledki vzdélavani. Vytvareni
vhodnych podminek je potfebné zejména v oblasti materialni, personalni a organizacni pfi zajisténi bezpe€nosti zakl i pracovnikd.

Teoreticka vyuka probiha v uéebnach skoly U Svétlé 36, odborny vycvik v dilnach Zahradni 1271 a individualng ve firmach v regionu.

Druh mistnosti Pocet Vybaveni

Kmenova ucebna 15 Skolni tabule, stolky a Zidlicky pro zaky, propaga¢ni materialy
V nékterych tfidach velké dotykové tabule s ozvucenim
Pevny/Ptenosny dataprojektor a notebook

Bezdratovy internet

Ucebna vypocetni techniky 2 Celkovée 30 pocitact pro zaky
Celkem 1 ¢ernobild laserova tiskarna HP LASER JET 5M
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e slouzi k vyuce predméti vypocetni
techniky, cizich jazyka a odbornych
predméti

Ptipojeni do sité s moznosti tisku, internet, softwarové vybaveni (OS Windows XP;
MS OFFICE 2007, 2013; COREL; Total Commander)

Vyukové programy - programy ATF na vyuku psani na klavesnici, program Money S 3
K vyuce ucetnictvi, program FIDELIO pro podnikani v hotelnictvi

Uc¢ebna multimedilni vyuky

Celkem 30 pocitact pro zaky, 1x dataprojektor, 1x barevna laserova tiskarna
OKIC610, 1x interaktivni tabule Polyvision. Pfipojeni do sité s moznosti tisku,
internet, softwarové vybaveni (OS Windows 10, MS Office 2007, Zoner, Corel, Total
Commander)

Ucebna jazyku

V jedné z u¢eben:, notebook, 15 pocitacii pro zéky, dataprojektor, mapy, slovniky,
ptehravace, poslechové DVD a kazety, dotykova televize, ozvuceni

Ucebna spolecenskovédnich predméti
e slouzi pfedevsim k vyuce obcanské nauky

Dataprojektor, notebook

Uc¢ebna chemie
e slouzi k vyuce chemie a ekologie
e pouziva se zaroven jako dalsi
kmenové ucebna

Demonstracni stil, digestof, potieby pro zdkovské a demonstraéni pokusy, mapa
chemickych prvki

Ucebna obsluhy
e pouziva se k vyuce predméti
obsluhy a provozu pfti akcich
poradanych Skolou
e dv¢ ucebny jsou vybaveny barem

Inventar k vyuce obsluhy (sklo, porcelan, pradlo, pomocné stolky a voziky, vozik na
flambovani), chladici box, chladnicka

TV, video, pifenosny dataprojektor

Odborné obrazové publikace, odborné audiovizualni materialy, obrazové prezentace,
odborné Casopisy

Ucebna pripravy pokrmu

Vybaveni kuchynskymi potfebami a pomtickami

Horkovzdus$né trouby, elektrické vatice, konvektomaty, mikrovlnné trouby, chladnic¢ky
S mrazicim boxem

Pocitac s pfipojenim k centrélni sitové tiskarné

Télocvicna
e vyuzivana odpoledne zaky internatu

Sportovni nacini zabudované a prenosné v ptilehlé narad'ovné
Vybaveni na lyZatsky vycvik a hokej

Hala
e vyuzivana v hodinach TV

Sportovni nacini zabudované a pienosné v prilehlé narad’ovné
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Posilovna

e vyuzivana v hodinach TV a odpoledne zaky
DM

Vybaveni posilovacimi stroji, DVD piehravac, na€ini pro posilovani

Cvicebna
e vyuzivana v hodinach TV a odpoledne zaky
interndtu

Zrcadlovy sal, TV, videorekordér, DVD piehravac, nacini pro posilovani

Klubovna

e vyuziva internat pro prednaskové, relaxacni
a studijni ucely

e prostor pro shromazd’ovani vice tiid na
prednasky, besedy, prezentace, soutéze

Notebook, reproduktory, platno, dataprojektor, stolky, zidli¢ky, kiesilka k relaxaci TV,
videorekordér, DVD ptehravac

Skolni recepce
e pouziva se k vyuce praxe

Vybaveni pro provoz recepce s inventafem, dvé chladnicky, kdvovar

Skolni bufet
e pouziva se k vyuce praxe

Vybaveni pro provoz bufetu s inventafem, pokladna, pocita¢, chladnicka, mikrovinna
trouba, elektricky vari¢

V prostorach skoly se dale nachézeji kabinety ucitell, zdkovska knihovna, ucitelska knihovna, Satny pro zéky, prostory pro hygienu, skolni jidelna
a kuchyné, sklady potravin a dal$i pomocné prostory. Ve venkovnim aredlu se nachézi htiste slouzici pfedevsim pro vyuku télesné vychovy a pro

potieby zaki ubytovanych na domoveé mladeze.

Jako dopliikovy studijni material uciteli a zakt K prohloubeni a aktualizaci vyuky, individualni i frontalni praci zakt a vzdélavani uciteld i zaka
slouzi odbirané nejriznéjs$i odborné a vzdélavaci ¢asopisy a publikace.
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8. Spoluprace se socialnimi partnery p¥i realizaci SVP

Spoluprace s partnery je na velmi dobré Grovni, pii vyuce spolupracujeme s nékolika vyrobnimi a odbytovymi stiedisky. Zastupci stfedisek tizce
a dlouhodobé spolupracuji s nasi skolou. Jsou ¢leny zkuSebni komise pii zavérecnych zkouskach. Maji plné pochopeni a porozuméni pfti tvorbé
SVP.

Socialni partnefi p¥i tvorbé SVP:

Restaurace Jécko Velké Mezitici

Restaurace Malostransky pivovar Velké Mezitic¢i
Restaurace Passage Velké Mezitici

Restaurace Novy Svit Velké Mezifici
Restaurace Formance Stranecka Zhot

Partnefi byli seznameni se systémem tvorby SVP a aktivné ptispéli ke stanoveni kli¢ovych kompetenci pro dany obor.

Stala komunikace probihd s UP a OHK Zdar nad Sazavou, besedy se Zzaky 3. roénikia (pozadavky zaméstnavateld, nabidka pracovnich mist,
legislativa apod.)
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9. Charakteristika Skoly

Od 1. 7. 2014 doslo ke slouceni Stiedni Skoly femesel a sluzeb Velké Meziti¢i s Hotelovou Skolou Svétla a Obchodni akademii Velké Mezifici.
Nazev se méni na Hotelova Skola Svétla a Stiedni odborna Skola femesel Velké Mezifici, se sidlem U Svétlé 855/35, Velké Meziri¢i. Pracovisté
odborného vycviku pro femesiné ucebni obory na ulici Zahradni se neméni. Od 1. 9. 2024 se zménil nazev Skoly na Gastro-technicka stfedni Skola

Skola je jedinou $kolou v regionu ziizovanou Krajem Vysoéina, ktera nabizi vzd&lani v tfiletych oborech vzdélani ukonéenych vyuénim listem
a to v oblastech strojirenstvi, elektrotechnika, opravarenstvi, potravinaistvi a sluzby. Jedna se o obory velmi zadané na trhu prace. Jiz od roku 1979
probihd ve Skole nastavbové studium v riznych forméch (denni, dalkové).

Z4ci mohou ziskat kromé vyuéniho listu a maturitniho vysvédéeni i dali kvalifikace v oblasti gastronomie, svafovani, fizeni motorovych vozidel,
ovladani specialnich zeméd¢lskych strojii aj.

Zkusenosti ma $kola také v oblasti projektové ¢innosti, napt. projekty ESF, Erasmus+, IQ Industry, projekty MSMT, krajského tifadu, IROP,
»Sablony* apod. Aktivné se UcCastni prace v profesnich asociacich a sdruzenich. Skola ma Siroce rozvinutou spolupraci s mnoha firmami
a institucemi regionu a je v povédomi Siroké vefejnosti.

SVP zajistuji vazbu kurikula odborného vzdélavani na Narodni soustavu kvalifikaci. Zohlediuji rovnéz pozadavky trhu prace a charakterizuji

pozadované kompetence absolventa na vystupu. Lze jich dosahovat pribézné pifi postupném zvySovani znalosti a dovednosti v prib¢hu
vzdélavaciho procesu, zejména pii praktické piipravé s ohledem na kvalitu vysledkii vzdélavani.
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Posilovna Domov mladeze
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