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UvoD

Minimalni preventivni program ve Skole je realizovan vramci vychovného a
vzdélavaciho plsobeni skoly.

Typ skoly, studijni zaméefeni nasi Skoly, a 1o, ze se mnozi nasi zaci pfipravuji na svou
praci v hotelovych a restaura¢nich zafizenich, vytvaii samo o sob& potfebu a nutnost
zvyseného preventivniho a vychovného piisobeni ze strany skoly. To klade zvySené naroky na
praci pedagogti a vychovatela.

Pedagogové spolu s rodic¢i a dal$imi subjekty ve vychovném plisobeni v soucasné dobé musi
akceptovat existenci ve spole¢nosti nezadoucich, tzv. socialné patologickych jevu a spole¢né
vyvijet aktivity, které sméfuji k jejich prevenci.

Proto kazdoro¢né pfipravujeme a realizujeme komplexni, dlouhodoby program primarni

prevence rizikového chovani, ktery se zamétuje na prevenci:

- drogovych zavislosti, alkoholismu a kouteni

- kriminality a delikvence

- virtudlnich drog (pocitace, televize a video)

- patologického hracstvi (gambling)

- zaskolactvi

- Sikanovéni, vandalismu a jinych forem nasilného chovani
- xenofobie, rasismu, intolerance a antisemitismu

- nebezpeci pouZivani internetu

1. CIL PROGRAMU

Hlavni cil vychazi z cile stanoveného v Minimalnim preventivnim programu pro $koly a
Skolska zafizeni v oblasti zneuzivani navykovych latek ,,Skola bez drog®: ,,Cilem primarni
prevence je zvySeni odolnosti déti a mladeze vici rizikovému chovéni.*

Cilem naseho programu je rozvijet ve Skole dlouhodoby komplexni primarni program, do
kterého bude zahrnuto vSe dulezité, co v soucasné dob¢ skole k dispozici, a vSe, co jiz bylo
s uspéchem vyzkouseno. Diiraz bude polozen na informovanost zaki v tfidnickych hodinach,

v hodinach spolecenskych a ptirodnich véd, ale také v ramci odbornych pfedméth (napi. v
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nauce o vyzive). Dale na Sirokou nabidku volno¢asovych aktivit podle moznosti Skoly. Cilem
bude motivovat ucitele k aktivnimu zapojeni do realizace programu ve svych hodinach a i na
neformalni bazi pii komunikaci se zaky, ke spolupraci s kolegy a k vzajemné informovanosti
o chovani zakd.

Usili $koly nesméiuje pouze k dosazeni vzdélavacich cilt, sméfuje k formovani
vSestranné rozvinuté osobnosti. Je také nutné, v rdmci moznosti Skoly, pfipravit zdky na
nebezpedi, situace, jez se nevyhybaji zvlast¢ mladému ¢loveku.

Protidrogové vychovné vzdé€lavaci pisobeni musi byt neoddélitelnou soucasti vyuky vSech
zéakl, zvlastni pozornost musi byt vénovana zejména mladistvym, nebot’ mezi 15 a 20 lety
ma mladez ptistup k SirSimu okruhu drog.

Protidrogové vychovné vzdé€lavaci pusobeni je neoddélitelnou soucasti vyuky vsech
zaku, budeme poskytovat mladezi zédkladni informace o drogach, vcetné informaci o tabaku,
alkoholu, t€kavych latkdch. Tyto informace musi byt cileny i na pochopeni toho, jak
zdravotni, psychické i materidlni Skody muze zpisobit jejich zneuzivani. Vedle pfedavani
zékladnich informaci o drogéach ¢i dalSich souvisejicich socidlné nezadoucich jevech je
nutné mladezi napomoci pfi formovani jejich osobnosti, pfipadné zméné jejich postojlii a
zpusobu chovani k drogam.

Vychovné vzdélavaci piisobeni je zaméteno na zvySovani socidlni kompetence mladeze,
na rozvoj dovednosti, které vedou k samostatnému odpovédnému rozhodovani, k posilovani
sebedlivery a vytvareni zdravého sebevédomi, odolnosti vici stresu a odmitani vSech forem
sebedestrukce. Cilem bude vést zaky ke spravnému sebehodnoceni, schopnosti stanovit si
v zivoté realné cile, k poznavani sebe sama, k zvladani strest, k dovednostem feSit své
problémy bez pomoci 1€kt a navykovych latek. K tomuto cili vyuzijeme rGznych metod
aktivniho socialniho uceni, individualniho pfistupu k Zaktm, tfidnickych hodin apod.

V ramci naseho programu se zaméfime na tyto oblasti:

- zdravy Zivotni styl

- zvySovani socidlni kompetence

- posilovani komunika¢nich dovednosti

- odstranovani nedostatkli v psychické regulaci chovani

- vytvafeni pozitivniho socidlniho klimatu a napomahdni mladezi formovat postoje
vztahujici se k vyznamu spolecensky obecné akceptovatelnych hodnot

Cile programu:

- vychova ke zdravému Zivotnimu stylu



- zvySovani odolnosti mladeze proti negativnimu pusobeni nabidky drog a dalSich socidlné
nezadoucich jevi

V souladu se zdkonem budeme vystupovat proti podavéani alkoholu mladezi, prodeji
cigaret a viibec proti zneuZivani viech navykovych latek. Skola zajist'uje nekuidkiim vzduch
bez tabakového koufe, proto plati zakaz pozivani alkoholu a koufeni v prostorach Skoly a na
akcich, které skola organizuje, to se tyka i jinych ndvykovych latek, véet. Sankce za poruseni
tohoto zakazu musi byt pfedvidatelné, ale nikoliv nepfimétené tvrdé. Minimalni preventivni
program se zam¢ti na tyto oblasti:
pusobeni zameéfené na zdravy zivotni styl, zvySovani socidlni kompetence, posilovani
komunikacnich dovednosti, odstraiovani nedostatkll v psychické regulaci chovéni, vytvareni
pozitivniho socidlniho klimatu, napomahani mladezi formovat postoje vztahujici se
k vyznamu spole¢ensky obecné akceptovatelnych hodnot.

Budeme se soustiedit na predavani a utvaieni:

a) znalosti (kulturni kontext uzivani a zneuzivani drog...)

b) dovednosti (zvysit vlastni odolnost vii¢i sebedestruktivnimu chovani...)
C) postoju (optim. zivotni orientace ...)

Protidrogové vychovné vzdélavaci plsobeni na mladez budeme uplatiiovat v celé Sifi
vychovné a vzdélavaci cCinnosti, podstatna bude zejména spoluprace s tiidnimi uditeli,
s vychovateli DM, pusobit 1ze vzdy, zejména ve vyucovacich predmétech — oblastech:

- oblast ptirodovédna, zdravého Zivotniho stylu (odborné piedméty aj.)

- oblast spole¢enskovédni

- oblast socialn€ pravni, socialni patologie (PRN aj.)

Problematiku zneuzivani drog lze zatadit, byt s jistymi potizemi, do vétSiny predméti.

Casto preferovany diiraz na zdravy Zivotni styl pii piisobeni na mladez ve $kolach byva
neziidka negovan absenci spoluprace s rodici. Proto Skoly musi vénovat pozornost spolupraci
s rodi¢i zaka. Budeme je informovat o nebezpeci zneuzivani drog, o tom, jak mohou pomoci

svym détem v piipadech zjisténi drogovych experimentt.

2. CHARAKTERISTIKA CILOVYCH SKUPIN

2.1 ZACI SKOLY

Program je zaméten na vékovou skupinu 15 — 19 let. Jde o velmi naro¢ny vék, kdy dochazi

k télesnému a psychickému dozravani. Dotvareji se a specifikuji jednotlivé slozky identity.
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Na rozdil od obdobi puberty adolescent se jiz citi dostatecné¢ separovan od rodici a
nepocituje potiebu tuto separaci demonstrativné prezentovat. Pretrvava kritické hodnoceni
nazorl a jednani rodi¢i, ale nejedna se jiz o Gplné odmitnuti hodnot, které rodice vyznavaji,
adolescent jen potiebuje najit jejich subjektivni smysl. V tomto obdobi se dokonce mohou
objevit obavy z Gplné separace, mnozi jedinci najednou pocit'uji nechut’ stat se dospélymi.
V jejich pocitech pak prevazuji uzkost, nejistota. ..

Ke konci tohoto obdobi je dosahovano takové identity, kterd potvrzuje jedinecnost
osobnosti, V tomto procesu tvorby vlastni identity hraji ¢asto nezastupitelnou roli vzory, které
jsou adolescenty akceptovatelné, a pak jsou napodobovany. To je nesmirné cenny prvek pro
primarni prevenci.

Pro vlastni sebeuvédomovani je pro jedince v této fazi vyvoje dulezité subjektivni
védomi pfisluSnosti k urcité skupiné ¢i k uréitému prostiedi. Je to rodina, ale ¢astéji to mohou
byt vrstevnické skupiny. Jde o to, aby se jedinec ztotoZnil s takovou skupinou, ktera
neproklamuje ohrozujici hodnoty a vzory chovani.

V obdobi adolescence se jedinec stdva vnimavéjSim k problémim lidské existence.
Konfrontuje skuteénost se svymi hodnotami a pfedstavami, a to ¢asto silné emocionalng. Resi
otazky smyslu Zivota, hled4 absolutné platné hodnoty.

Celé toto obdobi ma své mezniky, které zasadn¢ ovliviiuji socializaci adolescenta:

- ukoncuje povinnou Skolni dochazku

- dovrSuje ptipravné profesni obdobi

- dosahuje plnoletosti nejen z pravniho hlediska, toto obdobi je zavrSeno dosazenim
dospélosti

Mnoho charakteristik obdobi adolescence zvysSuje riziko ohrozujiciho chovani, a proto
umociuje potiebu akceptovatelné prevence:

- preference intenzivnich prozitki
- snaha o absolutni feSeni, ktera ¢asto vedou k prehnanym podnétim, neimérnym aktivitim
- potteba neodkladného uspokojeni a z toho vyplyvajici jista netrpélivost pti dosahovani
cilti (maze se snadno vytvofit pocit zivotni neuspeésnosti).
Zavérem je tfeba piipomenout skutenost, ze procento téch, kdo se jiz rizikove
chovaji, je v této vékové kategorii znaéné¢ vysoké. OvSem uz sdm kontakt, a ten byva

Vv tomto obdobi véku vice nez Casty, s osobou, kterd ohrozuje vlastni zdravi diky uzivani

navykovych latek apod., miize mit preventivni dopad. Cast&jsi ale mize byt obraceny

efekt — vtazeni do rizikového jednani. A to je také diivod pro neustalou prevenci.



2.2 UCITELE

Ne vsichni ucitelé¢ Skoly absolvovali ve své praxi vzdélavani v tomto sméru a také ne
vsichni budou pii realizaci programu sehravat stejnou tlohu.

Hlavni roli budou zaujimat vyucujici spolecenskovédnich predmétii, zejména obcanské
nauky (vychovy), pravni nauky, dé&jepisu, pfirodnich véd, télesné vychovy, odbornych
predméti.
Presto vSak 1 na dalsi pedagogy budou kladeny naroky, a to zejména v takovém pristupu ke
studentim, ktery =zajisti respektovani osobnosti studenta, postaveném predevSim na
partnerském vztahu. Vzdyt posilovani sebevédomi, pomoc pii zvladani stresovych situaci,
zdrava naro¢nost neni vysadou jen nékolika uditelti. VSichni kolegové budou sezndmeni
S timto programem a s hlavnimi pravidly primarni prevence.

Nejvétsi tiha realizace programu vSak pfipadne Skolnimu metodikovi prevence a

vychovnému poradci $koly.

2.3 RODICE

Uloha rodiny a rodinného zdzemi je v ramci vzdélavaciho procesu &asto odsouvéana do
pozadi. Opak je ovSem pravdou.

Rodi¢e nemohou byt pominuti ani v preventivnim ptsobeni na déti. Mnohym vsak chybi
zékladni informace, mnozi pii vysloveni problému, jakym jsou drogy, podléhaji ,,vnitini
panice®, jini naopak pied témito otazkami ,,zaviraji oci‘.

Nasim tkolem v rdmci Minimalniho preventivniho programu je pokracovat pfedevs§im
V informovani o dané problematice na schiizkach s rodi¢i, vytvofit prostor pro vzajemnou
komunikaci, nastolit atmosféru soucinnosti pfi feSeni nastalych problémt. Budeme pracovat

nejen s rodi¢i problémovych zaku, ale samoziejmé i s ostatnimi.

3. VLASTNI PROGRAM

3.1 ANALYZA SOUCASNEHO STAVU A PREVENTIVNI AKTIVITY

Aktivity pro zéky



Preventivni plsobeni probihd na nckolika Grovnich, Jednd se o osvédCené aktivity a

V ramci moznosti Skoly v nich budeme i nadéle pokracovat.

311 Vyuka

Pfedev§im v hodinach spolecenskych a ptirodnich véd, ¢eského jazyka a literatury,
télesné vychovy, cizich jazykt, odbornych pfedméta aj. Prostor K preventivnimu pusobeni se
nabizi v ramci témat vénovanych zdravému zivotnimu stylu, etice a spoleCenskému chovani,
pravnimu védomi apod. Cilené mohou byt zaméteny i volné hodiny.

Vyucujici budou volit takové metody a formy prace, které povedou k vytvaieni
atmosféry spoluprdce, k sebepozndvani zakli, zdravému sebehodnoceni, pfispé&ji
k zdokonalovani schopnosti komunikace atd.

V ramci vhodnych témat budeme vyuzivat odbornikii k besedam, napif. pravni
problematika dealerstvi a uzivani drog, zdravotni rizika navykovych latek, zdravy zivotni styl

apod.

3.1.2 Volnocasové aktivity

Kulturni akce Skoly — plan kulturnich akei koordinuji vyucujici ceského jazyka,
literatury, spolecenskych véd (Mgr. Zuzana Titzova). Tyka se to hlavné filmovych a

divadelnich piedstaveni. Uplny piehled je vzdy uveden ve Vyroéni zpravé o ¢innosti skoly.

Sportovni akce Skoly — plan sportovnich akci koordinuje vyucujici télesné vychovy
Mgr. Jitka Trojankova. Jedna se zejména o ucast studentdl na sportovnich soutéZich v ramci

mésta a Kraje Vysoéina. Uplny piehled je vzdy uveden ve Vyroéni zpravé o ¢innosti skoly.

Odborné akce Skoly — odborné gastronomické akce koordinuje vedouci pfedmétové
komise odbornych gastronomickych predméti Mgr. Gabriela Bibrova, ostatni odborné akce
(ucebni obory) koordinuje vedouci odborného vycviku Ing. Jaroslav Mosner. Jde ptedev§im o
ucast zaki na riznych odbornych soutézich a akcich (gastronomické kurzy, kurzy svafovani,
fidi¢ské aj.), a to nejen v ramci mésta &i kraje, ale po celé republice. Uplny piehled je vzdy

uveden ve Vyro¢ni zprave o ¢innosti Skoly.



Charitativni akce, dobro¢inné sbirky — plan charitativnich akci — dobro¢innych akci
zajistuji vychovatelé domova mléddeze pod vedenim vedouci vychovatelky Mgr. Jarmily
Kucirkové. Jedna se béhem roku o ftadu charitativnich akci a dobro€innych sbirek
(napt-,,Svétluska, Bila pastelka®), na nichZ se nasi Zaci podileji. Uplny piehled je vzdy uveden

ve Vyrocni zpraveé o ¢innosti Skoly.

Preventivni pfednasSky a besedy — jsou organizovany pod vedenim $kolniho metodika

prevence a vychovného poradce

Vypocetni technika — zaktim je v dopolednich i v odpolednich hodinich pfistupna

vypodetni technika véetné internetu v ramci vyuky. Skola ma v sou¢asné dobé &tyii uéebny.

Knihovna — nabizi zaktim moznost smysluplné se poucit a zabavit.

Seznamovaci akce pro studenty 1. roc¢niku: ,adaptacni kurzy“— tento druh akci
zajistujeme ve spolupraci s Centrem prevence z OCH Zdar nad Sizavou (jednodenni
adaptacni kurzy v arealu $koly). Dale pfipravujeme ve spolupraci s OCH, K — Noe aj. v ramci

programu ,,Prevence kriminality* fadu interaktivnich besed (1. — 4. ro¢nik).

Dalsi udaje a prehledy jsou soucasti Vyrocni zpravy o ¢innosti Skoly.

3.1.3 Poradenska ¢innost

Vychovny poradce (VP) — v jeho néplni prace je také pomoc v krizovych situacich jak
zaku, tak 1 jejich rodi¢im. Zaroven konzultuje jednotlivé pfipady i s ostatnimi vyucujicimi,

s vedenim Skoly nebo s pracovniky PPP. Aktualizuje pravidelné svoji nasténku.

Skolni metodik prevence (SMP) — hlavni naplni je posiliiovani osobnosti zékii pomoci
nejruznéjsich technik a metod prace. Dale zodpovida za realizaci tohoto programu. Rovnéz

ma k dispozici svoji nasténku.

Schranka davéry — ta je formou pomoci tém, ktefi chtéji ziistat v anonymité nebo se
ostychaji svéfit se s problémem piimo. Je v kompetenci vychovného poradce a skolniho

metodika prevence.



Okresni pedagogicko-psychologickd poradna ve Zdaru nad Sézavou — aktualni

problémy jsou konzultovany s pracovnicemi PPP.

3.1.4 Dalsi aktivity ve skole

Pisemné materidly pro studenty a zaméstnance Skoly — jednd se o riizné informacni
materialy, letdky, brozury, plakaty, jiné pisemné texty a zpracované piehledy k nejriznéjSim

problémum.

Nasténky — pfinaseji informace k aktualnim tématiim dané problematiky.

K preventivnim uc¢elim mohou byt ddle vyuzivany rGzné dalsi aktivity, dle aktudlni

nabidky (kulturni potady, divadelni a filmova ptedstaveni apod.).

3.2 VZDELAVANI UCITELU

a) na Grovni vlastni skoly:
- V ramci odborné zaméfenych pracovnich porad pedagogt skoly

- formou metodickych pisemnych materiala

b) na Grovni mimo $kolu:
- vyuziva se nabidek nejriznéjSich mimoskolnich subjekti

- déle se postupuje podle planu personalniho rozvoje pedagogickych pracovnikl skoly
3.3 RODICE

Jednou za skolni rok jsou rodi¢e zakl zejména prvniho roc¢niku seznameni s danou
problematikou, je jim vysvétleno, jak pfipadné problémy Skola fesi a jak jim miiZe pomoci.
Dostavaji také pomocné materidly. Dale maji rodi¢e moznost dané vzniklé problémy fesit
v ramci individualnich konzultaci s uciteli.

Skola vystupuje jako poradenska instituce pro rodi¢e (vychovny poradce, §kolni metodik

prevence).



3.4 METODICKE, UCEBNI MATERIALY A DALSI{ POMUCKY
Ve skole jsou k dispozici:
1. videoprogramy: jsou vyuzivany v ramci vyuky, zejména pak v tfidnickych hodinach, a
pfi aktivitich mimo vyucovani.
2. casopisy: Prevence

3.5 RESENI PRESTUPKU

Postup a hlavni zasady jsou uvedeny ve smérnici ,,Postup Skol pfi feSeni rizikového

chovani zaka“.
3.6 SPOLUPRACE S DALSIMI ORGANIZACEMI
a) Spoluprace se sdélovacimi prostiedky
Spoluprace zejména s mistnimi sdé€lovacimi prosttedky (Velkomezifi¢sko, NovinyVM)
a sregiondlnim tiskem bude dale pokracovat. Vefejnost je tak informovédna o aktivitich
Skoly a tim se vytvafi pozitivni védomi u vetejnosti.

b) Oblast zdravotnictvi

Budeme dale vyuzivat nabidek Okresni hygienické stanice a Ceského Gerveného kiiZe.

Podle moznosti Iékai budou organizovany besedy a prednasky.

c) Oblast socialnich véci

Nadale budeme pokracovat ve spolupraci s okresnim metodikem prevence, zejména
V koordinaci aktivit, a pfi predkladdni projekti v ramci grantd s zddosti o poskytnuti
finan¢nich prostiedkii.

d) Policie
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Ve spolupréci s policii pfipravime besedy vénované dané tematice.

3.7 HODNOCENI AKTIVIT

Veskerou evidenci preventivnich aktivit povede Skolni metodik prevence a ve spolupraci
s dalsimi zucastnénymi pedagogy a provede jejich vyhodnoceni (,,Evaluace®), aby bylo
mozno urcit jejich efektivitu. Zaroven bude zpracovavat zpravy pro vedeni Skoly ¢i nadiizené
organy.
Po vyhodnoceni dil¢ich aktivit stanovi, zda budou ve stejné podobé realizovany i
vV budoucnu, nebo budou modifikovany, ¢i se viibec neosveédcily.
Zakladnim informa¢nim materidlem je i nadale publikace MSMT ,,Evaluace a diagnostika

preventivnich programa®.

4, BEZPECNOST ZAKU VE SKOLE

Zabezpeceni bezpecnosti zaku ve Skole vyzaduje pfijmout opatieni, ktera smétuji predevsim
k zajisténi fyzické bezpecnosti zaki, skola ma na zfeteli rovnéz psychické bezpeci zakd,
a proto opatieni k zajisténi fyzické bezpecnosti ve Skole nesmi snizit psychické bezpeci a
komfort zak.
Problematiku zajisténi minimalniho standardu bezpecnosti je tieba vnimat v téchto rovinéach:
1. Prevenci predchazet mimoradnym udalostem (technickd opatfeni, pouceni
zaméstnancl a zakil, nacvik feSeni mimotadnych udélosti dle specifickych podminek
Skol, ptehled o cizich osobach v objektu, spoluprace se slozkami Integrovaného
zachranného systému,...).
2. Utinné a efektivné reagovat na mimoiadnou udalost, ktera nastala a snaZit se o
omezeni $kod na zivotech a zdravi zaméstnancti 1 zakda.
3. Vyhodnotit mimoiadnou udalost a pFrijmout opatieni, aby se nemohla opakovat ze

stejnych pficin i v budoucnu.
41 PROSTOROVA A ORGANIZACNE-TECHNICKA OPATRENI

e Skola ur¢i a vyuziva pro vstup zakl, zaméstnancti a cizich osob (navstév, kontrol aj.)

zpravidla pouze jeden vchod, ktery je zabezpecen proti vniknuti cizich osob a vstup do né&j
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Ke

4.2

je kontrolovan (monitorovan); ostatni mozné vstupy do budov jsou zabezpeceny (nesmi
vSak branit bezpe¢nému Uniku osob v pfipad¢€ pozaru) a uzivaji se ptipadné jako vstupy
pro zaméstnance nebo pro cizi osoby, které se ucastni dalSiho vzdélavani v jinych
prostorach skoly (napt. odborny vycvik, kurzy, skoleni aj.), pficemz i v tomto piipadé ma
Skola zajisténu kontrolu vstupu.

Skola vpousti cizi osoby do prostor $koly aZ po ovéfeni tdelu jejich vstupu do budovy
(doprovod zaka, navstéva pedagoga ¢i feditele Skoly aj.), to plati téz v piipadé vjezdu
dopravnim prostiedkem do arealu Skoly. Vstupy a vjezdy do aredlu skoly jsou
kontrolovany (monitorovany).

Skola ma uzamykatelné vstupy do budov i dalsich prostor v arealu $koly (napf. $kolni
zahrady, Skolniho dvora, parkovisté aj.), ma zabezpeCena okna a dvefe proti volnému
vniknuti osob. Na zac¢atku, v pritbéhu dne 1 na jeho konci §kola vstupy zabezpeci.

Skola zamezuje nepovolanym osobam piistup do dal§ich prostor, budov i arealu $koly,
které nejsou uréeny pro poskytovani vzdélavani (napi. sklepy, pudy, sklady, kotelny aj.),
s vyjimkou specifickych, zvlasté provoznich ptipadil (revize, kontroly, prohlidky, stavebni
upravy aj.).

Skola ma provedenu tpravu zelené pro zvyseni prehlednosti prostor v okoli piistupovych
cest i dalsi okolni terénni upravy.

Skola méa ve svém arealu funkéni venkovni osvétleni (nejlépe ovladané pohybovym

¢idlem) ptistupovych cest, a to i v dobé mimo provoz skoly.

spInéni téchto poZadavkii se predpoklada zajisténi a provedeni napriklad:
- bezpecnostnich zdmkd,

- zavor,

- oploceni,

- osvétlenti,

- drobnych stavebnich a terénnich tprav.

PERSONALNI OPATREN{

Skola zajistuje pribézny dohled nad zaky ve vech prostorach, a to od okamziku vstupu
do prostor Skoly po cely prubéh vychovné-vzdélavaciho procesu i po jeho ukonceni az po
dobu opusténi budovy ¢i aredlu skoly. O zajisténi nalezitého dohledu rozhoduje feditel
skoly. Vychazi ptitom z konkrétnich podminek a piihlizi zejména k charakteru

vykonavané ¢innosti, véku zaki a jejich rozumovému rozvoji (vyspélosti), dopravnim a
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4.3

jinym rizikim. Reditel $koly zpravidla povéfuje dohledem pedagogického pracovnika,
stanovi rozvrh dohledu nad zédky a vyvési ho natakovém misté, aby bylo mozné
pti kontrolni ¢innosti snadno rozpoznat, ktery pedagogicky pracovnik dohled vykonava.
Skola ma zaji§ténu vzijemnou zastupitelnost pedagogickych & nepedagogickych
pracovniki vykonavajicich dohled nad zaky.

Skola zajistuje dohled nad Zaky i pii akcich souvisejicich se vzdélavanim, které jsou
realizovany mimo Skolu. Pii pravidelném vyuzivani budov ¢i mistnosti, které nejsou
v majetku Skoly, je nutné vyzadovat od pronajimatele ujisténi o bezpe¢ném stavu budovy
¢i mistnosti (napt. dolozenim reviznich zprav se zdvérem ,schopno bezpeéného
provozu‘).

Skola v piipadé avizovaného nebezpedi vyuzivd moznosti posileni ostrahy budovy
meéstskou ¢i statni policii, pfipadné hlidkami bezpecnostnich agentur (dle mistnich

zvyklosti).

VNITRNI PREDPISY, DOKUMENTACE SKOLY

Skola, ve spolupraci s osobami odborné zpiisobilymi v prevenci rizik a osobami odborng
zpusobilymi v oblasti pozarni ochrany, analyzuje rizika podle podminek a charakteru své
¢innosti a ma zpracovany dokumenty pro mimotadné udalosti (napf. neopravnéné vniknuti
do objektu, ptitomnost nezndmého nebo nebezpecného predmétu nebo latky ve skole, utok
vedeny zvenci €i zevnitf, brani rukojmi, vandalismus, Sikana,...).

Skola ma zajiitény mechanizmy ovéfovani Gi¢innosti vyse uvedené dokumentace, véetné
periodickych zkouSek technickych prostiedkii a zafizeni a spolupracuje se sloZkami
integrovaného zachranného systému a S organy mistni spravy.

Skola ma ve $kolnim fadu a v dokumentaci podle jinych pravnich piedpisti, upraveny i
dalsi zvlastni povinnosti zaméstnancii, napt. povinnosti a postupy pii zajistovani dohledu,
povinnost informovat zaméstnavatele o vzniku mimotadnych udalosti, povinnost disledné
dbat na ucinnost technickych a jinych prostredki chranicich bezpe¢nost budov, povinnost
seznamovat zaméstnance a zaky Skoly s opatfenimi zajiStujicimi bezpecnost a ochranu
zdravi (na zacatku Skolniho roku, priabézné opakovani dle vyhodnocenych rizik, povinnost
provedeni zaznamu o pouceni).

Skola méa vymezen formalni ramec bezpeénosti a ochrany zdravi, véetnd pojmenovani
nebezpeci, rizik mozného ohrozeni zivota a zdravi zakd, spolu s pfijetim adekvatnich

opatfeni. Skola seznamuje zdky a zaméstnance s ustanovenimi pfedpisi a pokyni
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k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi, v€etné pojmenovani nebezpeéi, rizik mozného
ohrozeni zivota a zdravi, pokud se vztahuji k piislusné ¢innosti, akci nebo pracovisti
a prubézné také s ustanovenimi Skolniho nebo vnitinitho tadu, fadt dilen, laboratofi,
odbornych pracoven, sportovnich zafizeni, t€locvicen, hiist’ a jinych pracovist’ a s dalSimi
opatfenimi, jeZ mohou mit bezpecnostné preventivni vyznam pii uplatnovani zakladnich
pravidel bezpecného chovani (napf. cizi osoby ve $kolach, technické zabezpeceni vstupu
do budov, dohled pedagogickych pracovnikd, zpisob piichodu a odchodu, zabezpecovaci
prvky ve skole). Skola méa popsany a uplatiiuje uéelné zptisoby chovéni v situacich
ohrozujicich zdravi, ma stanovena zvlastni pravidla pii nékterych ¢innostech — télesné
vychové, plavani, koupani, lyzarském vycviku, sportovné-turistickém kurzu, soutézich,
prehlidkach, vyletech, skole v pfirod€, zahrani¢nich vyjezdech AJ.

e Skola informuje zakonné zastupce zakt o vydani a obsahu Skolniho tadu.

Od vyse uvedené¢ho minimalniho standardu se bude $kola odchylovat jen v nezbytné nutnych
a odivodnénych ptipadech. V ptipadé jakychkoli odchylek budou pfijata takova opatieni, aby
byla bezpec¢nost a ochrana zdravi zakll i zaméstnanct zajisténa jinymi konkrétnimi zpasoby,
aniz by byly v rozporu s vyse uvedenymi principy. Souc¢asné musi $kola plnit povinnosti,
které ji vyplyvaji z pravnich predpist.

Skola vyuziva k zabezpeéeni vstupu do §koly elektronicky systém (Eipy), tyto technické
prostiedky vSak nemohou plné nahradit dohled provadény fyzickou osobou, a jde-li

0 kamerovy systém, bere Skola ptfed jeho zavedenim v ivahu i ochranu soukromi zaki i

zaméstnanctl Skoly.

Skoly pfti eliminaci bezpe€nostnich rizik spolupracuji se zfizovatelem, se zdkonnymi zastupci
zak, zletilymi Zaky, policii, sloZkami integrovaného zachranného systému a se Skolskou

radou.

5.  SEBEVRAZEDNE CHOVANI
Formy sebevrazedného chovani zahrnuji Sirokou S$kalu projevli, kam patii uvahy o

sebevrazd¢, mysSlenky na sebevrazdu, jeji pldnovéani, pokus o sebevrazdu a dokonana

sebevrazda.
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Sebevrazda nebyva jednorazovou zélezitosti, jde o dlouhodoby proces s uréitym vyvojem,
ktery zahrnuje irokou $kélu sebevrazedného jednani. Clovék ma sebevrazedné myslenky,
které se mohou prohlubovat do sebevrazednych tendenci, promysleni planu, jak si vzit Zivot,
az k samotnému rozhodnuti Zivot ukoncit (sebevrazedny pokus, sebevrazda). Ve vétSin¢
jejich kombinaci. Na pozadi vétSinou figuruji urcité rizikové faktory, které mohou pak byt
zesileny naro¢nou vnéjsi udalosti (vice vysvétleno v teoretickém modelu).

U dospivajicich se mohou objevovat také impulzivni sebevrazdy zpiisobené napt. rozchodem,
neunosnou ¢i vyhrocenou situaci doma nebo pokusy o sebevrazdy, kde neni ani tak cil zemfit,
jakozto spiSe volani o pomoc. Ani takové chovani nelze brat na lehkou vahu, protoze stale
ukazuje na skrytou bolest ¢i trapeni, které dany jedinec v onen moment neumi vyjadrit jinym
zpisobem. Obecné maji mladistvi Castéji sebevrazedné myslenky nez dospéli, jsou
impulzivnéj$i a snadnéji ovlivnitelni médii (napft. zptisobem, jakym média podavaji zpravy o
sebevrazde) a vyskytuje se zde vice pokust o sebevrazdu nez u dospé€lé populace. Mladistvi
také dokazou mén¢ odhadnout letalitu pokusu o sebevrazdu ¢i zamérného sebeposkozeni nez

dospéli.

51 TEORETICKY MODEL SEBEVRAZEDNEHO JEDNANI

Jedinec se pohybuje od ,,nemotiva¢ni“ faze, ve které jsou na pozadi patrné rizikové faktory a
spoustéci udalosti, jedna se o urcité vnitini predpoklady, kvalitu prostfedi a zivotni udalosti
(napt. psychické onemocnéni, ztrata dilezitého vztahu), pies ,,motivacni fazi“, kde vznikaji
sebevraZzedné myslenky nebo tendence. V této chvili je nejvétsi moznost intervenovat, nebot’
na dané osob& je mozné pozorovat varovné signaly na Urovni chovani, nalady, fe¢i ¢i
mySlenek. V této fazi ovliviluji situaci tzv. moderujici faktory (napf. schopnost feSit
problémy, zvladat stres, kvalita vztahi, hodnoty a postoje). Posledni fazi je samotné
sebevrazedné jednani (pokus o sebevrazdu ¢i dokonand sebevrazda), kde mezi moderujici
faktory patii napt. impulzivita, dostupnost prostiedki k sebevrazdé nebo naopak dostupnost
pomoci ¢i odborné péce. Z pohledu Skoly je mozné pii znalosti rodinného zizemi ¢i
mimoskolniho Zivota Zdka zasdhnout jiz v motivacni fazi (napf. mohu vénovat zvySenou
pozornost Zakovi, ktery je vystaven naro¢nym Zivotnim situacim, tfeba rozvodu rodict). V
motivacni f4zi ma vSak ucitel nejvétsi moznosti intervence, protoZe se obvykle daji pozorovat

konkrétni zmény v chovani a prozivani.
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52 VAROVNE SIGNALY

Jedinec, ktery pfemysli o sebevrazd¢, Casto zaziva nesnesitelnou psychickou bolest, ze které
se snazi uniknout. Projevy sebevrazedného jednani mohou byt u déti a dospivajicich jiné nez
u dospélych. Obvykle je mozné si vSimnout zmén v chovani, prozivani a v tom, co nam Zaci
pfimo a neptimo fikaji. U jedince, ktery o sebevrazde premysli, nemusi byt viibec ptitomny
vSechny varovné signaly, mohou se objevovat v rizné kombinaci. Zasadnim varovnym
znakem je, kdyz se zak za¢ne projevovat vyznamné jinak, nez tomu bylo doposud.

Zmény v chovani:

samotafstvi, vyhybani se kamaradiim ¢i oblibenym ¢innostem

potize se soustfedénim

zhorSeny Skolni prospéch

rizikové chovani (napf. uzivani ndvykovych latek)

zména chuti k jidlu

potize se spankem (napft. polehavani ¢i pospavani v hodinéach)

potize ve vztazich

zanedbavani svého vzhledu

sebeposkozovani
e zabyvani se mySlenkami na sebevrazdu ¢i ukonceni Zivota

e vyhledavani informaci o sebevrazd¢, shromazd’ovani prostiedkli k vykondni sebevrazdy

(napft. lano, léky)

® rozdavani osobnich véci

V prozivani:

e nahl¢ zmény nalad

e dlouhodoby smutek, plactivost
e zvySena uzkostnost

e podrazdénost, vybuchy vzteku
e vycerpanost, apatie, pasivita

e nizké sebehodnoceni a sebedtuvera

V komunikaci:
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e ne/ piimé vyjadieni, ze chce zemtit o Pral/a bych si byt mrtva. Nechci Zit. Kéz bych se
nikdy nenarodil/a.

e vyjadieni beznadé&je o Nic nema smysl. Mj Zivot nemé smysl.

e vyjadieni toho, ze je vSem na obtiz o Kdybych tu nebyl/a, nikomu bych nechybé¢l/a.

e psani deniku ¢i basni, ve kterych se objevuje téma smrti ¢i sebevrazdy

e louceni se s ostatnimi, dopisy na rozlou¢enou

Neni pravda, Ze kdo o sebevrazdé mluvi, ten ji nespacha.

Realita: Kdo o sebevrazd¢ mluvi, pravdépodobné o ni piemysli, zejména kdyz o ni mluvi
opakovang a ve spojeni s dal§imi varovnymi ptiznaky. Je dilezité o sebevrazdé oteviené
mluvit.

ZvySena opatrnost je na misté 1 ve chvili, kdy zak, ktery projevoval zndmky sebevrazedného
chovani, se nahle zda byt stastnym a sebevrazedné myslenky popira. VétSina lidi si oddechne
a spusti dotycného ze zfetele, ale miiZze to naopak znamenat, ze se jedinec rozhodl ukonc¢it
svij zivot ke konkrétnimu dni, ¢imz doslo k paradoxni ulevée.

VSechny varovné priznaky je potieba brat vazné!

53 ROLE SKOLY

Sebevrazedné jednani je velmi komplexni zaleZitosti a pfi jeho vyskytu by se Skola méla na
feSeni aktivné podilet. Zapojenim vSech zastnénych stran se dafi situaci rychleji
,rozkliGovat® a zajistit vhodnou pomoc. Myslenky na sebevrazdu ¢i sebevrazedné jednani
ovlivituji dusevni zdravi zaki, coz dale ovliviiuje jejich Skolni vykon. Sebevrazda takeé

negativné ovliviiuje celé skolni spolecenstvi.

54  PREVENCE

Prevence sebevrazednosti se odehrava na trovni komunity, zdravotniho systému a Skoly.
Jedna se o procesy, které¢ ovlivituji duSevni pohodu zaki i ucitelti ddvno predtim, nez nastane
jakékoli sebevrazedné jednani.

Na urovni Skoly jde v prevenci sebevrazednosti o nékolik principii:

o téma dusevniho zdravi neni tabu — mluvi se o ném, ve $kole jsou zafazeny programy

podporujici dusevni pohodu zakt, besedy ¢i dny dusevniho zdravi, téma se zafazuje naptic
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predméty (napf. pied testem se zaci mohou ucit hlubokému dychani, aby se zklidnili a Iépe
soustredili)

e pozitivni klima a atmosféra — Skola ma byt bezpe¢nym mistem, které je pfijimajici a
oteviené

e dostupnost informaci — ve Skole jsou dostupné informace o mozné pomoci (napt. formou
letackil na nasténkach), zaroven skola disponuje kontakty na odborniky v oblasti péce o
duSevni zdravi ve svém kraji (s tim miize pomoci mistni pedagogicko-psychologicka poradna)
o funkéni §kolni poradenské pracovisté (SPP) - poskytuje podporu nejen individualng
zékum (¢1 pedagoglim), ktefi maji potize se svym dusevnim zdravim ¢i prozivaji t€zkou
Zivotni situaci, ale mize prubézné zvySovat duSevni gramotnost zakl napt. skrze zminéné
programy, besedy ¢i dny o dusevnim zdravi. Pracovisté funguje tymove a sklada se z:

o metodika prevence
o vychovného poradce

e podpora uciteli — jde o podporu ze strany vedeni (napf. laskavy pfistup, zdravé vztahy na
pracovisti, piijemnd atmosféra a pracovni kolektiv), ale i to, ze jsou ucitelé¢ podporovani v
tématu dusevniho zdravi napt. formou na miru vybraného vzdélavani ¢i supervizi, které spolu
s pravidelnou psychohygienou funguji jako dobra prevence vyhoieni

e pristup ucitelii — ucitelé jsou v§imavi ke svym zakim, zavadéji téma duSevniho zdravi do
své vyuky, znaji varovné signaly sebevrazedného jedndni, uméji identifikovat zaka v riziku

sebevrazedného chovani a védi, jaké jsou piipadné dalsi kroky.

5.5 INTERVENCE A ROLE PEDAGOGA

Intervence v oblasti sebevrazedného jedndni znamenaji zavedené postupy, co délat, kdyz se
sebevrazedné jednani objevi. Takové postupy umozni pedagoglim jednat vhodné a efektivné.
Zaci ve kole travi zna¢nou ¢ast svého dne, ¢imZ se $kola stava mistem, kde je mozné odhalit,
pokud se u zéka zacne objevovat psychicka nepohoda ¢i sebevrazedné jednani. Pedagog mlize
byt nejvyznamnéjsi dospélou osobou v Zivoté zaka, ktery k nému mtZze chovat velkou dvéru,
aniZ by o tom pedagog védél. Pokud se zak svéti pedagogovi se svymi sebevrazednymi
mySlenkami, pfimo si tim fiké o pomoc.

Pedagog by mél:

e byt v§imavy a podpirny

e znat varovné signaly, které mu pomohou identifikovat ohrozeného Zéka
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e mit osvojeny zpiisob vhodné komunikace pti vyskytu tématu sebevrazdy

e v¢det, na koho se dale obratit, jaké jsou mozné dalsi kroky

e pracovat v tymu, téma sebevrazdy by nikdy nem¢l fesit pedagog sdm

® pecovat 1 0 své duSevni zdravi a vénovat se psychohygiené

Intervence pedagoga se daji rozdélit do 3 situaci dle akutnosti sebevrazedného jednani:
e mirné riziko — zdk ma myslenky na sebevrazdu

e stiedni az vysoké riziko — zak ma sebevrazedné tendence

e akutni riziko — zak se pokusil o sebevrazdu na pid¢ Skoly

Pokud mé pedagog podezieni ¢i informace o tom, ze zak ma myslenky na sebevrazdu, je v
prvni fadé potieba pracovat se sebou. Pro vétSinu lidi je rozhovor o sebevrazdé
nekomfortni, je vhodné se na takovy rozhovor vnitin€ naladit. Téma je potieba brat vzdy
vazné a nebagatelizovat jej. Je vhodné zéka s jeho myslenkami pfijmout. To znamena
nesoudit, netrestat a nevyvolavat pocity viny (7o bys prece svym rodiciim neudeélal), stejné tak
se nesnazit zakovi predestit véci, které by urcité mél nebo nemél délat (Béz si zabéhat,
prijdes na jiné myslenky), a netlacit na n¢j. Situaci by pedagog nemél fesit sam a m¢l by se
snazit predejit ptipadnému zdéSeni, fascinaci tématem ¢i panice.

Nasleduje podpirny rozhovor. Je vhodné, kdyz takovy rozhovor vede pedagog, ktery ma s
zakem dobry vztah a také jeho diivéru. Je potieba na n€j mit dostatek ¢asu a vhodny prostor,
tzn. rozhovor vedeme idedlné pouze ve dvou, bez pfitomnosti dalSich zakd, a v klidném,
bezpecném prostiedi. Pokud vnimate, Ze se Zak chysta fict informace o sebevrazde pied
vrstevniky, je lepsi ho jemné¢ prerusit a pokraCovat v rozhovoru hned, ale o samot¢, mimo
zbylé Zaky. Pokud mé pedagog mozZnost, mize dopfedu takovy rozhovor konzultovat napt. s
kolegy ze Skolniho poradenského pracovisté a pfipravit se na néj (pfipadné cely rozhovor
pfenechat na nich). Cilem rozhovoru je vyjadfit zdjem o Zzaka (Zajima mé, jak se ti dari, co
ted’ prozivas) a ukazat zakovi, Ze existuje pomoc.

Vedeni podptrného rozhovorul

Podptlirny rozhovor vedeny pedagogem si mizeme predstavit jako dve na sebe navazujici
casti, kde pedagog naslouchd, klade citlivé otazky, poskytuje podporu a vyjadiuje empatii. V
prvni ¢asti jde o navazani kontaktu, tzn. béZzny zacatek rozhovoru, kde vyjadiujeme zdjem o
zéka:

e MuZu s tebou chvili mluvit?

® Mam pocit, Ze se v posledni dobé trapis...
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e Mam o tebe strach...
e Vidim, Ze se v posledni dob¢ stranis ostatnich...
e Pozoruji na tobé zmény v posledni dob¢... nedéje se néco?

e Pojd’'me si popovidat...

Druha ¢ast rozhovoru obsahuje specificky zamérené otazky, napi.:

® Dckuji, Ze mi 7ikas, jak se citis a co prozivas... chapu to spravne, Ze to, co mi rikas,
znamenad, Ze si chces ublizit? Pochopil jsem to spravne?

4

e Slysel jsem, ze tikas, ze uz nechces Zit... co jsi tim myslel?
® Kdyz o tom takhle mluvis, znamend to, Ze si chces ubliZit? Znamend to, ze se ted bavime o

sebevrazde?

5.6 POSTVENCE

Postvence jsou kroky a postupy, které nasleduji po dokonané sebevrazdé. Kazda sebevrazda
muze zasdhnout desitky lidi, ukazuje se, ze hluboce se pak dotkne 6 lidi, ktefi mohou zazivat
silné pocity smutku a bezmoci a u kterych se nasledné¢ mohou také objevovat myslenky na
ukonceni Zivota, a to se tyka i Skolniho prostfedi. Adolescenti jsou obzvlast’ nachylni k tzv.
nakaze sebevrazdou, protoze jde o obdobi hledani se a zvySené zranitelnosti vici problémim
s dusevnim zdravim. Adolescenti jeSté nemaji pln€ rozvinuty repertodr moznosti, jak Celit, tak
tézké situaci jako je sebevrazda. Zaroven mladi lidé maji vétsi tendenci ztotoZilovat se s Ciny
svych vrstevnikii nez dospéli lidé. Skola by tak méla svym zakiim nabidnout moznost vyjadfit
své emoce a spolecné¢ identifikovat strategie, jak situaci zvladnout.

Cilem postvence je poskytnout zaktim podporu, pomoci jim pracovat s jejich emocemi, znovu
nastolit zdravou atmosféru a minimalizovat riziko rozsifeni sebevrazedného jednani ¢i jeho
napodoby. Postvenci mliZe zajiStovat Skolni poradenské pracovisté, pedagogicko-
psychologické poradna ¢i externi organizace (napt. Poradna Vigvam).

Postvence obvykle zahrnuje:

e komunikace se zasazenou rodinou

e mobilizace podpory ve skole a jeji zviditelnéni a nabizeni pro zéky i pedagogy

e informovani zaméstnancti $koly a sdileni informaci, jak udalost mtize ovlivnit vyuku
e sd¢leni faktii jednoduse a kratce

® péce o zaky, ktefi mohou byt smrti nejvice zasazeni
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Zaci, ktefi mohou potiebovat vetsi pééi:

® byli u sebevrazedného jednani nebo kratce pied nim byli v kontaktu se zemielym

® blizci pratelé Ci napi. sourozenci navstévujici tutéz Skolu

e 7aci, ktefi hiife zvladaji zatézové situace, maji nedostatek socialni podpory, historii
dusevniho onemocnéni, sebevrazednych piedstav ¢i sebevrazedného pokusu, trauma nebo

ztraty, ptip. zazili sebevrazdu ve své rodiné

® zici ve vyluném vztahu k zemielému (napft. agresofi, ¢i ex-pritel/kyn¢)

Tyto zaky je potieba pribézné sledovat a vénovat jim zvySenou pozornost, piip. jim aktivné
nabidnout podptirny rozhovor & moznost promluvit si s pracovnikem SPP. Stejné tak je

mozné v piipadé nejistoty promluvit s jejich zdkonnymi zéstupci.

57 KOMUNIKACE S RODINOU ZEMRELEHO ZAKA

Je dulezité rodin€ vyjadtit soustrast a zjistit, co by si piala, aby bylo sdileno ve Skole, a
domluvit se na predani osobnich véci zdka. VEci by pro rodinu mély byt pfipraveny a rodina
by neméla napt. vyklizet skiinky. Je lepsi, kdyZ ptedani véci probiha po vyucovani, aby se
rodina nepotkévala s ostatnimi Zaky ve Skole. Miize jit o emociondlni chvili a je vhodné, aby
byl pfitomen piedstavitel $koly pro distojnost pfedani, prevence pro akutni podporu. Zakonni
zastupci jsou smazani z e-mailovych listil, aby rodina nedostavala emaily ¢i telefonaty
ohledné Skolnich akei apod.

umrti. Je dulezité vyjednavat — respektovat piani rodiny a zaroven vzit v Givahu, Ze zatajit
ptic¢inu umrti v dobé& socidlnich siti pravdépodobné nebude mozné. Ozndmit imrti 1ze obecné
(napt. Oznamujeme, Ze nds zak [jméno zéka] zemrel). Skola zaroven balancuje zodpovédnost i
vici dal§im zékim a rodinam. Pro dobrou postvenci je dilezité o tématu mluvit oteviené, a
zachytit tim pfipadné¢ dalsi Zaky v riziku sebevrazedného jednani. Pro takové tic¢ely je vhodné,
aby pracovnik $koly — idealn¢ ten, ktery rodinu zna ¢i s ni ma dobré vztahy — rodinu
kontaktoval a vysvétlil, pro€ je dilezité o sebevrazdé mluvit oteviené. Je zasadni se s rodinou
domluvit, jak o situaci mluvit, a pak se podle toho fidit. Muze se rodin¢ vysvétlit napt. to, ze

je mozné, Ze se na to n&jaky zak zeptd, a Skola na to musi n¢jak reagovat. Pokud rodina ani
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poté nechce zvetejnit pri¢inu smrti, ale mezi zaky se o ni §ifi rizné informace, mize Skola

edukovat o sebevrazdé obecné, nikoli ve spojeni s danym zakem.

58 SDELOVANI INFORMACI O SEBEVRAZDE

O smirti je potfeba informovat zaméstnance Skoly, zaky a jejich zdkonné zastupce, a to formou
ptesnych informaci respektujicich pfani rodiny, idealné sdélované v takové formé, v jaké

mohou byt zvetejnény.

59  SDELENI INFORMACI O SEBEVRAZDE PEDAGOGUM

Nejprve by méli byt informovani pedagogové a dalsi zameéstnanci Skoly. Je potfeba pamatovat
na to, ze i tfidni pedagog je v takovou chvili pozistaly (pfip. 1 dalsi ucitelé¢). Soubézné mohou
bézet zpravy nejen ve skole, ale také po socidlnich sitich. Pracovnici by méli mit prostor pro
otazky a méli by dostat informace o0 mozné pomoci pro sebe ¢i pro své zaky. Je vhodné se
ujistit, ze vSichni jsou pfitomni, a zajistit, aby informace méli vSichni. Informaci predava
teditel $koly ve spojeni s pracovnikem SPP. Je potieba vyhradit na sdéleni dostatek Easu. O
udalosti mluvte na rovinu a bez zbyte¢nych detailti. Tim se vysila zprava, Ze je mozné o
téchto vécech ve Skole mluvit. Lidé, ktefi sami zaZivaji psychickou krizi, se mohou citit
podpoteni ve vyhledani pomoci. Pedagogiim muzete piipojit informaci o tom, jaké informace

jsou zatim ,,vykomunikovany* s rodinou.

510 SDELENIINFORMACI O SEBEVRAZDE RODICUM A ZAKONNYM
ZASTUPCUM

O jakékoli smrti, tedy 1 smrti sebevrazdou je dilezité obeznamit i rodice ¢i zakonné zéastupce
ostatnich zakii. Takové sdéleni by mélo vychazet od feditele Skoly a mélo by byt v souladu s
pfanim rodiny. Je vhodné doplnit jej o tipy, na co by zakonni zastupci neméli v rozhovoru o
sebevrazde se svym ditétem zapomenout (Ptiloha 13), a zdroven o seznam dostupnych zdroji
pomoci pro né ¢i jejich déti v daném kraji. Je potieba jim sdélit, Ze jejich déti budou o situaci
informovany a bude jim nabidnuta podpora, kterou samoziejmé mohou odmitnout. Podpoite
je, aby svym détem tekli, ze o situaci védi a nabidli jim pomoc ¢i podplrny rozhovor.
Seznamte je s moznymi reakcemi jejich déti na vzniklou situaci. Pfed odeslanim této zpravy

je potfeba mit jistotu, Ze rodina souhlasi se sd&lenim p¥i¢iny amrti. Reditel by m&l pamatovat
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na to, ze zadkonni zastupci by zpravu méli dostdvat zhruba ve stejny Cas jako je informace

sdélovana ve tfidach.

511 SDELOVANI INFORMACI O SEBEVRAZDE ZAKUM

Pedagogové mohou mit obavy, jak tuto zpravu svym zadkim sdélit. Idealné zpravu sdéluji
tiidni ucitelé ve svych tfidach. Ve tfid¢, kde zadk zemfel, je potfeba myslet na to, ze tfidni
ucitel je také piimy poztstaly, a je vhodné, kdyZ pii sdélovani asistuje pracovnik ze SPP (&i
jim pomaha se na to pfipravit). Ucitel by se mél ujistit, Ze jsou pfitomni vSichni zéci, aby
vsichni dostali stejné informace. Pokud n¢kdo chybi, tfidni ucitel zodpovida za dodani téchto
informaci zédkovi hned, jak bude opét ve Skole (individualné a osobnég). VSichni ucitelé by
méli informaci piedavat ve stejny Cas, aby se pfedeslo Sifeni nepfesnych informaci. Je vhodné
pouzivat termin ,,zemfit sebevrazdou* a vyhnout se spojeni ,,spachat sebevrazdu®“. Soucasti
sdéleni miize byt nabidka pro vSechny, kteti maji o nékoho obavu nebo sami maji myslenky

na sebevrazdu.

5.12 VZPOMINKOVE AKCE

Muze se také objevit prani zakt udélat vzpominkovou aketi, ritudl ¢i rozlouceni se zesnulym
zakem. Pro takové ucely je vhodné mit pfipraveny jasny postup, ktery se tyka jakéhokoli
umrti ve Skole (neni potieba se chovat specificky v pfipadé€ sebevrazdy, to naopak vytvari
stigma). Vzpominkové akce se mohou objevit bud’ planované ¢i spontanné. Planované akce je
dobré komunikovat dopfedu s rodinou zesnulého zdka (informovat je o tom, Ze na jejich syna/
dceru vzpominaji spoluzaci 1 ucitelé, a vyjadrit tak spolecné pocity a na akci je pozvat).
Spontanni akce a vzpominani na zemielého mohou mit formu poloZeni kvétin, dopist,
plysaki u skiinky apod. Je dobré ztidit pietni misto a domluvit se s Zaky a rodinou na dobé
jeho trvani (obvykle se nechava do pohibu). Pak je vhodné je z mista odebrat a védeét, co s
nimi d¢lat (idedln€ se domluvit s rodinou, zda je bude chtit, nebo se napt. daruji). S
pozustalymi zaky 1ze dohodnout napsani spole¢ného dopisu a jeho pfedani rodin€. Spoluprace
zakl a napf. tfidniho ucitele umoziluje, aby dopis neobsahoval pro rodinu nevhodny ¢i
zranujici obsah. Lepsi je akci naplanovat, neZ aby se spontanné tvofily. Pietni misto by mélo
byt umisténé tak, aby k nému mohli vSichni, ale zdroven ho nemuseli mijet, pokud nechtéji. Je

vhodné se spiSe vyhnout trvalym akcim (napft. zasazeni stromu apod.) a to z divodu vyhnuti
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se romantizovani sebevrazdy. Nekteti zaci projevi zajem rozloucit se a jit na pohieb. Je dobré

se v tomto ohledu domluvit s rodinou a na zéklad¢ toho udélat plan.

5.13 PSYCHOHYGIENA UCITELU

Téma sebevrazednosti predstavuje vysokou zatéz na pedagoga, a je proto zasadni vénovat se
nasledné vlastni psychohygien€. V ptipad¢, Ze se pedagog sam neciti delsi dobu dobfe, je
vhodné vyhledat 1 pro sebe odbornou pomoc (napft. psychoterapii). Pedagog také mtze
konzultovat svou situaci ve SPP ¢ miize pozadat vedeni $koly o supervizi u certifikovaného

supervizora.
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ZAVER

Minimalni preventivni program sméfuje k ochrané¢ mladeze pted socialné nezadoucimi
jevy, vcetné vzniku zavislosti na navykovych latkach, hracich automatech a pocitacich.
V jeho ramci je preferovan pozitivni pfistup — vychdzi z poznani, ze spiSe nez poskytovat
informace o nezadoucich jevech je lep$i vytvafet podminky pro vyuziti volného casu,
spolupodilet se na vzajemné piinosné nestresujici komunikaci, upfednostiiovat aktivity, které
piinaseji pozitivni prozitky jinak nez uzitim drogy. Diiraz je kladen na posilovani zdravého

sebevédomi, samostatného rozhodovani a feseni problémi, rozvoj zdravého zivotniho stylu.

-25-



Piiloha 1

1. 21. 8.
2. 11. 9.
3. 14.9.
4, 28.9.
5. 30.9.
6. 28. 10.
7. 17.11.
8. 10. 12.
9. 16. 1.
10. 27. 1.
11. 25. 2.
12.

13. 15.3.
14. 28.3.
15. 8.5.
16.

17. 27. 6.
Poznamka:

Vychovny program preventivnich aktivit na $kolni rok 2024/2025

Skolni rozhlasové relace

10. 3., 12. 3.

27.5.,10. 6.

Okupace Ceskoslovenska

Terorismus — teror. utok na USA (dalsi teror. akce)

T. G. Masaryk

Den ceské statnosti - sv. Vaclav

“Mnichovska dohoda*

Zalozeni CSR

Den boje za svobodu a demokracii

Vseobecna deklarace lidskych prav

Upaleni Jana Palacha

Den pamatky obéti holocaustu a prevence zlo¢inti proti lidskosti

Komunisticky ptevrat

Jan Masaryk, vstup CR do NATO
Protektorat Cechy a Morava
Den ucitelti — J. A. Komensky

Den vitézstvi - osvobozeni od fasismu -,,Velkomeziti¢ska tragédie*

Atentat na Heydricha, vyhlazeni Lidic

Den pamatky obéti komunismu - JUDr. Milada Hordkova

témata Skolnich rozhlasovych relaci mohou byt aktualné upravena, upfesnéna.
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Ptiloha ¢. 2
Osobnostni a socialni vychova jako nastroj prace SMP v nasi $kole
FORMY PRACE SE ZAKY
1. Kolektiv tridy:
a) pfima — preventivni prace:
- realizace témat v ramci vyucovacich pfedmétti — koordinace
- upeviiovani kolektivu v jednotlivych tfidach pomoci riznych spolecenskych akci béhem
Skolniho roku — preventivni besedy, praktickd zaméstnani, osobni prozitky
- ucast kolektivu tfidy na lyzatském vycvikovém kurzu (1. ro¢nik) — preventivni besedy

- Ucast kolektivu tfidy na humanitarnich a vefejnych sbirkdch — osobni prozitky

b) pfimé — poradenska prace:

pomoc pii feseni problému v kolektivu tfid (spoluprace s tfidnimi uciteli a VP)

pomoc pii analyze pticin Spatného klimatu ve tfidé (spoluprace s ttidnimi uciteli a VP)

C) nepfima — preventivni i poradenska:

- nasténky — prezentace preventivnich pisemnych materiala

- schranka davéry — dotazy, pfani, pfipominky a navrhy zaki, zakonnych zastupct a
pracovniki Skoly (vyhodnocovéni a feSeni)

- vitriny s materialy pro zaky a zakonné zastupce (dopliiovani a obména materialt)

- spoluprace s vedenim skoly a s vychovnym poradcem

\S)

. Individualni konzultace:

a) preventivni:
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zaci s vychovnymi problémy (nepravidelna dochazka do skoly)

zaci rizikovi (kuféci, s rodinnymi problémy, se zdravotnimi problémy)

b) poradenska:

zaci, ktefi pocit'uji vychovny problém a maji zajem o konzultaci nebo pomoc

zéci, kteti jsou doporuceni vyucujicimi, vychovnym poradcem nebo PPP

Skupinova konzultace — preventivni:

zéci, ktefi chtéji zlepsit svlij zivotni styl — zdjmové skupiny, nepovinné pfedméty, krouzky
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Ptiloha ¢. 3

Systém vzajemné informovanosti Skoly a zdkonnych zastupct (rodicit)

1. Spole¢na schlizka vedeni $koly s rodici a budoucimi zaky prvniho ro¢niku:

tiidy 1. ro¢niku — ¢erven (2025)

ucast: vedeni skoly, tfidni ucitelé, pedagogicky sbor, vychovatelé, spravni zaméstnanci

(vedouci stravovani), budouci Zaci a jejich rodice

cil schiizky: sdéleni zdkladnich informaci o studiu, o zah4jeni Skolniho roku, o preventivnich

aktivitach skoly (adapta¢ni kurz)

2. Konzultace vedeni Skoly s rodici v ptipadé akutnich problému:

prubézné

3. Tiidni schiizky rodic¢t s tiidnimi uciteli a nasledné individudlni konzultace rodica

S jednotlivymi pedagogy:
listopad 2024
leden 2025

duben 2025

program schizek — pfipominky a zavéry (zapisy zjednani tfidni schiizky, poznamky

jednotlivych pedagogt a tfidnich divérniki)

3. Raut tfetiho ro¢niku oboru Hotelnictvi

raut tfidy 3.A probéhnou dle moznosti v tnoru 2024 (neformalni setkani zakd, rodiclu a

pedagogil)
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4. Den otevienych dveti a podavani informaci o moznostech studia na nasi skole:

18. 10 2024 — Den otevienych dvefi
4,12 2024 — Den otevienych dveti
10. 1 2025 — Den otevienych dvefi
29. 1 2025 — Den otevienych dvefi

5. Ucast nasi Skoly na ,,festivalech vzd€lavani stiednich Skol*

V priibéhu fijna, listopadu 2024 se zilastnime tdchto akci ve méstech: Tiebi¢, Zd’ar nad

Sazavou, Jihlava, Havlickiv Brod, Pelhfimov, Brno, Velké Meziti¢i — ndvstévy zakl a rodicu;

prezentace na Z8S.

6. Dopisy rodi¢im o vysledcich studia jejich déti

Pochvaly, karna opatteni, sdéleni o prospéchu apod.

7. Poskytovani metodickych materiald rodi¢tim zakt skoly

- metodické pokyny a rady k prevenci rizikového chovani mladeze (drogy, koufeni,
alkohol, patologické hracstvi apod.) — 1. — 4. ro¢nik

- metodické pokyny k adaptaci studentd na studium stiedni Skoly — 1. ro¢nik

- zéakladni informace k dalSimu vzdélavani absolventd nasi Skoly — 3., 4. ro¢nik

- informace o zdsadach zdravého zivotniho stylu mladych lidi — 1. — 4. ro¢nik

8. Spoluprace s PPP, SPC a dal$imi socialnimi partnery — viz ptiloha 4

- nejvice vyuzivaji sami z4ci

- pfi problémech je doporucovano i rodi¢im

9. Ples skoly

leden 2025 — Gc¢ast zaka, rodicu.
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V této chvili neni rozhodnuto o konani této akce.
10. Zakladni informace o skole v pisemné podobé
- informaéni letak pro rodi¢e zaka ZS

- www stranky Skoly na internetu

- pravidelné informace v regionalnim tisku

Pti spolupraci s rodi¢i zaka vedeni skoly pln€ dodrzuje zadkon o ochrané osobnich udaju a

zékon o informacich.
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Piiloha ¢&. 4

Subjekty participujici na realizaci MPP ve Skole (socialni partnefi)

- Méstsky trad ve Velkém Mezitic¢i: Odbor socidlnich véci a zdravotnictvi (OSPOD)
- Dum déti a mladeze ve Velkém Mezifici

- Méstska knihovna ve Velkém Mezifici

- Me¢stska policie ve Velkém Mezifici

- Regionalni tisk, média (Velkomezifi¢sko, NovinyVM)

- Jupiter Club Velké Mezifici

- Muzeum Velké Mezifici

- Zékladni Skoly ve Velkém Mezifi¢i a okoli

- ,,Ostravek® Velké Mezifici

vvvvv

vvvvv

- Policie Ceské republiky, odd&leni Velké Mezifiéi

- Oblastni charita Zd'ar nad Sazavou — centrum prevence
- Centrum prevence Ponorka ze Zd’aru nad Sazavou

- Centrum prevence K — Noe Ttebic¢

- Centrum prevence Vrakbar z Jihlava

- ACET

- Wellmez — nizkoprahové centrum

vvvvv
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