Gastro-technicka stredni Skola Velké Mezirici

Program proti Sikanovani

(je soucasti Minimalniho preventivniho programu)

UvoD

Cilem programu je vytvofit ve Skole bezpecné, respektujici a spolupracujici prostiedi.
,Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoz zdmérem je ubliZit jedinci, ohrozit nebo zastraSovat
jiného zéka, ptipadné skupinu zakt. Je to cilené a obvykle opakované uziti nésili jedincem
nebo skupinou vuci jedinci ¢i skupiné zékd, ktefi se neumi nebo z nejriznéjsich divodu
nemohou branit. Zahrnuje jak fyzické utoky v podobé biti, vydirani, loupezi, poskozovani
véci druhé osobé, tak i1 Gtoky slovni v podobé nadavek, pomluv, vyhroZzovani ¢i poniZovani.
Mutze mit i formu sexudlniho obtézovani az zneuzivani. Nov€é se muze realizovat i
prostfednictvim elektronické komunikace, jedna se o tzv. kyberSikanu.

Sikana se projevuje i v nepiimé podobé jako napadné piehlizeni a ignorovani zéka &i zaki
tfidni nebo jinou skupinou spoluzaki. Nebezpecnost piisobeni Sikany spociva zvlaste
V zavaznosti, dlouhodobosti a neziidka Vv celozivotnich nasledcich na dusevnim a télesném

zdravi.”

Odhaleni Sikany byva mnohdy velmi obtizné i pro zkuSeného pedagoga (negativni roli hraje

strach obéti, ale 1 pachatelti a dalSich ucastniki).

SIKANOVANI - KLASIFIKACE

Jak tedy vypada chovani oznac¢ované jako Sikanovani? Hlavni vnéjsi rysy lze popsat
nasledovné: Jeden nebo vice zakli umysIn€, vétSinou opakované tyra a zotrocuje spoluzéaka ¢i
spoluzaky a pouziva k tomu agresi a manipulaci. Mezi ptiklady Sikanovani patii:

- fyzicka agrese a pouzivani zbrani,
- slovni agrese a zastraSovani zbranémi,
- kradeze, ni¢eni a manipulace s vécmi,

- nasilné a manipulativni ptikazy,



- Zranovani izolaci a ,,umé¢leckymi‘ vytvory.
Pro u¢innou pomoc, vySetieni a napravu je tieba poznat vnitini rozmér Sikanovani.Jestlize mu
porozumime, mizeme kromé jiného ziskat vnimavost k varujicim signaltim, protoze nam
zacnou zapadat do vzorce Sikanovani jako zavislého chovani 1 do obrazu vnitinich stadii
onemocnéni skupiny.
Za ,nejpraktictéjsi® pti klasifikaci konkrétnich typi agresi a manipulaci (5 skupin) byva
v odborné literatufe povazovana tzv. trojdimensionalni ,,mapa“, podle kter¢ 1ze projevy
Sikanovéani ¢lenit na:
1. pfimé a nepiimé,
2. fyzické a verbalni,
3. aktivni a pasivni.
Kombinacemi téchto tfi dimenzi vznikne osm druhti Sikanovani:
1. Fyzické piimé aktivni (Utoénici obét vési do smycky, skrti, kopou, fackuji.)
2. Fyzické aktivni nepiimé (Kapo posle nohsledy, aby obét’ zbili. Obéti jsou niceny
véci.)
3. Fyzické pasivni pfimé (Agresor nedovoli obéti, aby si sedla do lavice — fyzické
branéni obéti v dosahovani cilu.)
4. Fyzické pasivni nepiimé (Agresor odmitne obét’ na jeji pozadani pustit ze tfidy na
zachod — odmitnuti splnéni pozadavka.)
5. Verbadlni aktivni ptimé (Nadavani, urdzeni, zesmé&s$iiovani.)
6. Verbalni aktivni nepfimé (Rozsifovani pomluv. Patii sem 1 tzv.symbolicka agrese,
ktera miize byt vyjadiena v kresbach, basnich apod.)
7. Verbalni pasivni ptimé (Neodpovida na pozdrav, otazky apod.)
8. Verbalni pasivni nepifimé (Spoluzaci se nezastanou obéti, je-li nespravedlivé obvinéna
Z néceho, co udélali jeji tryznitelé.)
Sikana miize samoziejmé mnohdy nabyt mnoha neobvyklych — specifickych forem
Sikanovani
O tom, Ze se Sikanovani stalo ne nevyznamnym spole¢enskym problémem a Ze se situace

spiSe zhorSuje, svéd¢i vysledky zahrani¢nich vyzkumt Sikany.
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SIKANOVANI - MOTIVY, PRICINY

Jaké motivy tedy vedou k tomu, aby né¢kdo nékomu ublizoval:
Motiv upoutani pozornosti. Agresor jako herec na divadle touzi byt sttedem zajmu publika,
déla vSechno proto, aby ziskal obdiv a ptizen spoluzaki.
Motiv zabijeni nudy. Sikanovéni p¥inasi citové prazdnému tyranovi vzruseni, poskytuje mu
podnéty.
Motiv ,,Mengeleho“. V Clovéku se probudi ,,badatel®, ktery chce nalézt tajemstvi clovéka
tim, Ze zkousi, co vydrzi.
Motiv Zarlivosti. Zaci zavidi dobrému Zaku piizeii u¢iteld, a tak se mu msti.
Motiv ,,prevence®. Byvalad obét’ chce predejit svému tyrani a na novém puisobisti zacne pro
jistotu sama Sikanovat, piipadné se rychle ptida k néjakému agresorovi.
Motiv vykonat néco velkého. Nékteti nésilnici jsou odsouzeni k celkové neuspésnosti,

véetné Skolni. Sikanovanim dokazou sami sob¢, ze jsou schopni vykonu.

Sikana ma fadu riiznych pii¢in a plni i fadu réiznych funkci — uspokojuje nékteré skryté
potieby ttoénikii, paradoxné i obéti, je diilezitym aspektem fungovani celé skupiny. Sikana
nahrazuje neexistujici nebo malo funkéni vzajemné vazby ve skuping, slouzi jako univerzalni
pojistny ventil k odreagovani neptijemnych pocitli v napjatych nebo ohrozujicich okamzicich,
stava se naplni volného ¢asu, nékdy aZ hlavnim smyslem existence skupiny — zpocatku
pomaha piekonat jen nudu, postupné dochazi k ptitvrzovani, az nutkavému vymysleni novych
moznosti jak druhého ponizit, slouzi 1 jako ndhrazka tvotivého ¢inu. Nejcastéjsi nasledky
Sikany jsou pocit ponizeni (zranéni lidské distojnosti, psychické zranéni, poSramocené
sebevédomi), ztrata divéry ve spravedlnost. Sikana nebyva jednorazovym problémem,
prochazi slozitym vyvojem, méni se hloubka problému, riizny je i stupen zavaznosti.

Mozné typy chovani podle zavaZnosti:

Ihostejnost — necitlivost — bezohlednost — zlomyslInost — nepiatelstvi — asocialni chovani
Vyvoj vztahu skupiny k obéti:

Neoblibenost, nezajem — vytlaCovani na okraj skupiny, odmitdni — zesmé$iiovani, obcasné
ublizovani — nepfatelstvi, systematické poniZovani, utoky, trestani za odliSnost, nejrazné;si
obvinovani, aktivni vymezovani se proti obéti — zneuzivani, totalni ponizeni, obét’ jako

ztélesnéni odpudivosti



DYNAMIKA VZNIKU A VYVOJ SIKANY

Kazdé¢ ublizovani, pokud neni feSeno, ma tendenci se dale rozvijet. Kazdy ptipad

zéavazné Sikany ma za sebou dlouhy a slozity vyvoj.

Skutecna Sikana zacina vétSinou velmi nenapadné, postupné a pliziveé se rozviji. Vyvoj byva

nékdy tak nendpadny, ze vSem ucastniki miize ptipadat jako pfirozeny, Sikanu nevnimaji jako

néco zvlastniho a podileji se na ni prakticky bez pocitl viny. Nésilné chovani se ¢asem stava

osvédCenym stylem komunikace, automatickym stereotypem, samoziejmou soucasti

fungovani skupiny. Otazka moci, sily, strachu nebo potlaceni a zaroven lakavosti nasili

rezonuji s ,,temnymi pudy®, skrytymi v hlubinach lidské psychiky. Charakter a neptehlednost

situace, silné emoce, zejména skupinova dynamika vyrazné oslabuji racionalni kontrolu.

Nejcastéjsi pric¢iny Sikanovani:

AGRESORI

tlak skupiny na ,,ptizptsobeni se* odlisného jedince,

necitlivy humor, zédbava za kazdou cenu — zesmésnovant,
odreagovani $patné nalady,

zesmeSnovani a ponizovani jako projev nedostatku
komunikacnich dovednosti nebo nejistého postavent,
nedostatek socialnich dovednosti nebo nedostatek sebejistoty —
snaha posilit si sebevédomi a ziskavani si laciné popularity,
prosazovani se pomoci nejprimitivnéjSich prostfedkti — moc a sila
jako zékladni hodnoty,

destrukce jako néhrazka tvotivého ¢inu, ublizovani misto
pozitivnich vztahd,

zneuziti mocenské pievahy — opojnost pocitu prevahy,

sadisticka slast — naru$ena 0sobnost.

A s jakymi typy agresorll - iniciatort Sikanovani se setkdvame:

1. Hruby, primitivni, impulzivni, se silnym energetickym ptetlakem, kazeniskymi

problémy — naruSenym vztahem k autorit&, n€kdy zapojeny do gangl pachajicich

trestnou ¢innost. Sikanuje masivng, tvrde a nelitostn€, vyzaduje absolutni poslusnost,

pouziva Sikanovani cilené k zastraSovani ostatnich. V rodinné vychoveé je Casty vyskyt

agrese a brutality rodi¢li — jak by agresofi nasili vraceli nebo ho napodobovali.



2. Velmi slusny, kultivovany, narcisticky Slechtény, sevieny, zvySené uzkostny, nékdy 1
se sadistickymi tendencemi v sexualnim smyslu. Nésili a mucenti je cilené a
rafinované, déje se spise ve skrytu, bez ptritomnosti svédkl. V rodinné vychové je
Casté uplatnovani disledného a naro¢ného ptistupu, nékdy az vojenského drilu bez
lasky.

3. ,,Srandista“, optimisticky, dobrodruzny, se zna¢nou sebedtivérou, vymluvny, neziidka
oblibeny a vlivny. Sikanuje pro pobaveni sebe i ostatnich. Patrna snaha zdtraznit
,humorné* a ,,zabavné* stranky. V rodinné vychove je v obecné roviné pfitomna

citova subdeprivace a absence duchovnich a mravnich hodnot v rodiné.

OBETI

Kdo byva Sikanovan?

Postihnout, jak vypada obét’ Sikanovani, je obtizné. Témér kazda skupina si najde
n¢jakou mensi obét” a kritéria jsou velmi rozmanitd. Vybér je mnohdy naprosto nahodily a
obéti se muize stat kdokoliv. Nejsilngj$im ,,magnetem* chronicky Sikanovanych obéti je jejich
ptili§ viditelna bojacnost a zranitelnost. Dllezita je i jejich vrozena ,,slaba* reaktivita
v zaté¢zovych situacich. Existuji urcité osobni charakteristiky zvySujici riziko, ze né¢kdo bude
Sikanovan. Obéti byvaji ¢asto n¢jak oslabené — mivaji v SirS§im slova smyslu télesny nebo
psychicky handicap, ptipadné se 1i8i od skupinové normy a jsou v mensing. ,,Silni* Zaci
doslova zavétii, aby zpozorovaného oslabeni zneuzili ve svilj prospéch. Z télesnych
handicapli se pomérné Casto vyskytuje mala fyzicka sila, obezita, t€lesnd neobratnost, n¢jaka
mimofadnost ve vzhledu. K psychickym znevyhodnénim se fadi naptiklad hyperaktivita
s poruchou pozornosti, specifické poruchy uceni a opozdény dusSevni vyvoj. Oslabeni, ktera
motivuji agresory, jsou riiznd. MliZe se jednat o depresivni stav nebo vyc€erpani po
dlouhodobé nemoci, ale i o nizky socioekonomicky status rodi¢i. Zvlastni kapitolou jsou
obéti, Sikanované pro svou odliSnost od skupinové normy. Tito ,,deviantni* zaci jsou velmi
riznorodi, protoze velmi rozmanité jsou i skupiny. Jejich odliSnost mtize byt ve sméru
pozitivnim 1 negativnim. Kazdého ,,ochrdnce priméru a spravnosti* jakakoliv vyraznéjsi
odlisnost né¢jakého Clena drazdi a pobizi k agresi.

Typy obéti tedy jsou:

- obéti ,slabé* s télesnym a psychickym handicapem,
- obéti,,silné“ a nahodilé,

ree
1

- 0obéti ,,deviantni* a nekonformni,



- Sikanovani Zaci s Zivotnim scéndiem obéti.
Situace ovsem byva v mnoha ptipadech nepiehledna. Stava se také, ze obét’ je

soucasn¢ agresorem. Vzdy ovSem plati jasné pravidlo: Zadny zak nesmi byt tyran!

SIKANOVANI - PREVENCE

A jak predchézet projeviim Sikanovani ¢i jak fesit odhalenou Sikanu? Jisté je tieba
vychazet z ptislusnych ,,metodickych pokynt ministra skolstvi, mladeze a t¢lovychovy®, které
poskytuji jakysi navod, jak maji Skoly a Skolskd zafizeni postupovat, at’ jiz v ramci prevence
Sikanovani ¢i pii jejim feSeni.

Zaci i pedagogové by méli védét, Ze tyto formy chovani nejsou neskodnou legraci a zabavou,
m¢éli by byt sezndmeni zejména s negativnimi disledky Sikany, a to jak pro jeji obéti, tak pro
jeji pachatele. Za zvlast’ nebezpecnou je tieba povazovat tendenci podceiovat poc¢atecni
projevy Sikanovani. Kazdy pedagogicky pracovnik ma ve vychovné-vzdelavacim procesu vést
zéaky disledné a systematicky k osvojovani norem mezilidskych vztaht zalozenych na

demokratickych principech, respektujicich identitu a individualitu zaka.

KRIZOVY PLAN

Hlavnim kritériem pii hledani opatieni by mélo hledisko, jak pomohou obéti. Sikana
vyzaduje okamzitou reakci, ale undhlené feSeni, nedomyslena opatfeni mohou vést spiSe ke
zhorSenti situace.

Odhaleni Sikany byva obtizné. Vyznamnou roli pfi jejim zjistovani hraje strach, a to nejen
strach obéti, ale 1 pachatelll a dalSich ucastnikl. Strach vytvari obvykle prostfedi ,,solidarity*
agresortl i postizenych. U¢inné a bezpe¢né vyseteni Sikany vychazi z kvalifikovaného

odhadu stadia a formy Sikanovani.

Zakladni vychodiska:

- zékladem feSeni konkrétniho pfipadu Sikany vzdy musi byt dikladnd analyza vSech
dilezitych okolnosti,

- razné ptipady Sikany zadaji rtizné zplisoby feSeni,

- neuvazeny nebo nevhodny zésah ve prospéch obéti Casto vede spiSe ke zhorSeni jeji

situace,



- na Sikanu nelze pohlizet jen jako na bézny vychovny problém, je jen obtizné feSitelna
béznymi vychovnymi prostfedky, vyzaduje komplexni ptistup,

- represe nebo formaln¢ stanovend pravidla obvykle vedou pouze k formalnimu
prizptsobeni a tajeni,

- nehledejme jen viniky, ale zejména napravu situace,

- trest neni nejlepSim ani jedinym moznym feSenim.

Priority pri FeSeni Sikany:

1. Zajistit maximalni mozné fyzické bezpeci obéti, predejit opakovani.

2. Zmeénit celkovou atmosféru ve skuping.

3. Pomoci obétem i Gto¢nikiim osvojit si adekvatnéjsi zpisoby chovani.
Hlavni prostiedky:

- odhaleni, vytaZeni problému na svétlo, jeho pojmenovani,

- objasnéni, pochopeni vSech souvislosti, nalezeni pficin,

- presvédcit vSechny tcastniky o nutnosti zmény — napi. ukazat dasledky daného
chovani (seznamit s utrpenim obéti),

- diskuze nad problémem jako soucdst jeho feSeni.

Postup pri FeSeni — prvni kroky:

Okam?zity zasah by mél zabranit zejména fyzické jme obéti.

1. Zakladni ochranna opatfeni — jak zabranit opakovani, zajistit fyzické bezpeci
obétem.
2. Ziskavani informaci — odhaleni, pochopeni pficin, zjiSténi vSech okolnosti —

orientace v problému:
- jednani s hlavnimi ucastniky, spiSe itocniky nez obét'mi, s neztcastnénymi
sveédky, kolegy, rodic¢i (viz postup vySetfovani),
- je bézné, ze obéti nechtéji nebo nejsou schopni vypovidat o svém pronasledovani,
- nevyslovovat plané hrozby.
3. Zvazit moznost vySetfovani a feSeni:
- vetejné probirani pfed celou tfidou, zaangazovani i ostatnich vyucujicich a rodict,
- nenapadna prace jen s vybranymi ucastniky.
4, Jednani s obét'mi — vyjadieni podpory:
- promluvit si o tom, co se stalo, ale neprovadét hned vyslech, nenaléhat, ,,netlacit®,

aby prozradil/a jména,



- nespoléhat, ze vypoveéd’ obéti objasni cely piipad, Ze pomuze usveédCit viniky,

- nikdy nekonfrontovat obéti s ito¢niky!

5. Spolupréce s ostatnimi kolegy a vedenim Skoly — Sikana je komplexni problém
vyzadujici Sirokou spolupraci, v§ichni by méli problematické skupiné€ vénovat

zvySenou pozornost.

Vyuziti komunikaénich dovednosti pri FeSeni Sikany:

- dukladné pfedem zvazit pfistup 1 postup, u rtiznych osobnosti volit riizny ptistup,

- hovofit vécnym tonem — nehodnotit, nepfit se, nenechat se vyprovokovat,
neprojevovat emoce, nedemonstrovat moralni odsouzent,

- nezaménovat a nemichat dohromady zjisStovani informaci a vyjadfovani moralniho
odsouzeni — snaha vyjadfovat negativni hodnoceni blokuje komunikaci, méni
rozhovor v , kazani®,

- ucelna kritika — musi byt druhym pfijimana jako opravnéna,

- kazdy silny natlak vyvolava obranu — ,,protiodpor, zapirani, vyhybavé odpovédi,

- co nejvice se ptat — zadat upfesnéni, objasnéni, podrobnosti,

- pti odkladu rozhodnuti stanovit pfesny termin dal§iho jednani,

- v zadném ptipad¢ neprozrazovat zdroje informaci!

Obecny postup pri vySetfovani Sikany:
- ,,0dhaleni“ — pedagog, ktery je informovan o ,,Sikané*, upozorni tfidniho ucitele, vedeni

Skoly, vychovného poradce,

- rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani upozornili a s obét'mi,

- nalezeni vhodnych svédkd,

- individualni rozhovory se svédky (nikoli v§ak konfrontace obéti a agresorii),

- zajisténi ochrany obétem,

- rozhovor s agresory, konfrontace mezi nimi (pii brutalnim nasili je tfeba zabezpecit
ochranu, pomoc, podporu obétem, nahlasit Policii CR),

- informovat zakonné zastupce,

- zabezpecit pokracujici pomoc obétem,

- zabezpecit zvySené vychovné plisobeni v daném kolektivu,

- kazenska opatieni.

Existuje rozdil mezi vySetfovanim pocatecnich a pokrocilych stadii Sikanovani.



. Metody vySetiovani pocatecni Sikany:
Rozhovor s témi, kteti na Sikanovani upozornili a s obét'mi.
Nalezeni vhodnych svédkii.
Individudlni, pfipadné konfrontacni rozhovory se svédky.

Zajisténi ochrany obétem.

o ~ W N =P

Rozhovor s agresory, ptipadné konfrontace mezi nimi.

B. Pokrocila Sikana s neobvyklou formou — vybuch skupinového nasili via¢i obéti

(tzv. tfidni lyncovani) — postup:

1. Piekonani Soku pedagogického pracovnika a bezprostfedni zachrana obéti.

2. Domluva pedagogickych pracovnikli na spolupraci a postupu vysetfovani.

3. Zabranéni domluvé agresort na kiivé vypoveédi.

4. Pokracujici pomoc a podpora obéti.

5. Nahlaseni policii.

6. Vlastni vySetfovani.
V ramci prvni pomoci je nutné pii pokrocilych, brutdlnich a krimindlnich Sikanach
spolupracovat s dal$imi institucemi a organy, a to zejména s PPP, stfediskem vychovné péce,
organem socialné pravni ochrany ditéte, Policii CR.
V piipadé¢ negativnich dopadli Sikanovdni na obét' je nutné zprostiedkovat ji péci PPP,
sttediska vychovné péce, specidlné pedagogického centra nebo dalSich odbornikii —
klinickych psychologt, psychoterapeutil nebo psychiatra.
Pti predchazeni pfipadiim Sikany a pfi jejich feSeni je dulezitd spoluprace vedeni Skoly nebo
Skolského zafizeni, Skolniho metodika prevence, vychovného poradce nebo zastupce Skoly

s dal$imi institucemi a organy. Zejména:

Vv resortu Skolstvi — s PPP, stedisky vychovné péce, specialn€ pedagogickymi centry,

Vv resortu zdravotnictvi — S pediatry a odbornymi 1ékafti, détskymi psychology, psychiatry
a zafizenimi, kterd poskytuji odbornou poradenskou a terapeutickou péci, vcetné
individudlni a rodinné terapie,

- Vresortu socidlni péce — S odd€lenim péce o rodinu adéti, s oddélenim socialni prevence
(moZnost vstupovat do kazdého Setfeni, jednat s dal$imi zainteresovanymi stranami,
s rodinou),

- pripadné s institucemi specializujicimi se na prevenci a feSeni Sikany.
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skutkovou podstatu trestného Cinu (provinéni), popi. opakované pachéd prestupky, feditel

Skoly zahdji spolupraci s organy socialn¢ pravni ochrany ditéte.

Kompetence

V ramci krizového planu pii feSeni ptipadu Sikanovani ptislusi celni misto tfidnimu
uciteli, a to ve spolupraci s ostatnimi vychovnymi, pedagogickymi pracovniky (uditelé,
vychovatelé), za fizeni vedoucich pracovniku Skoly (feditelka Skoly, zastupkyné feditelky
Skoly) a v kooperaci s vychovnymi poradci a metodikem prevence. Kazdy vychovny,
pedagogicky pracovnik je povinen upozornit na nestandardni chovani, jednani zaku, jez mize

napliovat podstatu definice Sikany, pfipadné je zacne okamzit¢ fesit.

JEDNANI S RODICI

Problém Sikany do zna¢né miry prertistd rimec Skoly, proto dilezitou soucasti hledani
feSeni je 1 jednani s rodi€i, zejména hlavnich Uto¢nikil a obéti. Ale i rodice ostatnich déti by
méli byt informovani, zejména o odhodlani Skoly zabyvat se timto nepiijemnym problémem.
Cilem téchto jednani by neméla byt kritika rodict, ale hledani vzajemné spolupréce pii feSeni
problému.

- otevien¢ informovat o situaci, snazit se presvédcit o odhodlani Skoly problémy fesit,

- zajimat se o nazory rodicq,

- jednani v pfitomnosti feditele Skoly ma vétsi vahu,

- preferovat pozitivni pfistup — ne vycitky, ne kritika jejich vychovy, ale pozadat o
spolupraci pii fesent,

- dohodnout se na spole¢ném postupu, vysledek jednani sepsat a podepsat,

- predem zvazit, zda s obétmi nebo Uto¢niky hovofit v pfitomnosti rodici nebo radéji
zvlast,

- radé&ji ocekavat a pripravit se na slozité jednani — nejcastéjsi problémy: nekritickd obrana
vlastniho ditéte, nepfatelsky postoj vici Skole, nezdjem nebo jen formalni zdjem o
problém i jeho feSeni, problematické rodinné vztahy nebo problematické osobnosti rodict

aj.



VYCHOVNA OPATRENI

- standardni vychovna opatieni: napomenuti a diitka tfidniho uditele, dutka Feditele,
sniZzené znamky z chovani, podminéné vylouceni a vylouceni ze studia na stiedni
Skole

- prevedeni do jiné tfidy, pracovni ¢i vychovné skupiny,

- doporuceni zakonnym zastupcim obé&ti i agresori navstévy v ambulantnim oddéleni
stiediska vychovné péce pro déti a mladez (SVP),

- v mimofadnych piipadech doporucit rodi¢im dobrovolné umisténi ditéte do pobytového
oddéleni SVP (diagnosticky pobyt) — podani nadvrhu orgénu socidln¢ pravni ochrany ditéte
k zahajeni fizeni o nafizeni pfedbézného opatfeni ¢i uUstavni vychovy s naslednym
umisténim v diagnostickém ustavu — vyrozuméni policejniho organu, doslo-li

- obéti Sikanovani se doporucuje nabidnout psychoterapeutickou péci PPP nebo jiného
poradenského pracoviste,

- pfi podezieni na Sikanovani zdka je nezbytna spoluprace vedeni Skoly a pedagogickych
pracovnikll s rodinou obé&ti i agresora (nabidnout pomoc, taktni ptistup, zachovévat
divérnost informaci),

- pfi podezfeni, Ze Sikanovani naplnilo skutkovou podstatu prestupku nebo trestného ¢inu,
je feditel $koly povinen oznamit tuto skute¢nost Policii CR,

- skute€nosti, které ohroZuji Zaka, nebo Ze zak spachal trestny €in, je Skola povinna oznamit

organu socialné pravni ochrany.

Ve smyslu zakona ¢. 561/2004 Sb. (ve znéni pozdé&jSich piedpisti) jsou vSechny formy
Sikanovani veetné kyberSikany klasifikovany jako zdvazné poruseni Skolniho fadu:
Za zavazné poruSeni Skolniho tadu lze vyuzit standardni vychovna opatieni, vcetné

podminéného vylouceni ze studia ¢1 pfimého vylouceni ze studia na stiedni Skole.

Mgr. Stanislav Svoboda, metodik prevence



Piiloha ¢. 1

Depistazni dotaznik Sikanovani

Za Sikanovani se povazuje to, kdyz jeden nebo vice zak umysIné, vétSinou
opakovang, ublizuje druhym.
Znamena to, ze Vam n¢kdo, komu se nemuzete branit, déla, co je Vam nepiijemné, co
Vs ponizuje.
Mezi piiklady projevi Sikany patii: kopani, fackovani, zbiti, niceni véci, fyzicky natlak,
naddvani, urdZeni, zesmeésnovani, rozsirovani pomluv, neodpovidani na pozdrav,
vyc¢lenéni z kolektivu.

Sikanovani se d&je skryté a my se o ném &asto dozvime pozdé nebo vibec, proto Vés
prosime, abyste anonymn¢ vyplnil (a) tento dotaznik. Informace nam pomohou vytvoftit

wevr

bezpecnéjsi prostiedi pro vsechny.

Datum.................. VEK.viieiieeiinn Pohlavi (M, Z)...............
Poznamka:zakrouZkujte nebo podtrhnéte odpoveéd’, ke které se ptiklonite.
1. Jste nebo jste byl(a) ubytovan(a) na Domové mladeze? @ ANO NE
2. Libi se Vam na této Skole? ANO NE
3. Libi se Vam kolektiv Vasi tridy? ANO NE
4. Miate ve tridé dobrého pritele, dobrou pritelkyni? ANO NE
5. Jaké bylo Vase posledni vysvédceni? a) jednicky, dvojky

b) dvojky, trojky

¢) trojky, Ctytky
6. Jak jste byl(a) hodnocen(a) z chovani? a) jednicka (bez ditky)

b) jednicka (s dutkou)

c) dvojka

d) trojka
7. Byl(a) jste svédkem toho, Ze je ubliZovano VaSemu spoluzikovi jinymi spoluziky

ze Skoly? ANO NE

8. UbliZoval nebo ubliZuje nékdo ze tfidy nebo ze Skoly Vam? ANO NE

9. S jakymi druhy Sikanovani jste se na této Skole setkal(a) — vii¢i sobé ¢i ostatnim?
( ZaSkrtnéte, ale mizete to vyjadfit i vlastnimi slovy.)  Ignorovani — posméch — pomluvy —
ponizovani — nadavky — biti — fackovani — kopani

Jinak — jak?
10. Jak casto toto Sikanovani probihalo? a) témet kazdy den
b) témét kazdy tyden
¢) asi jednou do meésice
11. Jak dlouho toto Sikanovani probihalo? a) kratce (n€kolik tydni)

b) déle (n€kolik mésicit)
c) neustale
12. Kde toto Sikanovani hlavné probihalo? Ve tiidé¢ — na chodbé — na WC —
Vv jidelné — v télocviéné — na hfisti — na internaté¢ (domov mladeze)
Pokud jinde, tak kde?



13. Ten, kdo ubliZuje, je chlapec nebo divka? Divka Chlapec
Kolik je téch ktefi ublizuji? a)l
b) 2
c)3
d) vice nez 3
14. Setkal(a) jste se Sikanovanim také na internaté — vii¢i sobé ¢i ostatnim?
ANO NE
15. Jak toto Sikanovani probihalo? Ignorovani — posméch — pomluvy — ponizovani —
nadavky — biti — fackovani — kopani
Jinak — jak?
16. Sikanuji hlavné starsi Zaci? ANO NE
17. Pokuste se charakterizovat ty, ktef'i ublizuji-Sikanuji, na zakladé svych
zkuS$enosti:
a) hrubi, primitivni, s kdzenskymi problémy — pouzivaji Sikanovani k zastrasovani
ostatnich
b) slusni, kultivovani — nasili je rafinované, spise skryté
c) ,.srandisti, optimisti¢ti, vymluvni, ¢asto oblibeni — Sikanuji pro pobaveni sebe i
ostatnich
Jinak — jak?
18. Pokuste se charakterizovat ty, kteri byli nebo jsou Sikanovani — obéti:
a) obéti ,,slabé” s télesnym ¢i psychickym handicapem (napt. obézni, neobratni,
mimofadni ve vzhledu, s problémy v uceni...)
b) obéti ,,silné* a nahodilé ( napt. kdyZ se nékdo vzepie zavedené tradici ,,mazaci —
bazanti*
C) obéeti- zaci, ktefi se n&jak odlisuji od skupinové normy ( napf. premianti tfidy ,,Sprti
nebo rasove odlisni )
d) sikanovani zaci s Zivotnim scénafem obéti ( napt. Zaci, ktefi jsou uzavieni, ti§si, mirni,
malomluvni, zvySené sebekriticti, ndpadné bojacni, fyzicky ne pfili§ zdatni )
19. Pokausili jste se bud’ jako obét’ Sikany, nebo jako svédek Sikanovani tuto situaci
resit?
a) vyhledali jste pomoc vrstevnikii — kamaradt a spole¢né jste zasahli
b) pozadali jste o pomoc ucitele, vychovatele
C) pozadali jste o pomoc rodice
d) nepokusili, nechali jste to ,,byt*
Jinak — jak?
20. Byli jste ve své snaze pomoci Gspésni a) ANO
b) NE
c) Casteéné doslo k napravé
21. Domnivate se, na zakladé vlastnich zkuSenosti, Ze pobyt na internaté a spole¢né
traveni volného ¢asu napomaha utvaret pozitivni vztahy ve skupiné (napr. ve tridé€) a

brani tomu, aby k Sikanovani doslo? ANO NE
22. PovaZzujete Vy osobné, na zikladé svych zkuSenosti, problém Sikanovani na této
Skole za zavazny? ANO NE

23. Jak lze podle Vas predchazet Sikanovani? Pokuste se stru¢né a konkrétné
vyjadrit:



